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RESUMO

Introdugdo: As Doencgas Cardiovasculares sdo consideradas como a
maior causa de 6bito no mundo na atualidade. Esse numero elevado de 6bitos
se d& por conta da amplitude dos tipos e efeitos desencadeados pelas tais
doencas que acometem o aparelho cardiovascular. O aparecimento das DCV
esta diretamente interligado aos fatores de risco que incluem o tabagismo,
obesidade, etilismo, diabetes dentre outros fatores. Essas patologias além de
levar muitos pacientes ao 6bito, causa limitagdes a muitos individuos, de modo
a interferir de forma negativa na qualidade de vida do enfermo. Objetivo:
Avaliar a funcionalidade cardiaca dos colaboradores da instituicdo FAPAC para
gue seja possivel verificar se ha alguma anormalidade cardiovascular no grupo
estudado, além de verificar a incidéncia dos fatores de risco no grupo
pesquisado. Metodologia: E um estudo intervencionista, com enfoque em
pesquisa e analise em seres humanos. Serdo realizadas entrevistas com o
grupo componente no estudo, em salas do laboratério da FAPAC. A partir
desse momento serd possivel realizar a coleta dos dados necessarios para a
avaliacao do risco cardiovascular, de acordo com uma subdivisdo estabelecida,
que obedece ao critério de diferentes tipos ocupacionais. Resultados
esperados: Com a concluséo do trabalho, espera-se que seja possivel realizar
tabelas e a partir dessas, seja possivel realizar constatagdes de acordo com 0s
fatores de risco e com as ocupacdes dos colaboradores dentro da instituicéo,
onde a pesquisa sera realizada. Desse modo, a pesquisa torna-se concreta, e
a partir desse fato, medidas preventivas e intervencdes poderao ser realizadas.

Palavras chaves: Doengas Cardiovasculares, Funcionalidade cardiaca,
Estudo Intervencionista, Fatores de risco



ABSTRACT

Introduction: Cardiovascular Diseases are considered as the leading
cause of death in the world today. This high number of deaths is due to the
range of types and effects triggered by such diseases that affect the
cardiovascular system. The onset of CVD is directly linked to risk factors that
include smoking, obesity, alcoholism, diabetes, among other factors. These
pathologies, besides leading many patients to death, cause limitations to many
individuals, so as to negatively interfere with the patient's quality of life.
Objective: To evaluate the cardiac functionality of FAPAC institution employees
so that it is possible to verify if there are any abnormalities. cardiovascular
disease in the studied group, besides verifying the incidence of risk factors in
the researched group. Methodology: It is an interventionist study, focusing on
research and analysis in human beings. Interviews will be conducted with the
study group in FAPAC laboratory rooms. From this moment on, it will be
possible to collect the data necessary for cardiovascular risk assessment,
according to an established subdivision, which meets the criteria of different
occupational types. Expected results: With the conclusion of the study, it is
expected that it will be possible make tables and from these, it is possible to
make findings according to risk factors and the occupations of employees within
the institution, where the research will be conducted. Thus, the research
becomes concrete, and from this fact, preventive measures and interventions
can be performed.

Keywords: Cardiovascular ~ Diseases, Cardiac  Functionality,
Interventional Study, Risk Factors
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1 INTRODUCAO

As Doencas Cardiovasculares (DCV) sdo um grupo de doencas que
acometem o coragao e 0s vasos sanguineos, e se subdividem em sete tipos 0s
quais séo: Doencas Coronarianas, Doencas Cerebrovasculares, Doencas
Arteriais Periféricas, Doencas Cardiaca Reumaticas, Cardiopatias Congénitas,
Trombose Venosa Profunda e Embolia Pulmonar.

Segundo dados fornecidos pela Organizacdo Mundial de Saude estima-
se que em 2015, 17,7 milhdes de pessoas vieram a Obito por conta das DCV,
considerado a maior causa de morte no mundo, que € representado por 31%
das mortes em nivel global.

As doencas cardiacas limitam a qualidade de vida dos individuos, com
relagdo a aspectos fisicos, sociais, financeiros e de saude. Essas doencgas
ainda incluem um impacto e custo na sociedade, devido a despesas do
tratamento, afastamentos do trabalho e perda do bem-estar. Atualmente as
doencas cardiacas representam o maior 6nus para a saude mundial, sendo
responsavel por 17 milhdes de morte por ano (Stevens et al, 2018).

Ha inumeros fatores de risco que beneficiam o aparecimento DCV como
sedentarismo, tabagista, etilista, obesidade, diabetes mellitus, entre outros
diversos tipos de fatores. Além disso, esse trabalho tem a finalidade de
correlacionar esses fatores de risco aos diferentes cargos de trabalho.

A hipertensao arterial atinge aproximadamente um bilhdo de individuos
no mundo, segundo a OMS. Essa comorbidade é o principal fator de risco para
doencas cardiovasculares, como infarto agudo do miocardio e acidente
vascular cerebral (G1 globo, 2019)

Essas patologias impdem limitacdes a qualidade de vida do trabalhador
em varios aspectos. Diante disso, resultam na sobre carga de custo devida as
despesas financeiras.

A pesquisa tem como propésito a coleta de dados e exames dos
colaboradores que se adequarem aos critérios necessarios para a realizacéo
de um trabalho de qualidade e efetivo.

O trabalho proposto se baseia em um estudo do tipo intervencionista que
implica em pesquisas e analises em seres humanos na Instituicdo
ITPAC/FAPAC.
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A coleta dos dados propostos pela pesquisa se dard em ambito
institucional, no segundo semestre do ano de 2020, e tem como foco o

diagndstico e a prevencado das DCV analisadas com a conclusao da pesquisa.

1.1 PROBLEMAS DA PESQUISA
Qual o perfil cardiolégico dos colaboradores da Faculdade Presidente
Antonio Carlos — FAPAC/ITPAC PORTO?

1.2 HIPOTESE
A qualidade laboral e de vida interferem na funcionalidade cardiaca em

longo prazo.

1.3 JUSTIFICATIVA

Os funcionarios da instituicdo sdo encarregados de sua demanda de
trabalho e nos momentos de folga, tendem a realizar as suas atividades
proprias e a resolverem seus problemas pessoais e familiares. Essa situacao
torna-se um ciclo vicioso na rotina dos funcionérios, desse modo dificultando
muitas acbes que devem ser realizadas afim de se ter a salude preservada.
Dentre essas acfes incluem, pratica de atividade fisica, realizacdo de
atividades peculiares que estimulam a satisfacdo do inviduo deixadas de serem
realizadas por conta do tempo e disposicao.

Além disso, os individuos tendem a nao verificar a sua funcéo cardiaca,
através de consultas e exames, que devem ser realizados rotineiramente a
partir dos 45 anos de idade, pois no Brasil, os dados de morte por etiologia
cardiovascular em adultos, tendem a se aproximar dos 33 por cento do total
entres as mortes (Dr. Antdnio Drauzio Varella, 2011). Grande parte desse
conjunto de individuos se encaixa no grupo de risco para doencas
cardiovasculares, ou seja, tem idade superior aos 45 anos e sao sedentarios.

Desse modo, a realizacdo da pesquisa além de contemplar a producéo
cientifica, tem como fungdo verificar a funcionalidade cardiolégica dos
colaboradores da Instituicdo, através da avaliacdo, para que se obtenha
parametros para diagnosticar a condicdo cardiaca dos colaboradores, e

relacionar esses dados coletados através da pesquisa, com as condi¢cdes de
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trabalho e de vida, contemplando alimentacéo, IMC, peso, sexo e idade, afim

de fazer constatacdes plausiveis de acordo aos grupos de risco.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar a funcionalidade cardiaca, dos colaboradores da instituicdo
ITPAC-PORTO, através dos dados obtidos da pesquisa.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Verificar se h4 alguma disfungéo cardiovascular no grupo estudado.
e Detectar as patologias cardiacas com maior incidéncia nos funcionarios
da instituigao.

e Relacionar préblema com o papel ocupacional e qualidade de vida

3 REFERENCIAL TEORICO

As doencas cardiovasculares sdo um conjunto de patologias que
envolvem o miocéardio e 0s vasos sanguineos, causando Obito ou limitacdes
aos portadores. Essas doencas representam as principais causas de 6bito no
mundo (Nascimento et al, 2018).

Para a realizacdo do estudo, é necessario a utilizacdo do Escore de
Framimgham, que possibilita realizar associa¢cdes entre os fatores de risco, que
incluem tabagismo, dislipidemia, obesidade, sedentarismo, diabetes, etilismo
exacerbado, e as caracteristicas peculiares e imutaveis dos individuos, que
sdo, a idade, o sexo e o historico familiar. (EA et al, 2013).

Para as pessoas com doencas cardiovasculares ou com alto risco
cardiovascular, devido a presenca de um ou mais fatores de risco como
hipertenséo, diabetes, hiperlipidemia ou doenca ja esclarecida, é fundamental o
diagnostico e tratamento precoce, por meio de servicos de aconselhamento ou
manejo adequado de medicamentos (OPAS, 2017).

As atuais evidencias indicam que 0 processo aterosclerotico tem inicio
na infancia, sendo a sua gravidade diretamente proporcional aos fatores de

risco apresentados pelo individuo (Mendes et al, 2006).



13

Na ultima década o perfil relaciona com a mortalidade no Brasil se
alterou, de modo que aumentou a mortalidade causada por doencas crénicas
nao transmissiveis. A doenca cardiovascular e a hipertensao arterial sistémica,
se destacam entre essas patologias (Ribeiro et al, 2012).

A obesidade é um dos fatores de risco para as doencas
cardiovasculares. Dentre as seis principais causas de morte no brasil, quatro
estdo interligadas com o sobrepeso. Essas doencas sdo acidente vascular
cerebral, infarto do miocardio, diabetes e hipertensdo (Revista HCOR Saude,
2017).

Com o intuito da prevencdo de doencas cardiovasculares e 0s seus
agravos, tornam-se fundamentais a criacdo de ambientes favoraveis a saude.
Nesse contexto, programas de intervengédo na comunidade tem sido praticados
em diferentes paises, apartir da década de 1970, com o intuito de modificar os
fatores de risco cardiovascular, diminuir as chances dos agravos propicio pelas
doencas cardiovasculares (Cotta et al, 2009).

As doencas cardiovasculares constituem um conjunto de doengas que
acometem o coragdo e 0s vasos sanguineos. E mais comum em homens do
gue nas mulheres, e geralmente ocorre a partir da quinta década da vida. Esse
conjunto de doencas esta ligado a um conjunto de fatores de risco que séo
sedentarismo, tabagismo, stress, obesidade, hipertensdo, diabetes e
dislipidemia (Lima et al, 2014).

Intervencdes rentaveis que sao viaveis para a implementacdo até mesmo
em locais com baixa renda foram identificadas pela Organizacdo Mundial de
Saude(OMS) para prevencao e controle das doencas cardiovasculares. Essas
intervengdes sdo classificadas em individuais e coletivas. Tem se como
exemplo a nivel individual, o controle da presséo, ja na medida em que diz
respeito ao coletivo, construgao de vias de caminhada e ciclismo (OPAS-Brasil,
2017).

As doencas cardiovasculares representam a principal causa de morte
,em individuos na quarta década da vida, em nivel global. Segundo o
DATASUS, no Brasil, no ano de 2016, o numero de 06bitos ocasionados por
esse grupo de doencas, quase atingiu 350.000 mortes ( Junior, 2017).

Estudos epidemioldgicos indicam que na auséncia de fatores de risco, as

doencas cardiovasculares raramente seriam causas de Obitos. Por conta disso,
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a investigacdo dos fatores de risco, para controla-los ou reduzi-los é a grande
aposta para reduzir as complicacdes cardiovasculares (Covatti et al, 2015).

As doencas cardiacas limitam a qualidade de vida dos individuos, com
relagdo a aspectos fisicos, sociais, financeiros e de saude. Essas doencgas
ainda incluem um impacto e custo na sociedade, devido a despesas do
tratamento, afastamentos do trabalho e perda do bem-estar. Atualmente as
doencas cardiacas representam o maior 6nus para a saude mundial, sendo
responsavel por 17 milhdes de morte por ano (Stevens et al, 2018).

A implementacdo de politicas de saude, como os estimulo para
realizacdo de atividade fisica e alimentacéo saudavel, com acesso a prevencao
primaria e secundaria de doenca cardiovascular e a pratica terapéutica em
eventos agudos, e imprescindivel para o controle das doencas
cardiovasculares no mundo (Nascimento et al, 2018).

O consumo excessivo de sédio aumenta o risco de hipertensdo e
consequentemente das doencas cardiovasculares. Pesquisa aponta que dois
tercos do consumo de sal pelo brasileiro, advém do sal utilizado no ato da
culinaria. De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares do IBGE, o
brasileiro consome mais que o dobro do sal recomendado pela Organizacao
Mundial de Saude (Ministério da Saude, 2019).

O guia popular para a populacéo brasileira recomenda a promocéo da
saude através do consumo de alimentos naturais, minimamente processados, e
variados. Esses alimentos devem ser predominantemente de origem vegetal,
além de evitar o uso de dleos, gorduras, sal e acucar (Ministério da Saude,
2019).

Ataques cardiacos e acidentes vasculares cerebrais em geral sdo
eventos agudos causados principalmente por um bloqueio que impede a
perfusdo sanguinea para o coracdo e cérebro. A principal etiologia para esse
evento € o acumulo de depdsitos de gordura nas paredes internas dos vasos
sanguineos que irrigam o cérebro e o coracédo (OPAS Brasil, 2017).

Foi realizado um estudo em Floriandpolis, Santa Catarina, de 2001 até
2011 que demonstrou que as doengas cerebrovasculares e a insuficiéncia
cardiaca ocupam o0 2° e 3° lugares no ranking de internagcdes por condi¢cdes

sensiveis a atencao primaria (Silva et al,2019).
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Uma pesquisa realizada pela Federagcdo Internacional de Diabetes
indicou que mais de 400 milhdes de casos de diabetes no mundo, 90%
apresenta pelo menos um fator de risco cardiovascular. Ainda nessa pesquisa
foi detectada que 80% das mortes dos pacientes portadores de diabetes, tem
relacdo direta com eventos cardiovasculares (Saude I1G, 2019).

A interrupcao do tabagismo, reducao do sal na alimentacdo, consumo de
alimentos saudaveis, pratica de atividade fisica, e evitar etilismo exacerbado
tem se mostrado como medidas eficazes para reduzir os riscos e complicagdes
desencadeadas pelos eventos cardiovasculares (OPAS Brasil, 2017).

As doencas crbnicas nao transmissiveis, como diabetes, cancer e
doencas cardiovasculares, sdo responsaveis por mais de 70% das mortes em
todo o mundo. Esse dado equivale a 41 milhdes de 6bitos (FBGO, 2019).

A hipertensado arterial atinge aproximadamente um bilhdo de individuos
no mundo, segundo a OMS. Essa comorbidade é o principal fator de risco para
doencas cardiovasculares, como infarto agudo do miocardio e acidente
vascular cerebral (G1 globo, 2019.)

O infarto agudo do miocérdio € a necrose de uma parte do musculo
cardiaco, causada pela falta de perfusdo sanguinea ao coracéo. E o resultado
de uma série de eventos acumulados a longo prazo, mas geralmente esta
ligado a formacéo de placas de ateroma (Varella,1969).

Angina do peito é o termo utilizado para designar a dor toracica causada
pela isquemia que acomete o miocardio. A angina, em suas maiores
ocorréncias € causada pela obstrucdo nas artérias responsaveis por irrigar o
coracao (Hospital Albert Einstein, 2017).

A Doenca Arterial Obstrutiva Periférica(DAOP) é causada, quase sempre
por formacdo de placas de ateroma, que leva ao desenvolvimento de
estenoses e oclusbes em artérias maiores componentes da circulagcdo dos
membros inferiores (Ferreira et al, 2010).

O Ataque Isquémico Transitorio (AlIT), é a perda da funcéo cerebral por
um determinado periodo. Esse episodio ocorre devido devido a isquemia que
pode ser localizada em uma parte do sistema nervoso central, suprida por
arterias colaterais (Oliveira et al, 2001).

O AVC é uma patologia que representa um dos principais problemas de

saude na atualidade, constitui uma das patologias neurolégicas de maior
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prevaléncia, e uma das principais causas de incapacidade ou limitacao
temporaria ou definitiva (Goulart et al,2016).

Infartos extensos, que acometem toda a artéria cerebral média, com
risco de Obito, ocorrem em mais de 10% dos acidentes vasculares cerebrais.
Estdo associados a formacéo de edema pos isquémico, e aumento da pressao
intracraniana, evoluindo com piora clinica, coma e até 6bito (Oliveira, 2000).

A obesidade € um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares, por isso a prevengdo e o diagndstico precoce
sdo imprescindiveis para a reducdo da mortalidade e agravos provocados por
esse grupo de doencas (Garlucci et al, 2014).

A dislipidemia é considerada um dos principais fatores causadores da
doenca cardiovascular e cerebrovasculares, dentre essas estao aterosclerose,
infarto agudo do miocardio, doenca isquémica do coracdo, e 0 AVC (ANVISA,
2011).

O infarto agudo do miocéardio (IAM), é uma das doencgas coronarianas
mais prevalentes, que decorre da necrose e consequente morte dos
cardiomiécitos causadas por um desequilibrio entre a oferta e demanda de
nutrientes ao tecido, ocorre obstru¢cdo do fluxo coronariano que pode ser
transitorio ou permanente (Siervuli et al, 2014).

A prevencdo e o controle da hipertensdo é uma das estratégias que
promovem a saude e previnem o individuo das situacdes de risco, ou seja,
oferece beneficios ndo s6 para o individuo, mas também para a sociedade
(Radovanovic et al, 2014).

Diversos fatores sédo causados pelo infarto agudo do miocérdio, dentre
esses, estdo a faixa etaria, hereditariedade, sexo masculino,
hipercolesterolemia, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus,
tabagismo, inatividade fisica e doencas néo tratadas (Siervuli et al, 2014).

No inicio dos sintomas de AVE, o servi¢co de atendimento de saude deve
ser contatado com urgéncia. Esse tempo entre o intervalo dos sinais e a
chegada até o hospital deve ser de no maximo 4,5 horas, pois até esse tempo
é possivel realizar aces terapéuticas (Faria et al, 2016).

O risco de morte subita € de aproximadamente 10 vezes mais em um

individuo fumante que em um nao fumante. Tabagistas passivo tem maior
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chance de desenvolver problemas coronarianos e infarto do miocardio
(Coloma, 2014).

O AVE é a segunda causa de morte no mundo, fica atrds apenas do
infarto agudo do miocéardio. Nos dltimos anos, estudos mais acurados,
identificou riscos ndo modificaveis bem como modificaveis para AVE isquémico

e hemorragico (Chaves, 2000).

4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Esse estudo é do tipo intervencionista, na qual temos como abordagem a
realizacdo de uma pesquisa e analise em seres humanos através de exames
clinicos e fisicos. As entrevistas serdo realizadas nas salas de estudos do
anexo de laboratério da FAPAC/ITPAC-Porto Nacional com funcionarios desta
instituicdo entre o periodo do primeiro semestre de 2020 até o segundo
semestre deste respectivo ano. Dessa forma, serd realizada a andlise dos
exames para obtencao de resultados sobre riscos cardiovasculares de acordo
com a divisdo das diferentes categorias de trabalho desta Instituicdo Privada

de Ensino Superior.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZAC}AO DA PESQUISA

A pesquisa sera realizada nas salas de estudos do anexo de laboratorio
da Faculdade Presidente Antbnio Carlos, localizada na cidade de Porto
Nacional no estado do Tocantins, no periodo de janeiro de 2020 a outubro de
2020.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo selecionada para a realizagdo dos exames Sao 0s
funcionarios da FAPAC/ITPAC Porto Nacional. A amostra sera composta pelos
resultados dos exames obtidos a partir dos funcionarios que se adéquaREm

aos critérios de inclusdo da pesquisa.



4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Colaboradores de ambos os sexos;
Maioridade legal;
Colaboradores ativos na realizacdo do trabalho;

Colaboradores veiculados a instituicao;

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Colaboradores em licenga trabalhista;
Colaboradores de aviso prévio;

Colaboradores terceirizados;

4.6 VARIAVEIS

Sexo;

Relacionado ao posto de trabalho (funcéo);
Idade;

IMC;

Alimentacéo;

Horério de trabalho;
Carga horéria de trabalho;
Escolaridade;

Fase reprodutiva;

Numero de gestacoes;
Uso de contraceptives;

Uso de medicamentos anti-hipertensivos;

4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Serao aplicados questionarios feitos no Microsoft Word, além de exames
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para verificacdo da presséo arterial, glicemia e eletrocardiograma com variavel

de interesse da pesquisa, que serdo realizados pelos pesquisadores deste

trabalho com supervisdo de um Médico da Institui¢éo.
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4.8 ESTRATEGIAS DE APLICACAO
o Enviar solicitacdo de aceite de uso das salas de estudo da
FAPAC/ITPAC Porto Nacional.
o Solicitagdo do eletrocardiograma da instituicdo para ser utilizado
na verificacdo das oscilacdes elétricas.
o Reunido para esclarecer aos funcionarios a forma de pesquisa
que sera realizada.
o Questionario para filtrar dados dos funcionarios.

o Serd realizado pelos proprios pesquisadores

4.9 ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Os dados serdo recolhidos através dos exames realizados nos
funcionarios da instituicdo e no preenchimento de um questionario, o que ira
filtrar informacdes relevantes para a referida pesquisa, assim, podendo
aprofundar em fatores de risco.

O tamanho da amostra sera de 30% do total de funcionarios que estejam
trabalhando fixamente na Instituicdo de ensino superior entre 0 més de janeiro
e outubro de 2020. Os resultados serdo analisados estatisticamente pelo

método Qui-quadrado.

5. DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de carater quantitativo prospectivo e
delineamento transversal com levantamento de dados cardiolégico nos
colaboradores da ITPAC/FAPAC — PORTO situado na cidade de Porto
Nacional — TO.

Serdo realizadas pesquisa e analise em seres humanos, através de
exames clinicos e fisicos realizadas nas salas de estudos do anexo de
laboratorio dessa mesma instituicAio com coletas de dados através de
entrevista dos colaboradores que encaixam aos critérios de inclusao.

A pesquisa sera realizada nas salas de estudos do anexo de laboratério

da Faculdade Presidente Antbnio Carlos, localizado na cidade de Porto
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Nacional no estado do Tocantins, no periodo de janeiro de 2020 a outubro de
2020.

Serdo analisadas variaveis como: sexo, idade, IMC, alimentacéo,
relacionado ao posto de trabalho (funcdo), horario de trabalho, carga horaria de
trabalho, escolaridade, fase reprodutiva, numero de gestacfes e, se utilizam
contraceptivos.

Os dados serao tabulados por meio de estatistica descritiva na forma de
figuras, tabelas e graficos por meio do programa de informética que melhore o
entendimento.

Os resultados seram apresentados e publicados na propria instituicdo
Faculdade Presidente Antonio Carlos, e serdo repassados os laudos para os

funcionarios que participarem e se encaixarem nos critérios.

6 ASPECTOS ETICOS

6.1 RISCOS

O projeto de coleta de dados sera realizado com intuito de preservar a
privacidade dos colaboradores, sendo uma pesquisa com alto sigilo. Os dados
serdo realizados pelos pesquisadores deste trabalho com supervisdo de um
Orientador, portanto, os procedimentos nao serao invasivos, nao trazendo risco
aos colaboradores. A coleta dos dados vai ser realizada por ordem de chegada

dos colaboradores que tiverem interesse, ndo trazendo quaisquer riscos a eles.

6.2 BENEFICIOS

A pesquisa tem como intuito beneficiar e prevenir a saude dos
colaboradores de forma direta, através das informac¢des colhidas na entrevista,
com o objetivo avaliar a funcionalidade do coracdo, bem como anomalias
patoldgicas, de baixo risco ou até mesmo alto risco. Por tanto a funcdo do
projeto € garantir aos colaboradores uma avaliagdo cardiolégica de qualidade

através de um questionario e um laudo eletrocardiografico
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7 DESFECHO

7.1 DESFECHO PRIMARIO

Espera-se que, com os resultados obtidos pela pesquisa seja possivel
realizar andlises dos dados levantados a partir dos colaboradores da
ITPAC/FAPAC — Porto, em relacéo aos riscos cardiologicos relacionados com a

atividade ocupacional do colaborador.

7.2 DESFECHO SECUNDARIO
e Publicagdo da pesquisa em revista e congressos relacionados ao

assunto;
e Apresentacdo dos dados obtidos para os colaboradores;

e Espera-se que sejam tomadas medidas com relacdo ao controle e

prevencao de riscos cardiovasculares dos colaboradores da instituigao.
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8 CRONOGRAMA

O cronograma consiste em um quadro que contemple as datas e as
etapas necessdrias para a realizagdo da pesquisa, com prazos para legitima
execugdo do projeto. A visualizagdo das datas e etapas ficam mais
esclarecidas através da producéo de uma tabela que contenha todas as etapas
do trabalho. E possivel que ocorra execucdo simultinea de etapas. A
quantidade de etapas deve ser igual ao que foi proposto pelo projeto, na parte
da metodologia

QUADRO 1- Cronograma de execuc¢ao da pesquisa

ATIVIDADE 11/19 12/19 |08/20 09/20 10/20
Defesa do X
projeto
Cadastramento X

do projeto no
CEP

Coleta dos X X
dados

Tabulagéo dos X

resultados

Analise X

estatistica

Discusséo de X

dados

Concluséao X

Redacao final X




9 ORCAMENTO

As despesas para a realizacdo do projeto de pesquisa serdo custeadas
pelos académicos pesquisadores de graduacdo de Medicina do Instituto
Tocantinense Presidente Anténio Carlos do municipio de Porto Nacional - TO.

QUADROS 2- G astos com recursos materiais

CATEGORIA: Gastos com Recursos Materiais

EP-3

ITENS Quantidade | Valor unitéario
(R$) Valor total (R$)
Impresséo (folha 50
Ad) UNIDADES 0,25 12,50
XEROX 400
UNIDADES 0,20 80,00
FITA PARA MEDIR | 2 UNIDADE
GLICOSE DE CAIXA 60 120,00
PAPEL DE ECG 1 UNIDADE 98 98,0

VALOR TOAL

310,50
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Modelo de Carta de Encaminhamento ao Comité de Etica em Pesquisa

com Seres Humanos

FAPAC - Faculdade Presidente Antonio Carlos.

INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A
Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - TO - CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363 - 9600 - CNPJ - 10.261. 569/0001 - 64

PORTO NACIONAL www.itpacporto.com.br

CARTA DE ENCAMINHAMENTO AO COMITE DE ETICA E PESQUISA
Senhor Coordenador
Prof.(a) Dr (a). digite a titularidade e o nome do (a) coordenador (a)
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa da FAPAC/ITPAC/Porto
Senhor coordenador,

Estou enviando o Projeto de Pesquisa intitulado * Nome do projeto”, sob a

responsabilidade dos académicos pesquisadores (nome dos académicos

pesquisadores), a ser realizado (Indigue o local da Pesquisa) para a apreciacdo por
este Comité de Etica.
Com o objetivo de , @ pesquisa utilizara a

seguinte metodologia: , 0S provaveis pesquisados

serdo convidados a participarem da pesquisa e caso, concordem, assinem o TCLE e
respondam a um questionario. A participacdo dos pesquisados dar-se-4 mediante a
leitura, obrigatéria, e concordancia, do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), seguindo as normas do Comité de Etica (CEP).

Confirmo que todos a pesquisa seguira ainda 0s seguintes principios:
- O cumprimento das determinacgfes éticas da Resolugdo N. 466/2012 CNS/CONEP e
da Norma Operacional N. 001/2013;
- Iniciar esta pesquisa apenas ap6s emissao do parecer favoravel emitido pelo CEP;
- A garantia dos pesquisados solicitarem e receberem esclarecimentos antes, durante
e depois do desenvolvimento da pesquisa,
- A garantia do sigilo quanto a identidade dos pesquisados;
-Nao haverd nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente da
participacdo dessa pesquisa,
- No caso do ndo cumprimento dos itens acima, a liberdade dos pesquisados retirarem
a anuéncia a qualquer momento da pesquisa, sem penalizacdo nenhuma.

Porto Nacional, TO, de de

Prof. (Assinatura)
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Modelo de Termo de Compromisso do Pesquisador

FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.

INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A
Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - TO - CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363 - 9600 - CNPJ - 10.261. 569/0001 - 64

PORTO NACIONAL 8
www.itpacporto.com.br

TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INICIO DA PESQUISA
PROJETO:

PESQUISADORA RESPONSAVEL:
PESQUISADORA PARTICIPANTE:

Eu, Professor (a) , pesquisador (a) responsavel

pela pesquisa acima identificada, com a anuéncia da IES FAPAC/ITPAC Porto declaro
gue conhego e cumprirei as normas vigentes expressas na Resolucdo 196/1996 do
Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, e em suas complementares
(Resolugbes CNS/MS 240/97, 251/97, 292/99, 340/2004 e 510/2016 e assumo, neste

termo o compromisso de:

1) Somente iniciar a pesquisa apds sua aprovacdo junto ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da FAPAC/ITPAC Porto e, nos casos assim previstos
em lei (Resolugdo CNS/MS 196/96, VIII, 4 e CNS/MS 340/04, item VI), na Comissao
Nacional Etica em Pesquisa — CONEP;

2) Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e Pesquisa,
de forma justificada;

3) Na ocorréncia de evento adverso grave comunicar imediatamente ao CEP, bem
como prestar todas as informacdes que me foram solicitadas;

4) Utilizar os dados e/ou informacdes coletadas assegurando a confidencialidade e a
privacidade dos mesmos.

5) Destinar os dados e/ou informagfes coletadas somente para o projeto ao qual se
vinculam. Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo projeto de
pesquisa que devera ser submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa;

6) Apresentar relatério final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.

, de de

Prof.

Pesquisador Responsavel

Matricula Funcional:
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Modelo de Termo para Autorizagdo da Pesquisa (emitida pela instituigcéo

pesquisada ou Orgao responsavel)
FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.

INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A
Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - TO - CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363 - 9600 - CNPJ - 10.261. 569/0001 - 64

PORTO NACIONAL 8
www.itpacporto.com.br

TIMBRE DA INSTITUICAO PARTICIPANTE DA PESQUISA

TERMO DE AUTORIZAGCAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA

Eu, nome completo do responsavel pela instituicdo/érgdo, cargo, RG. ,

CPF ,autorizo (indigue o nome dos pesquisadores, RG, CPF, funcao

institucional) — se aluno indicar o curso e o nimero da matricula institucional, se
professor indicar a instituicdo e o numero da matricula funcional, a realizarem nesta

instituicdo, o projeto de pesquisa intitulado , com o objetivo de

Declaro que fui informado que a metodologia utiizada sera a

Os pesquisadores acima qualificados se comprometem a:

1. Iniciarem a coleta de dados somente apds a aprovacao do Projeto de Pesquisa
pelo Comité de Etica em pesquisa em Seres Humanos;

2. Obedecerem as disposicbes éticas de proteger os participantes da pesquisa,
garantindo-lhes o maximo de beneficios e o minimo de riscos;

3. Assegurarem a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais
e/ou contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como
garantem que nao utilizardo as informagdes coletadas em prejuizo dessas pessoas
e/ou da instituicdo, respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa
envolvendo seres humanos, nos termos estabelecidos na Resolugdo CNS N.
466/2012, e obedecendo as disposi¢Bes legais estabelecidas na Constituicdo

Federal Brasileira, Artigo 5°, Incisos X e XIV e no Novo Cadigo Civil, Artigo 20.

, de de

Assinatura e carimbo do responsavel pela instituicdo
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Modelo de Termo de Compromisso da Instituicdo Participante

I PA FAPAC - Faculdade Presidente Antonio Carlos.
I INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

PORTO NACIONAL Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - TO - CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363 - 9600 - CNPJ - 10.261. 569/0001 - 64
www.itpacporto.com.br

TERMO DE COMPROMISSO DA INSTITUICAO PROPONENTE

PROJETO:
PESQUISADORA RESPONSAVEL:

A FAPAC/ITPAC PORTO declara que estd de acordo com a execucdo do
projeto , coordenado pelo pesquisador

, desenvolvido em conjunto  com 0s  académicos

e assume O COmpromisso de apoiar o

desenvolvimento da referida pesquisa nesta instituicAo durante a realizagdo da
mesma.

Declaramos conhecer e cumpri as resolugdes éticas brasileiras, em especial a
Resolucédo 466/20102 do Conselho Nacional de Saude. Esta instituicdo esté ciente de
suas corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de
pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos
de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de

tal seguranca e bem-estar.

Porto Nacional, de de

Assinatura do Responsavel pela IES

Carimbo
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Modelo de Termo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.

INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - TO - CEP 77.500-000
PORTO NACIONAL CX Postal 124 - Fone: (63) 3363 - 9600 - CNPJ - 10.261. 569/0001 - 64

www.itpacporto.com.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E)

O (A) Senhor (a) , esta

sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa Risco

Cardiovascular em Coloboradores da FAPAC/ITPAC Porto Nacional. Para isso
receberd dos académicos Fernando Augusto de Castro Ribeiro e Osorino Rodrigues
dos Santos Neto e da orientadora Prof. Guilherme Vaz Burns , responsaveis por sua
execucdo, as seguintes informacdes, a fim de entender, sem dificuldade e sem
davidas, os seguintes aspectos:

Este projeto de pesquisa tem como objetivo Risco Cardiovasculares.

Esse estudo se baseia na importancia de avaliagdo cadiovascular.

Ao final deste estudo espera-se analisar os dados .

Esse estudo comecara em julho de 2020 e terminard em novembro de 2020.
Esclarecemos que essa pesquisa nado oferecerd riscos a sua pessoa, todavia se o (a)
senhor (a) se sentir constrangido, ndo sera obrigado (a) a continuar na pesquisa.
Objetivando minimizar e reduzir esses impactos, o questionario sera realizado de
forma individual em um espaco reservado e lhe serd assegurado o sigilo das
informacg0es, utilizando-as apenas para fins académicos cientificos.

Por outro lado, a pesquisa trara beneficio de avaliar os colaboradores.

Para participar desse estudo o (a) Sr. (a) ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados
danos provenientes desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o direito a
indenizagéo.

O (A) Sr. (a) tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participacao
€ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que o Sr. (a) é atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em
duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na
Faculdade FAPAC/ITPAC Porto e a outra sera fornecida ao (a) Sr. (a). Os dados e
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instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o0 pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada a
pesquisa. Seu home ou 0 material que indique sua participacdo néo serdo liberados
sem a sua permissdo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdo CNS N.
466/2012), utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa. Em casos de dlvidas ou reclamacdes a respeito da pesquisa, o (a) Sr. (a)
podera entrar em contato a qualgquer momento com 0s pesquisadores através dos
contatos (63) 999586593 (Professora Orientadora) ou Fernando Augusto de Castro
Ribeiro (74) 998029828 (Académico Pesquisador) e do Osorino Rodrigues dos Santos
Neto (73) 999780701 (Académico Pesquisador). Também podera entrar em contato
com o CEP — Comité de Etica e Pesquisa localizado no Instituto Tocantinense
Presidente Antdnio Carlos Porto Ltda — ITPAC PORTO, na Rua 02, Quadra 07, s/n.,
Bairro Jardim dos Ipés, Porto Nacional — TO, CEP: 77500-00 pelo telefone: (63) 3363
— 9674, ou ainda pessoalmente de segunda a sexta-feira no periodo das 12 as 18
horas, e-mail: cep@itpacporto.com.br.

Eu, , portador do RG N. , fui

informado (a) dos objetivos da pesquisa “A humanizacdo no atendimento ao paciente

surdo pelos internos de Medicina no Hospital Geral de Palmas”, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualguer momento poderei solicitar
novas informag@es e modificar minha decisé@o de participar, se assim o desejar.
Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as

minhas duvidas.

Porto Nacional, de de

Assinatura do Participante

Assinatura do Académico Pesquisador Assinatura da Académica Pesquisadora

Assinatura da Orientadora
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QUESTIONARIO PARA COLETAS DE DADOS

FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.

INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - TO - CEP 77.500-000
PORTO NACIONAL CX Postal 124 - Fone: (63) 3363 - 9600 - CNPJ - 10.261. 569/0001 - 64

www.itpacporto.com.br

QUESTIONARIO PARA COLETAS DE DADOS

1-Sexo:
( )Feminino  ( )Masculino

2- |dade:

3- Cor/raca: ( )JAmarelo ( )Negro ( )Parda ( )Branca ( )Indigenas

4- Naturalidade:

5- Estado Civil: ( )Solteiro(a) ( )Casado(a) ( )Viuvo(a) ( )Divorciado(a)

6- Funcao que exerce na IES:

7- Jornada semanal de trabalho:

8- Possui intervalo para descanso: ( )Sim  ( )N&o

9- Renda mensal: ( )Um salario minimo  ( )Acima de um salario  ( )Menos
que um salario

10- Moradia: ( )Sozinho ( )Com familiares

11- Possui algumas dessas doencas cronicas: ( )Diabetes Tipo| ( )Diabetes
Tipo I ( )Hipertensédo arterial ( )Doencas do coracao
( )Doencas respiratérias ( )Doencas osteomusculares ( )Neoplasias
Outras:

12- Possui algum membro familiar com algumas das doencas expostas a cima?
( )Sim ( )Nao

Caso sua resposta seja SIM, especifique a doenca e o0 parentesco:

13-Tabagista: ( )Sim  ( )Nao
14- Faz uso de bebida alcodlica: ( )Sempre ( )Asvezes ( )Nunca

Caso sua resposta tenha sido SIM, especifique o tipo de bebida e a quantidade
consumida em uma ocasiao:
15- Peso: Altura:

16- Costuma consumir carne gordurosa e/ou frango com pele? ( )Sempre
( )As vezes ( )Nunca
17- Consumo de refrigerante: ( )Sempre ( )Asvezes ( )Nunca
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18- Assinale entre as opg¢Oes abaixo, os alimentos que costuma comer
regularmente:
( ) Feijao ( ) Hortalicas — verduras e legumes ( ) Frutas ( ) Arroz

( ) Macarrdo  Outros:

ROTEIRO SISTEMATIZADO

FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.

INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A
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ROTEIRO SISTEMATIZADO

Roteiro sistematizado para avaliacdo da PA, glicemia e IMC:

1-Peso corporal: Kg

2-Altura: cm

3-IMC:

4-Presséo Arterial Sistolica: mmHg
5-Presséao Arterial Diastdlica: mmHg
6-Glicemia capilar: mg/DlI




