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RESUMO

INTRODUCAO: A odontologia estética e a competéncia de um sorriso bonito
e harmonico estdo bem estabelecidas na sociedade moderna. A funcdo de
harmonizacdo de um sorriso sdo 0s objetivos que a moderna populacéo,
almeja alcancar, harmonizacao facial, o recontorno cosmético e recontorno
estético, sdo nomes dados para recuperacdo de um sorriso alinhado,
agradavel e harmoénico. OBJETIVO: Dessa forma, o objetivo do presente
trabalho é relatar o caso de uma paciente com desarmonia e desalinhamento
incisivos centrais, laterais e caninos superiores, lancando mao de resinas
compostas, material com caracteristicas estéticas adequadas com a utilizacao
de um protocolo que é de estrema importancia para que os resultados sejam
satisfatorios e positivos. RELADO DE CASO: esse relato descreve um caso
clinico de recontorno cosmético de dentes anteriores com resina composta,
em uma paciente de 20 anos, atendida no Instituto Personnalité — Dr2 Ana
Paula Brito — Palmas - TO. O plano de tratamento proposto constituiu em um
meétodo inovador, bastante procurado e muito utilizado para obtencédo de
resultados esperados, principalmente, por alinhar adequadamente os dentes
sem qualquer desgaste do elemento dental, um procedimento que apresenta
resultados de exceléncia tdo bons quantos outros métodos existentes no
mercado e com custo mais acessivel que outros tratamentos encontrados que
trazer resultados de um sorriso alinhado e harménico. CONCLUSAOQ: Dessa
forma, concluimos que presente trabalho é relatar o caso de uma paciente
com desarmonia e desalinhamento nos incisivos centrais, laterais e caninos
superiores, lancando méo de resinas compostas, material com caracteristicas
estéticas adequadas com a utilizacdo de um protocolo que é de estrema
importancia para que os resultados sejam satisfatérios e positivos.

Palavras chaves: Alinhamento, Resina, Desgaste, Sorriso.



ABSCTRAT

INTRODUCTION: Aesthetic dentistry and the competence of a beautiful and
harmonious smile are well established in modern society. The harmonizing function
of a beautiful smile are the goals that the current modern population aims to achieve,
facial harmonization, cosmetic contouring and retold aesthetic, are given names for
recovery of a nice smile lined up nice and harmonic. CASE REPORT: this report
describes a clinical case of cosmetic reconditioning of anterior teeth with composite
resin in a 20-year-old patient, attended at Institute Personalité — Dr2 Ana Paula Brito
— Palmas - TO. the this has been a much sought after innovative method and it is
widely used to obtain the expected results, mainly by properly aligning the teeth with
a minimum or without any wear of the dental element, being a procedure that
presents excellent results as good as other meters in the market and with a more
affordable cost than other treatments found which bring the results of a smile aligned
and harmonic, CONCLUSION: thus the objective of this work and report the case of
a patient with disharmony and misalignment of central and lateral upper incisors,
using composite resins, material with adequate aesthetic characteristics with the use
of a prot which is of paramount importance for satisfactory and positive results.

Keywords: Alignment, Resin, Wear, Smile.



1 INTRODUCAO

Em busca de qualidade de vida, muitas pessoas vém procurando cada
vez mais a odontologia estética. Alguns procedimentos por possuirem precos
elevados tém feito com que, novas técnicas e materiais, com precos mais acessiveis
surjam dentro deste mercado. Atualmente, o sorriso harmoénico tornou-se sinénimo
de beleza e, dentre os procedimentos de Odontologia Estética, o contorno estético
vem sendo utilizado por ser um tratamento conservador, rapido e de baixo custo,
sendo assim, definido como uma alternativa para promover beneficios estéticos em
dentes anteriores, possibilitando, em muitos casos, a melhora de funcéao,
reposicionamento dental e evitando prejuizos ao longo do tempo (OMAIS;
YASSUMOTO, 2001).

Atualmente a indicacdo para a realizacdo de recontorno cosmético, com
resina composta para os dentes anteriores tem aumentado em funcéo da melhoria
dos materiais restauradores. Os avancos nas formulacbes de resinas e sistemas
adesivos tornam possiveis a execucdo de restauracdes adequadas sob o ponto de
vista bioldgico, funcional e estético (KALIX et al., 2003).

De acordo com Centola; Nascimento; Giraldi (2001), o recontorno
cosmético trata-se de uma remodelacéo dental através da obtencao de ilusao Optica,
reducdo de angulos dentais.

Denomina-se contorno estético, a técnica que utiliza restauracdes de
resina composta para alterar as caracteristicas de forma, contorno e posicao dos
dentes, adequando assim, o sorriso a padrdes estéticos desejaveis. Dentro de uma
cultura voltada para uma valorizagéo estética, a incluséo de técnicas que promovem
a reconfiguragdo harmoniosa do sorriso e a realizagcdo de restauragbes que
mimetizam a cor natural dos dentes, sdo primordiais em um tratamento
odontologicos, visto que, possibilitam ao paciente uma maior autoestima e aceitacéo
social (BASSO et al., 2005).

Entre as suas vantagens esta o desgaste dental durante o preparo que é
minimo, a estabilidade de cor, além do resultado estético e biocompatibilidade com o
periodonto (BARCELEIRO, 2011).



Sendo assim, este trabalho tem como objetivo descrever através de um
relato de caso clinico o recontorno cosmético de dentes anteriores superiores com
resina composta.

2 RELATO DE CASO CLINICO

Paciente L.P.M.A. 20 anos de idade, género feminino, compareceu ao
Instituto Personalité se queixando da presenca de espaco entre 0s dentes da frente.
Na anamnese revelou insatisfacdo com o0 seu sorriso, ao exame intrabucal,
constatou-se presenca de diastemas nos seus dentes superiores anteriores (Figura
1A), boa higienizacéo oral por parte da mesma. Foi proposto a paciente a realizacéo
do recontorno cosmético, a paciente demonstrou um interesse nessa nhova técnica
da Odontologia e foi decidido entdo, realizar a harmonizacdo dos elementos
dentérios utilizando o sistema restaurador adesivo direto.

Inicialmente, selecionou-se a cor ideal para esmalte (Figura 1B). Em
seguida realizou-se asperizagao nos elementos 11, 12, 13, 21, 22 e 23, com disco
sof lex laranja escuro (Figura 1C), fez-se uma profilaxia com pedra pomes, agua e
escova de Robson (Figura 1D), utilizou-se ataque acido deixou agir por 30
segundos no esmalte com &cido fosférico a 37% seguido de lavagem com spray de
agua por 15 segundos, adesivo single bond 2 fotopolimerizavel (Figura 2A), para
fazer a insercdo da resina composta usou-se uma espatula escolhida pelo
profissional (Figura 2B), utilizando um pincel de ponta de borracha (Figura 2C),
insercdo de resina composta empress direct B1 nos incisivos centrais, incisivos
laterais e caninos superiores, e um agente umidificador de Resina (Modeling Resin)
auxiliando a mesma, usou-se tira de poliéster para ajudar na criacdo do espaco
interproximal, fotopolimerizou-se por 20 segundos, seguindo as recomendac¢des do
fabricante (Figura 2B).

A oclusao foi verificada com carbono para articulagdo (Figura 3A) e o
acabamento realizado com brocas de acabamentos finas e extrafinas (Figura 3B),
discos de sof lex (Figura 3C), dando polimento com tacas de borrachas (Figura 3D),
feltro e escova Jiffy brush (Figura 3E).

O resultado final, foi além das expectativas esperadas pelos profissionais
e pela paciente, satisfazendo e trazendo um sorriso harménico para a mesma, sem
nenhum desgaste dos elementos dentarios envolvidos (Figura 4). Materiais

utilizados em anexo 5.2.



Fonte: Sena, Almeida, Brito; 2017
FIGURA 1

FIGURA - 1A - foto inicial do caso. 1B Realizaram o teste para selecéo da cor que

chegasse mais proximo ao natural de seus elementos dentarios, um efeito W&B
(write&Black) para escolha. 1C Nota-se a asperizagdo com discos sof lex. 1D

Profilaxia antes do procedimento, dando lisura ao esmalte dentério.



Fonte: Sena, Almeida, Brito; 2017
FIGURA 2

FIGURA 2A - Ataque acido com acido fosférico 37%. 2B- espatula escolhida para
insercéo de resina. 2D- pincel para alisamento e acomodacao da resina. 2C - tira de
poliéster e insercao de resina composta empress B1, umidificador de resina que da
brilho e fotopolimerizacéo por 20 segundos seguindo a recomendac¢éo do fabricante.



Fonte: Sena, Almeida, Brito; 2017
FIGURA 3

FIGURA 3A- ajuste oclusal com carbono. 3B- acabamento com brocas finas e
extrafinas. 3C- polimento com disco sof lex laranja escuro. 3D- polimento com
escova Jiffy brush que da brilho. 3-E foto final apés o acabamento e polimento.



Fonte: Sena, Almeida, Brito; 2017
FIGURA 4

FIGURA 4 - Resultado final foto tirada logo apos a confeccdo da restauracgéo, teste
no W&B (write&Black)



3 DISCUSSAO

O desenvolvimento de novas técnicas e materiais restauradores vem
possibilitando uma ampliacdo nas opcdes de tratamento que podem melhorar a
aparéncia natural dos dentes, de maneira simples, rapida, econbmica e
conservadora.

Sendo assim, pode-se observar que como opgédo para 0 tratamento
restaurador encontra-se: facetas laminadas em ceramica; uso de resina composta e,
muitas vezes, associacado gengivectomia/gengivoplastia, nos casos em que ha a
necessidade de alongar a coroa no sentido cérvico-incisal dos elementos dentarios.
A correta obtencao dos aspectos de brilho e sombra nos dentes é muito importante,
uma vez que, em uma restauracdo, seguindo uma ordem de importancia das
dimensdes da cor, tem-se: valor, translucidez, croma e matiz (KALIX et al., 2003).

Entre as técnicas de contorno estético Mufioz Chavez et al. (2002) pode
constatar que as principais sdo: Reducdo do elemento dental, Restauracdo com
compdsitos e acabamento e polimento.

Sendo que a reducdo deve ser realizada com pontas diamantadas tronco-
cbnicas numeros 3195, 2135, que sao extremamente finas e facilitam o acesso as
areas proximais. Pontas diamantadas douradas de corte fino ou extrafino, também
podem ser utilizadas para esse fim. Sendo a resina composta, o0 material de escolha
para a restauracdo devido a sua natureza conservadora em relagcdo ao esmalte e
ainda por se apresentar como um tratamento rapido, estético e com grande
durabilidade devido aos avancos da adesdo conferindo a restauracdo o selamento
de suas margens.

Segundo Hirata et al. (2001) em relagdo ao contorno cosmeético, este é
definido como uma alternativa para promover beneficios estéticos conservativos
possibilitando, em muitos casos, a melhora de funcdo, reposicionamento dental e
evitando prejuizos ao longo do tempo. O contorno cosmético vem sendo utilizado
desde as antigas civilizacdes. Dentre os procedimentos de Odontologia Estética, o
contorno estético vem sendo utilizado, por ser um tratamento nao invasivo, rapido e
de baixo-custo. Trata-se de uma remodelacdo dental através da ilusdo Optica,
reducdo de angulos dentais e acréscimos de resina.

Enquanto os resultados mostram que as reconstrucbes em resinas

compostas diretas vém se tornando mais uma excelente op¢ao para o tratamento de



dentes anteriores com problema estético, pois, possibilitam uma o6tima qualidade
final a restauragdo com custo acessivel. Por fim, o acabamento das superficies €
realizado com brocas multildminadas e pontas diamantadas douradas de granulacéo
fina. O polimento tem a funcdo de promover uma superficie lisa através da utilizacéo
de discos de 6xido de aluminio, pontas de silicone com abrasivos e filtros embebidos
em pastas polidoras (MUNOZ CHAVEZ et al., 2002).

Assim, a reanatomizacdo dentaria, por meio do uso desses materiais
diretos, permite devolver aos dentes que apresentam comprometimento estético,
como os condides, a harmonia da forma e funcao (OMAIS; YASSUMOTO, 2001).

llkiu et al., (2015) reafirma que o recontorno cosmeético em dentes
anteriores é uma técnica de grande relevancia para a odontologia estética, pois além
de grandes resultados e da ndo necessidade de desgastes da estrutura dentaria, na
maioria das vezes, traz consigo a vantagem econf6mica. A técnica consiste na
aposicao de resina composta, por intermédio da técnica de estratificagdo, com ou
sem enceramento diagnostico prévio, para mimetizar as caracteristicas anatbmicas e
Opticas dos dentes.

Por fim, considera-se a reanatomizacdo com resinas compostas em
dentes anteriores € a que apresenta a melhor relacdo custo-beneficio para o caso
em questdo, visto ser um procedimento passivel de ajustes posteriores, permitindo
perfeito controle da reabilitacdo realizada, além de permitir a maxima preservacao
tecidual (HOLANDA et al., 2006).



4 CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, a populagdo esta cada vez mais exigente sendo uma cultura
voltada para uma valorizacédo estética, vdo em busca de tratamentos mais baratos,
simples e rapido mais que esteticamente mantem-se no mesmo patamar de outros
tipos de tratamentos ja estabelecidos, uma vez que a técnica do recontorno
cosmético de dentes anteriores com resina composta obtém resultados
surpreendentes para o profissional e o paciente, ela € mais acessivel e com o custo-
beneficio em relacdo a outros tipos de tratamentos, € conservador no sentido de ter
um minimo de desgaste ou sem desgaste, enfim demonstra-se que com esta técnica
e seus resultados é primordial e possibilita ao paciente uma maior autoestima e

aceitacao social.
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5 ANEXOS

5.1 CURRICULUM LATTES
http://lattes.cnpqg.br/9697177329508111
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6 Apéndice

6.1 QUADRO DE MATERIAIS UTILIZADOS

CIDADE PAIS
Resina IPS Empress Direct B1 Ivgclar Vivadent  Barueri Brasil
Ltda
Disco sof lex 3M Maplewood, Minnesota, Estados
Unidos
Pedra Pomes sswhite Rio de Janeiro Brasil
Escova de robinson microdent Ribeirdo preto Brasil
acido fosférico 37% maquira Maringa Brasil
Adesivo single bond 3M Maplewood, Minnesota, Estados
Unidos
fotopolimerizador kavo Biberach Alemanha
Tira de poliéster Airon maquira Maringa Brasil
Broca de acabamento ff Kg soren Cotia Brasil
Kit acabamento e polimento Kg soren Cotia Brasil
Feltro de acamento TDV Pomerode Brasil
Escova astroBrush Ivoclar Vivadent  Barueri Brasil

Ltda

Fonte: Sena, Almeida, Brito; 2
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