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RESUMO

Introducdo: O consumo de &lcool esta presente em quase todas as sociedades
modernas, sendo considerada a droga mais antiga utilizada pela espécie humana. Por
se uma substancia licita, de grande aceite e facil aquisicédo se tornou uma das drogas
mais consumidas no mundo. Os efeitos da substancia no organismo sdo complexos e
variam de acordo com as caracteristicas fisiologicas de cada um que o ingere. O
consumo dessa substancia por condutores de veiculos esta intimamente ligado ao
aumento no numero de acidentes de transito, em especial nagueles que ha vitimas
fatais. No Brasil foram adotadas politicas que visam impedir a combinacao fatal entre
bebidas alcodlicas e conducao, tendo um efeito de queda nos registros, mas tais
medidas ainda ndo sao suficientes para melhorar esse quadro critico na saude publica
do pais. Objetivo: Analisar a estreita relacdo do consumo do alcool com os 06bitos
decorrentes por acidentes automobilisticos na zona urbana do municipio de Porto
Nacional — TO. Metodologia: Neste estudo sera realizado uma analise observacional,
longitudinal e retrospectiva dos laudos necroscopicos das vitimas de acidentes de
transito emitidos pelo IML de Porto Nacional — TO, sendo esses acidentes ocorridos
em via publica e na sede do municipio, podendo ou néao ter vitimas fatais. Resultados
Esperados: Espera-se identificar uma relagéo entre os ébitos decorrente de acidentes
automobilisticos no municipio e o0 uso de bebidas alcodlicas pelos condutores.

Palavras-chave: Acidente de Transito. Alcool. Bebida Alcodlica. Vitimas fatais.



ABSTRACT

Introduction: Alcohol consumption is present in almost all modern societies, being
considered the oldest drug used by the human species. As a legal substance, widely
accepted and easily acquires, it has become one of the most consumed drugs in the
world. The effects of the substance on the body are complex and vary according to the
physiological characteristics of each one who ingests it. The consumption of this
substance by vehicle is closely linked to the increase in the number of traffic accidents,
especially in those with fatal victims. In Brazil, policies have been adopted that aim to
prevent the fatal combination of alcoholic beverages and driving, having a falling effect
on records, but such measures are still not sufficient to improve this critical situation in
the country’s public health. Objective: To analyze the close relantioship between
alcohol consumption and deaths resulting from car accidents in the urban area of the
municipality of Porto Nacional — TO. Methods: In this study, an observational,
longitudinal and retrospective analysis of the necroscopic reports of the victims of
traffic accidents issued by the LMI of Porto Nacional — TO will be carried out. Expected
results: It is expected to identify a relationship between deaths due to automobile
accidents in the municipality and the use of alcoholic beverages by drivers.

Key-words: Alcohol. Alcoholic Beverage; Fatal Victims. Traffic Accident.
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1 INTRODUCAO

O consumo de alcool no Brasil cresce, a cada dia mais, entre 0s jovens,
isso se deve, principalmente por sua classificagdo como droga licita e suas
caracteristicas psicotrépicas que facilitam a melhor interacdo entre os individuos.
Além disso, pela cultura, seu consumo é incentivado em festas, baladas, celebracgdes,
e até mesmo na televisdo. Porém, devido aos seus efeitos relaxantes e euféricos, que
também levam a efeitos depressores que influenciam o sistema nervoso central, seu
uso pode desencadear de tragédias, em especial os acidentes automobilisticos, visto
gue dentre as mortes ligadas a drogas, mais de 95% sao intimamente relacionadas
ao éalcool e o tabaco.

Uma pessoa ao ingerir pequenas quantidades de alcool, tende a ter
reacoes de alegria e bem-estar, além de desinibicdo o que favorece sua socializacao.
Para tanto, os consumidores mantém seu habito em certas ocasiées como forma de
aceitacdo nesse meio. Além disso, o crescimento do seu uso tende a ser influenciado
pela ingesta de grandes quantidades, promovendo uma falsa percep¢cédo da
velocidade, diminuicdo da atencéo, aumento do tempo de reacédo, sonoléncia, reducéo
da visdo, além de alteracdes psicolégicas e neuromotoras que impossibilitam a
conducéo de veiculos automotores.

Politicas para impedir que haja a combinacdo de bebidas etilicas e
conducdo foram adotadas no Brasil, como por exemplo a Lei n°® 11.705, mais
conhecida como Lei Seca, que, em 12 anos de legislacdo, permitiu que os 6bitos
causados por acidentes de transito, caissem 27,4% nas capitais, segundo o Centro
de Informacdo Sobre Saude e Alcool (CISA). O Cédigo de Transito Brasileiro (CTB)
afirma, atualmente, que o motorista alcoolizado, flagrado pelo teste do bafémetro ou
relato policial, compreende uma infracdo gravissima e crime inafiancavel, com
apreensdo do veiculo, cassacédo da Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH) e multa
qgue pode chegar a R$ 5000,00.

Nesse presente estudo pretende-se analisar os dados que permitem
mostrar a relacdo do consumo de bebidas com os acidentes de transito, segundo as
caracteristicas sociodemogréficas, e como isso afeta a populacdo do municipio de

Porto Nacional no estado do Tocantins.



1.1 PROBLEMA DE PESQUISA
Qual a importancia do consumo do alcool para os indices de mortes por

acidentes de transito no municipio de Porto Nacional?

1.2 HIPOTESE

¢ Os indices de mortes em rodovias e estradas por acidentes sdo mais altos
em épocas comemorativas e feriados.

e O uso de bebidas etilicas por condutores cresce muito por falta de
campanhas de conscientizacdo, tanto por parte da midia, quanto do publico
geral.

e Mostra-se veridico a relacdo alcool-acidentes nos tempos atuais,

principalmente devido a um continuo aumento dos casos.

1.3 JUSTIFICATIVA

O indice de mortes por acidentes de transito por ano € extremamente alto,
posto que séo relatadas mais de um milhdo ao ano. O transito brasileiro € um dos
mais perigosos do mundo, sendo que mais da metade dos acidentes com vitimas
fatais esta associada ao uso do alcool e vem tomando uma proporcdo alarmante, a
ponto de se tornar um problema de salde publica, gerando grande impacto
socioeconbémico ao pais.

Em épocas festivas, como no carnaval, natal, ano novo, dentre outros, 0s
niveis estatisticos para mortes no trafego aumentam de forma alarmante, isso se da
pelo aumento de fluxo de veiculos e do consumo dos produtos etilicos, o que nos
mostra a grande influéncia a qual as festividades impdem sobre esse assunto.

Apesar do aumento da rigorosidade da Lei Seca, do efetivo policial e das
campanhas publicitarias, a quantidade de mortes continua a se elevar, podendo estar
associada a cultura etilica brasileira. Esse comportamento influencia ndo s6 em dados
estatisticos, mas também em aspectos gerais, sejam eles socioeconémicos,
socioculturais e na area da saude, visto que 0s gastos com terapia intensiva e
unidades de urgéncia e emergéncia se tornam cada vez mais requisitadas.

Essa pesquisa busca enfatizar como o uso de bebidas alcodlicas por

condutores esta relacionado ao indice de O6bitos decorrentes de acidentes



automobilisticos em Porto Nacional e, de alguma forma, mostrar através de dados
estatisticos como isso pode ser considerado um problema de saude publica.

A escolha do tema foi baseada na grande quantidade de impactos
ocasionados pela associacao do alcool com a dire¢cédo, gerando consequéncias sociais
e econdmicas que afetam tanto o usuario, como a sociedade. Mesmo existindo
punigdes aos infratores, essas medidas ndo contribuem diretamente para erradicagéo

ou diminuicdo do problema.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Analisar a estreita relacdo do consumo do alcool com os 6bitos decorrentes

por acidentes automobilisticos na zona urbana do municipio de Porto Nacional — TO.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Relatar a prevaléncia de 0Obitos decorrentes de acidentes de transito nos
quais os condutores tenham ingerido bebida alcodlica.
e Estabelecer um perfil epidemiol6gico, quanto ao sexo e idade das vitimas
desses acidentes.
¢ Relatar o nivel de alcoolemia dos condutores, caso tenha sido realizado no

momento do acidente.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O ALCOOL E SUA ACAO NO ORGANISMO

O uso de bebidas alcodlicas pelo homem vem de longa data, sendo
considerada a droga mais antiga utilizada pela espécie humana e que faz parte dos
hébitos de diversas sociedades, tendo vestigios desde periodos paleoliticos. A
substancia contida nessas bebidas & conhecida como etanol ou alcool etilico,
popularmente chamado de alcool. Por ser uma substancia licita, de grande aceite,
facil aquisicdo e baixo custo, € uma das drogas mais consumidas no mundo. Os
problemas relacionados ao consumo de &lcool nem sempre foram 0s existentes
atualmente e nem sempre tiveram a mesma dimenséao, pois a relagdo do homem com
a bebida vem sofrendo alteracdes, principalmente nos ultimos séculos. O consumo
desse tipo de bebida € permitido em quase todas as sociedades modernas, porém as
informacgdes sobre saber beber com responsabilidade e as consequéncias do seu uso
inadequado ainda sao insuficientes e ndo contemplam a populacdo de maior risco
para o consumo. (BORGES, 2013)

E considerada uma droga psicotrépica, pois atua no sistema nervoso
central (SNC) entorpecendo-o e diminuindo os reflexos, provocando uma mudancga de
comportamento que pode levar a dependéncia (desejo compulsivo ou necessidade de
usar a droga de forma continua) e/ou tolerancia (usuario consome doses cada vez
maiores para obter os mesmos efeitos). Sua ingesta resulta em efeitos psicoativos,
prejudicando a percepcao e diminuindo os reflexos. Por ter efeito prazeroso, induz a
repeticdo. (PEREIRA, 2008)

O Aalcool, ao ser ingerido em pequena quantidade, entra na circulacéao
sanguinea através das mucosas oral e orofaringea. Por ser uma substancia facilmente
soluvel em agua ou gordura, boa parte é absorvida diretamente na mucosa gastrica.
Caso o0 estbmago da pessoa esteja vazio a absorcdo ocorre de forma mais rapida, ja
que a presenca de alimentos nesse 6rgdo pode provocar um retardo na absorcao
durante a fase intestinal, sendo essa a fase onde o &lcool é mais rapidamente
absorvido, visto que as paredes do duodeno sdo mais finas e ha uma maior
guantidade de sangue ali. Outros fatores que favorecem a absorcéo séo bebidas com

alta concentracgéo etilica, gaseificadas ou quentes. (RABELO, 2004)



ApOs a absorcéo a substancia é distribuida de forma imediata para todo o
corpo através da circulacdo sanguinea, chegando ao cérebro, sendo que pela
circulacao portal chega ao figado onde sofre um processo de oxidacdo devido a acao
da enzima citoplasmatica alcool-desidrogenase. Apenas 2-10% da quantidade
absorvida é eliminada pelos rins e pulmdes e cerca de 90-98% € metabolizada pelo
organismo. O pico de concentracdo do &lcool no organismo humano é atingido entre
30 minutos e 2 horas apos sua ingesta. (RABELO, 2004)

Os efeitos no organismo sdo complexos e variam de intensidade de acordo
com cada pessoa que o ingere (sexo, idade, complexidade do corpo, peso e estrutura),
da quantidade de alcool ingerido-absorvido, velocidade em que € ingerido, tipo de
alimentacdo, circunstancias em que se da o consumo, tolerancia a substancia e outros
fatores. O uso do alcool compromete as mais variadas funcdes, incluindo a visédo
periférica, o processamento de informacfes, a memodria, o desempenho, a funcéo
vestibular e o controle postural. Vale ressaltar que mesmo em niveis alcodlicos baixos,
o principal efeito do alcool se da sobre a atencdo e o processamento de informacdes.
O consumo de alcool, além de prejudicar o organismo fisicamente e induzir alteracfes
psicoldgicas, compromete e prejudica as relagfes sociais. (BORGES, 2013)

O efeito estimulante que o alcool produz aparentemente, quando em
concentracbes moderadas no sangue, é resultado do comprometimento dos
mecanismos inibitérios que ocorrem no SNC. Essa fase corresponde aos primeiros
momentos apds a ingestdo, podendo desencadear efeitos como euforia e desinibi¢céo.
As mortes por intoxica¢cdes agudas acontecem quando ha uma grande concentracédo
de alcool no SNC, paralisando o centro respiratério. A concentracdo letal varia de
acordo com o sexo, idade, massa corpOrea e outras variaveis. (PEREIRA, 2008)

Quando os efeitos do uso do alcool ficam mais intensos, € caracterizado
um caso de embriaguez, cuja principal caracteristica € a mudanca de comportamento,
podendo incluir comportamento agressivo, incapacidade de julgamento, euforia,
depressao e outras manifestacdes de comprometimento social ou ocupacional do
individuo. Tais sintomas surgem em decorréncia do fato da acao depressiva do etanol
ficar mais evidente. Quando o consumo € exagerado, o efeito depressor se exacerba,
podendo provocar estado de coma. (BORGES, 2013)

Além dos inumeros acidentes de transito e outras violéncias associadas ao

uso de bebidas alcodlicas, o consumo dessa substancia por longo periodo de tempo



pode provocar um quadro de dependéncia conhecido como alcoolismo, que gera altos
custos a sociedade, pois envolve questdes médicas, psicologicas, profissionais e
familiares. A partir disso é possivel entender a importancia da prevencdo e do
tratamento de problemas relacionados ao uso abusivo do alcool, ja que devido a
gravidade e extensdo dos danos que acarreta constitui uma ameaga a segurancga
publica. (PEREIRA, 2008)

3.2 MEDIDAS PARA DETERMINAR A CONCENTRA(;AO DE ALCOOL EM
CONDUTORES

A alcoolemia é definida como a quantidade de alcool contida por litro de
sangue de um individuo, sendo expressa em gramas/litro. Sua determinagao permite
deduzir o grau de embriaguez em que o individuo se encontra. Seu controle em
condutores é extremamente importante, pois o alcool € uma substancia psicotropica
capaz de alterar percepcdes e comportamentos, comprometer diversas funcdes
neuromotoras, provocar reducao da atencdo, aumentar o tempo de reacgdo, causar
sonoléncia, diminuicdo da visdo periférica, euforia e falsa percepc¢éo de velocidades e
luminosidades. (HOFFMANN; CARBONELL; MONTORO, 1996)

Em 1998 foi implementado o CTB como forma de enfrentar e controlar os
acidentes de transito. Tal codigo define atribuicbes aos 6rgaos ligados ao transito e
estabelece normas de conduta, infracBes e penalidades para os usuarios. Estudos
demonstraram que o CTB comecou a ter efeito no carnaval do mesmo ano em que foi
implementado, quando foi notado um reducdo em 45% no numero de acidentes
automobilisticos ao comparar com 0s casos do ano anterior. (ABREU; SOUZA,
MATHIAS, 2018)

No ano de 2006, o artigo 1° da resolucao n° 206 de 20 de outubro passou
a considerar que um condutor se encontra dirigindo sob a influéncia de alcool quando
o teste de alcoolemia apontar concentracéo de alcool = 0,6 g por litro de sangue, ou 0
teste em aparelho de ar alveolar pulmonar evidenciar concentragéo de alcool = 0,3 mg
por litro de ar expelido dos pulmdes ou exame clinico com laudo conclusivo e firmado
pelo médico examinador e exames comprovatorios realizados por laboratorios
especializados. Vale ressaltar que a utilizagcado desses recursos para averiguacéo da

quantificacdo de alcool no organismo do suspeito depende da aceitagdo do mesmo,



pois segundo o artigo 5°, inciso Il da Constituicdo Federal (CF) est4 consagrado o
principio segundo o qual ninguém é obrigado a produzir provas contra si mesmo.

A alcoolemia em torno de 0,4-0,69/l ja passa a representar efetivo fator de
risco ao provocar manifestacbes neuro-cognitivas e comportamentais em
determinados individuos. Vale ressaltar que qualquer bebida apresenta a mesma
quantidade de alcool puro por dose padrao e, ao ingerir uma “latinha” de cerveja, que
corresponde a 350 ml, a pessoa esta ingerindo a mesma quantidade de alcool puro,
aproximadamente 12 gramas, que ha em uma taca de vinho ou dose de cachaca
correspondente a 50 ml, alcangando uma alcoolemia por volta de 0,2g/l, o que vai
depender da massa corporal e sensibilidade do alcool ao organismo. Apesar de pouco
divulgado, em toda bebida alcodlica ha a descricdo de seu teor alcodlico. (ABREU,;
LIMA; ALVES, 2006)

O teste em aparelho de ar pulmonar € realizado pelo etildmetro,
popularmente conhecido como bafémetro, um dispositivo capaz de detectar a
guantidade de alcool no ar expelido pelo examinado. O alcool possui a capacidade de
se volatizar nos pulmdes, sendo a Unica droga de abuso que pode ser detectada na
respiragao. (RABELO, 2004)

A verificacdo da alcoolemia é uma questdo de extrema importancia, pois
demonstra o verdadeiro impacto da relacdo alcool e direcdo. Heng et al. (2006)
apontam que condutores com alcoolemia igual ou superior a 0,2g/l apresentam suas
habilidades de conducéo prejudicadas. Com alcoolemia entre 0,2 e 0,5¢g/l o risco de
envolvimento em acidentes fatais passa a ser de duas a quatro vezes maior do que
em condutores sobrios. A maioria dos condutores encontram-se debilitados de forma
significativa com alcoolemia superior a 0,5g/l. O risco de se envolver em acidente fatal
se torna de quatro a dez vezes maior em condutores com alcoolemia superior a 0,5g/I.
Teoricamente, o simples fato de coibir niveis de alcoolemia acima do permitido por lei
é insuficiente para garantir auséncia dos acidentes. Os resultados dependem,
prioritariamente, da maneira de implementacdo dos programas de prevengao.
(MARTINS et al., 2013)

Em decorréncia do impacto do consumo do alcool na saude publica do pais,
algumas medidas comecaram a ser tomadas a fim de reduzir a morbimortalidade no
transito, entre elas houve a promulgacgéo da lei n°® 11.705 em 19 de junho de 2008,

cujo teor visa estabelecer alcoolemia 0 (zero) e impor penalidades mais rigorosas para



o condutor que estiver dirigindo sob influéncia do &lcool. Tal lei se tornou popularizada
como “Lei Seca”, e alterou o Cddigo de Transito assinalando que caracteriza infragao
gravissima “dirigir sob a influéncia de alcool ou de qualquer substancia psicoativa que
determine dependéncia”. A penalidade estabelecida até entdo era multa e suspensao
do direito de dirigir por doze meses. Atualmente as multas foram corrigidas com
valores mais altos, especialmente em casos de reincidéncia, tendo também a
suspensao da carteira de habilitacdo por um ano. Os casos graves podem levar a
detencéo de seis meses a trés anos. (NASCIMENTO; MENANDRO, 2016)

Ao analisar o teste de alcoolemia deve-se considerar o comportamento da
curva do metabolismo natural do &lcool no organismo, e o préprio efeito
comportamental relativo da acéo do alcool sobre o cérebro. Ou seja, caso um teste
realizado demonstre valores baixos no momento do acidente ou poucas horas apos,
nao afasta o fato que horas antes esse nivel pudesse estar maior. (ABREU et al.,
2010)

Dentre as politicas publicas com finalidade de compreender a relagcéo entre
o alcool, seguranca, saude e bem-estar e minimizar ou prevenir problemas
envolvendo o consumo de &lcool temos as classificadas como alocatarias e as
regulatérias. As alocatarias compreendem aquelas que promovem recursos para a
prevencdo e tratamento, através do financiamento de campanhas educativas e
fornecimento de tratamento aos dependentes do alcool. As regulatorias sdo as leis
impostas, como a regulacao de preco e taxacao das bebidas, limitacdes de horéario de
funcionamento dos bares, idade minima para aquisicdo das bebidas alcodlicas e a
proibicdo total ou parcial de propaganda de bebidas. Estudos apontaram que o
aumento de preco das bebidas alcodlicas acabou sendo uma estratégia eficaz, pois
provocou uma reducdo do consumo e, consequentemente, problemas associados,
principalmente em relagdo ao publico mais jovem, por apresentar menor poder
aquisitivo. (PEREIRA, 2008)

Um estudo ecoldgico realizado em 2018 demonstrou que a Lei Seca foi
determinante para a prevencdo dos Obitos por acidentes de transito. Apos sua
promulgacdo houve uma acirrada vigilancia nas rodovias nacionais com uso do
bafémetro para detectar os indices alcodlicos dos condutores. Nos Estados Unidos foi
constatada uma diminui¢@o nas taxas de mortalidade por acidentes de transito em até

24% apos aplicacdo de normas legais mais rigidas quanto a ingestao de alcool pelos
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motoristas, o que demostra a eficacia de uma legislacao de transito mais rigorosa e
com puni¢cdes mais severas aos infratores. Uma legislagdo mais rigida e minuciosa
para esses casos é determinante para a reducdo do numero de acidentes de transito
e da mortalidade, pois esses agravos sao evitaveis e previsiveis. (ABREU; SOUZA,
MATHIAS, 2018)

Apés algumas mudancas aprovadas pelo Congresso Nacional passaram a
ser aceitos como forma de comprovar o grau de embriaguez do condutor o testemunho
de policiais, fotos, videos, relatos de testemunhas e testes clinicos. Porém, as
medidas de vigilancia no Brasil passaram a ficar em segundo plano e houve queda na
quantidade de fiscaliza¢des, deixando em dlvida a real eficicia da Lei Seca. A falta
de fiscalizacdo associada ao pensamento de impunidade provocou um regresso
qguanto a tendéncia de queda no indice de acidentes automobilisticos nos anos
subsequentes a promulgacéo da leia. Embora exista evidéncias da queda do nimero
de acidentes automobilisticos apdés a implantacdo de politicas e legislacdes de
transito, tai agravos persistem, resultando em taxas de mortalidade elevadas.
(MARTINS et al., 2013)

3.3 RELACAO DO ALCOOL COM ACIDENTES DE TRANSITO

A Classificagdo Internacional de Doengas — 102 revisdo (CID-10)
estabelece que acidente de transporte é “ todo acidente que envolve um veiculo
destinado, ou usado no momento do acidente, principalmente para o transporte de
pessoas ou de mercadorias de um lugar para o outro”; acidente de transito € “todo
acidente com veiculo ocorrido na via publica”. Os acidentes de transito sao
considerados um dos maiores e complexos problemas de saude publica mundial de
carater multidimensional, matando 1,2 milhdo de pessoas a cada ano e representando
2,3% do numero total de mortes no mundo, além de resultar em um grande numero
de feridos e incapacitados. Correspondem a décima causa de morte mais comum no
mundo, mas estima-se que se torne a 52 maior causa em 2030. No Brasil configura-
se como a segunda causa de morte no conjunto das causas externas, representando
26% desse total. Aléem de causar impacto sobre a saude da populagéo os acidentes
geram altos custos sociais com cuidados em saude e previdéncia. (MARTINS et al.,
2013)



11

Como o aumento da motorizagcado o numero de acidentes em vias publicas
passou a aumentar de forma consideravel, além disso o planejamento urbano nédo
contemplou de forma adequada essa demanda. Os acidentes de transito tornaram
uma questdo de saude publica, pois além de resultar em vitimas fatais, deixam
sequelas de graus variados entre 0s sobrevivente e efeitos adversos entre 0s
familiares envolvidos. O consumo de bebidas alcoodlicas € um dos principais preditores
de acidentes com vitimas fatais, fator evidenciado por diversas pesquisas. Em varios
paises costuma-se considerar que entre metade e um quarto dos acidentes de transito
com vitimas fatais estdo associados ao uso do alcool. (PEREIRA, 2008); (ABREU et
al., 2010)

Segundo dados fornecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em
2004, aproximadamente dois bilh6es de pessoas no mundo consomem bebidas
alcodlicas. A OMS reconhece que o consumo e a dependéncia de bebidas alcodlicas
impdem a sociedade uma carga global de agravantes indesejaveis e altamente
dispendiosos, sendo um dos maiores problemas relacionados as graves
consequéncias de saude do século XXI. (ABREU; SOUZA; MATHIAS, 2018)

A integridade psiquica do individuo € essencial para a conduc¢éo do veiculo
com a devida seguranca. A bebida alcodlica possibilita aos condutores um falso senso
de confiancga, prejudicando a habilidade e a coordenagcéo motora dos mesmos. Visto
gue o alcool também leva a alteracdo do humor, resultando em um aumento da
tolerancia ao risco, o individuo passa a tomar decisdes mais perigosas que o habitual,
pois acredita que pode escapar de situagcdes perigosas. Mesmo quando consumido
em pouca quantidade, o alcool provoca efeitos que podem, além de afetar a habilidade
motora, alterar o equilibrio, acuidade visual e o raciocinio, e diminuir os reflexos,
comprometer a capacidade cognitiva do condutor. (ZADOR et al., 2000) (BORGES,
2013)

Os acidentes de transito sdo considerados um verdadeiro problema de
saude publica em diversos paises, principalmente no Brasil. O Brasil € um dos paises
com maior nimero de mortes no transito, perdendo apenas para india, China, Estados
Unidos e Rassia. No Brasil, 0 aumento no numero de vitimas dos acidentes de transito
nao esta relacionado apenas ao aumento da frota de veiculos, mas também a falta de
fiscalizacdo, a imprudéncia, impericia e negligéncia no transito. Estudos mostram que

24% das infracfes e acidentes de transito estao diretamente relacionados ao consumo
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de bebida alcodlica, estando os motoristas com concentracdo de alcool no sangue
entre 0,1 e 0,7g/l. A porcentagem sobe para 43,5% nos motoristas com alcoolemia
ente 0,8 e 0,9g/l, indo para 91% naqueles com alcoolemia = 1,0g/I. Fica evidente que
o risco de envolvimento em acidentes de transito aumenta a medida que ha uma maior
alcoolemia no condutor. (PEREIRA, 2008)

O Brasil esta no ranking de altissimos indices de mortalidade e morbidade
causadas pelos acidentes de transito, em que o consumo de bebidas alcodlicas esta
envolvido de forma direta. Mesmo tendo alguns dados sobre o assunto, é possivel
afirmar que as estatisticas brasileiras disponiveis sdo bastante insuficientes, ndo
demonstrando a real face da situacdo. Segundo Abreu; Lima e Alves (2006) 70% dos
acidentes de transito violentos com mortes, no Brasil, tem o alcool como principal
responsavel. Um estudo descritivo realizado em 2010 no Rio de Janeiro evidenciou
que 60% das vitimas fatais por acidente de transito apresentaram alcoolemia superior
ao permitido por lei. Tal estudo também evidenciou que os maiores indices de
alcoolemia estiveram presentes em vitimas mais jovens, do sexo masculino e
solteiros. Quanto as ocorréncias, foram predominantemente no final de semana,
geralmente no periodo da noite e da madrugada, caracteristicas vistas como
potenciais para riscos reais de acidentes de transito com vitimas fatais. (ABREU et al.,
2010)

Um estudo realizado em 2018 evidenciou que a morte no transito &
prematura e evitavel e acomete a faixa da populacdo em idade economicamente ativa,
sendo essa a fonte provedora de suas familias, em grande parte dos casos. Isso
promove um grande impacto econdmico, visto que hd uma perda para a sociedade e
prejuizo multissetorial para o pais. (ABREU; SOUZA; MATHIAS, 2018)

Sendo os acidentes de transito influenciados pelo uso de bebidas
alcodlicas, passiveis de prevencao efetiva, se vé a necessidade de chamar a atencao
para uma maior conscientizacao e responsabilizacdo dos envolvidos, a fim de reduzir
0 numero de vitimas fatais nos acidentes de transito em que o uso do alcool representa
um fator efetivo determinante. O principal papel da populacdo é lembrar e usar uma
simples regra bastante conhecida e difundida: “se beber nao dirija, se dirigir ndo beba”.
(ABREU; LIMA; ALVES, 2006)



13

4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

O presente estudo sera uma analise observacional, longitudinal e
retrospectiva dos laudos necroscopicos emitidos pela Instituto Médico Legal (IML) das
vitimas por acidentes de transito registrados na cidade de Porto Nacional — TO em
2020.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa sera realizada no IML de Porto Nacional, localizado na rua
Antdnio Aires Primo, S/N, Setor Central, local para onde as vitimas fatais, envolvidas
em causas violentas, sdo encaminhadas. A analise dos atestados sera realizada logo
ap6s a aprovacao do Comité de Etica e Pesquisa (CEP), sendo posteriormente feita

a analise dos dados.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo é composta pelos casos de acidentes automobilisticos
ocorridos em Porto Nacional — TO no ano de 2020.

A amostra € composta pelos acidentes automobilisticos que ocorreram no
municipio de Porto Nacional — TO no ano de 2020, em via publica, nos quais o

condutor foi submetido ao exame de dosagem alcodlica.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO
Serdo incluidos todos os acidentes de transito registrados na zona urbana

e sede de Porto Nacional — TO no ano de 2020, podendo ter vitimas fatais ou néo.

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO
Sera selecionado como critério de exclusdo os casos em que o condutor
nao tiver sido submetido ao exame de dosagem alcodlica ou ter se negado a realizar

0 mesmo.
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4.6 VARIAVEIS

Para o estudo serdo selecionadas as seguintes variaveis: sexo e idade das
vitimas, e as caracteristicas do acidente como horario em que ocorreu, dia da semana,
local, tipo de acidente (colisédo ou atropelamento), realizacdo do exame de alcoolemia
e niveis de alcoolemia do condutor. Considera-se como condutor a vitima que estava

dirigindo o veiculo.

4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
ANALISE E APRESENTAQAO DE DADOS

Os dados referentes serdo colhidos de forma presencial no IML pelos
préprios pesquisadores, analisando os atestados de Obitos de vitimas por acidente
automobilistico no ano de 2020. Apds a coleta, tais dados serdo examinados,
analisados e apresentados na forma de gréficos e tabelas. Os resultados obtidos
serdo publicados em congressos da area.
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5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

O estudo proposto sera executado através da andlise de laudos
necroscopicos emitidos pelo IML do municipio de Porto Nacional — TO durante os seis
primeiros meses do ano de 2020. Serdo selecionados os laudos referentes as vitimas
por acidentes de transito que ocorreram em via publica na sede do municipio. Tal
analise acontecera somente apdés a aprovacdo desse projeto pelo CEP e terd a
finalidade de estabelecer uma relacdo entre esses 6bitos e o consumo de bebidas
alcodlicas pelos condutores dos veiculos envolvidos no acidente. A pesquisa se
enquadra como uma analise observacional, longitudinal e retrospectiva.

Serdo excluidos da pesquisa 0s casos em que o condutor do veiculo ndo
tiver sido submetido ao exame de dosagem alcodlica ou ter se negado a realizar. As
variaveis selecionadas serdo: sexo e idade das vitimas, caracteristicas do acidente
(horério, dia da semana, local e tipo), resultado do exame de alcoolemia no condutor,
sendo esse quem estiver dirigindo o veiculo. Apos a aprovacao do estudo sera iniciada
a coleta dos dados, para posteriormente serem examinados, analisados e

apresentados na forma de graficos e tabelas.
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6 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa estara de acordo com a resolucdo do Conselho Nacional de
Saude n° 466/2012, no uso de suas competéncias regimentais e atribuicbes
conferidas pela Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990, e pela Lei n® 8.142, de 28
de dezembro de 1990, dispbe sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisa envolvendo seres humanos. Esta resolucdo aborda tantos os direitos e
deveres do pesquisador, quanto ao sigilo dos dados colhidos do individuo que foi
submetido a pesquisa.

Este trabalho dispensa o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE),
pois ndo envolve o ser humano de maneira direta e nem possibilitara sua identificacao.
A pesquisa sera desenvolvida por meio da coleta de dados secundarios, através dos
instrumentos de avaliacdo, sendo assinado o Termo de Compromisso de Utilizacdo

de Dados (TCUD) pelos pesquisadores.

6.1 RISCOS
A pesquisa em questdo apresenta risco justificAvel minimo, podendo ter
vazamento de informac@es, todavia os pesquisadores assinardo um termo de sigilo

garantindo que os resultados sejam utilizados apenas para fins de pesquisa.

6.2 BENEFICIOS

Os individuos que contribuirem para a realizacdo deste projeto néo
receberdo nenhum beneficio financeiro, apenas irdo cooperar para divulgacdo de
dados que sdo fundamentais para a sociedade cientifica, visto a escassez de dados

no pais sobre o assunto.

6.3 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A pesquisa podera ser suspensa ou encerrada em casa de recusa da
instituicdo proponente, caso a amostra seja insatisfatoria, caso a instituicdo solicite a
suspensao do estudo, ou em situagdes de calamidade publica que coloque em risco

o desenvolvimento da mesma.
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7 DESFECHOS

7.1 DESFECHO PRIMARIO
Espera-se identificar uma relagdo entre os Obitos decorrentes de acidentes
automobilisticos na urbana de Porto Nacional — TO e o uso de bebida alcodlicas pelos

condutores dos veiculos envolvidos no acidente.

7.2 DESFECHO SECUNDARIO

Com essa pesquisa sera possivel relatar a prevaléncia de 6bitos decorrentes
de acidentes de transito, cujo condutor do veiculo tenha ingerido bebida alcodlica, e
delinear um perfil epidemiol6gico dessas vitimas, assim como das principais
caracteristicas envolvendo o acidente. Caso tenha dados suficientes, sera possivel
também definir o nivel de alcoolemia nos condutores, e a adesdo dos mesmos a esse

teste.



8 CRONOGRAMA

18

QUADRO 1 - Cronograma e planejamento de execucao das atividades relacionadas

ao projeto de pesquisa.

Evento

Ano 2020

Fev | Mar

Abr

Mai

Jun

Escolha do tema do projeto de

pesquisa

Pesquisa bibliogréafica

Elaboragéo do projeto

Apresentacao do projeto

Submissdo ao CEP

Coleta de dados

Analise e discussao dos dados

Elaboracéo do artigo

Revisao do artigo

Submisséao do artigo

Fonte: Elaborado pelos autores

1* equivale ao primeiro més apos aprovacédo do CEP

2* equivale ao segundo més apos aprovacédo do CEP

3* equivale ao terceiro més apdés aprovacao do CEP

4* equivale ao quarto més apés aprovacao do CEP
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9 ORCAMENTO

Os materiais abaixo listados serdo financiados em sua totalidade pelos

pesquisadores Jodo Gabriel Rodrigues Carneiro e Pedro Lucas Ferreira Barroso.

QUADRO 2 - Orcamento relacionado aos recursos materiais necessarios para o

desenvolvimento do projeto de pesquisa

ITENS QUANTIDADE | VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
(R$) (R$)

Resma de folha A4 |01 2418,00 24,00

Chamex Office

500 folhas

Pasta portfélio 01 10,00 10,00

Impresséao 10 0,25 2,50

Caneta 03 2,00 6,00

Grampeador 01 10,00 10,00

Pen drive 4GB 01 35,00 35,00

Fonte: Elaborado pelos autores

QUADRO 3 - Orcamento relacionado aos recursos humanos necessarios para o

desenvolvimento do projeto de pesquisa

ITENS QUANTIDADE | VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
(R$) (R$)
Combustivel 10L 470 47,00

Fonte: Elaborado pelos autores

QUADRO 4 - Orcamento relacionado ao custo total necessario para o

desenvolvimento do projeto de pesquisa

CATEGORIA VALOR TOTAL (R$)
Recursos Materiais 87,50
Recursos Humanos 47,00
Valor Total 134,50

Fonte: Elaborado pelos autores



20

REFERENCIAS

ABREU, Angela Maria Mendes; LIMA, Jose Mauro Braz de; MATOS, Ligia Neres;
PILLON, Sandra Cristina. Uso de alcool em vitimas de acidentes de transito:
estudo do nivel de alcoolemia. Revista Latino-Americana de Enfermagem,
18(Spec): 513-520; 2010.

ABREU, Débora Regina de Oliveira Moura; SOUZA, Eniuce Menezes de; MATHIAS,
Thais Aidar de Freitas. Impacto do Cédigo de Transito Brasileiro e da Lei Seca
na mortalidade por acidentes de transito. Cadernos de Saude Publica, 38(8):
e00122117; 2018.

BORGES, Cleonice Pereira dos Santos. Influéncia do alcool em acidentes de
transito: o papel do enfermeiro na adogédo de medidas preventivas. Trabalho de
Concluséo de Curso apresentado ao Curso de Especializacdo em Atencao Basica
em Saude da Familia — Universidade Federal de Minas Gerais, Arugai; 2013.

HOFFMANN, Maria Helena; CARBONELL, Enrique, MONTORO, Luis. Alcool e
seguranca — epidemiologia e efeitos. Psicologia: Ciéncia e Profissao, 16(1): 28-37;
1996.

NASCIMENTO, Andrea dos Santos; MENANDRO, Paulo Rogério Meira. Bebida
alcodlica e dire¢cao automotiva: relatos de policias militares sobre a “Lei Seca”.
Psicologia: Ciéncia e Profissao, 36(2): 411-425; 2016.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Informe mundial sobre prevencion de los
traumatismo causados por el transito: resumen. Washington DC; 2004.

PEREIRA, Rafael Eduardo. Relac&o entre o consumo de bebidas alcodlicas e as
infracBes e acidentes de transito. Dissertacdo de Mestrado, Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto/USP — Area de concentragao:
Toxicologia; 2008.

RABELO, Sylvia Helena Mota. Etildbmetros: metodologia do controle metrolégico
e desenvolvimento e implantacdo da cultura de seguranca no Brasil.
Dissertacdo (Mestrado em Sistemas de Gestédo) — Universidade Federal Fluminense,
Niteroi; 2004.

ZADOR, P.L.; KRAWCHUK, A.S.; VOAS, R.B. Alcohol related relative risk of
driver fatalities and driver involvement in fatal crashes in relation to driver age
and gender: an update using 1996 data. Journal of Studies on Alcohol, 61(3): 387-
395; 2000.



21

APENDICES

APENDICE 1

A EYAED U CACIONAL FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
== INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 — Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 - 64
FORTO NACIONAL - TO & www.itpacporto.edu.br

TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INICIO DA PESQUISA — DECLARACAO
ORIENTADOR

PROJETO: Relacdo do indice de mortes por acidente de transito associado ao
consumo de alcool no municipio de Porto Nacional no periodo de 2020/1
PESQUISADOR RESPONSAVEL: Dr. Thiago Farret Gemelli
PESQUISADORES PARTICIPANTES: Jodo Gabriel Rodrigues Carneiro e Pedro
Lucas Ferreira Barroso

Eu, Professor Dr. Thiago Farret Gemelli, pesquisador responsavel pela
pesquisa acima identificada, com a anuéncia da IES FAPAC/ITPAC Porto declaro que
conheco e cumprirei as normas vigentes expressas na Resolucdo 196/1996 do
Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, e em suas complementares
(Resolucdes CNS/MS 240/97, 251/97, 292/99, 340/2004 e 510/2016 e assumo, neste

termo o compromisso de:

1. Somente iniciar a pesquisa apds sua aprovacdo junto ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da FAPAC/ITPAC Porto e, nos casos assim previstos
em lei (Resolucdo CNS/MS 196/96, VIII, 4 e CNS/MS 340/04, item VI), na Comisséo
Nacional Etica em Pesquisa — CONEP;

2. Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e Pesquisa,
de forma justificada;

3. Na ocorréncia de evento adverso grave comunicar imediatamente ao CEP, bem
como prestar todas as informacgdes que me foram solicitadas;

4. Utilizar os dados e/ou informacdes coletadas assegurando a confidencialidade e a
privacidade dos mesmos.

5. Destinar os dados e/ou informagdes coletadas somente para o projeto ao qual se
vinculam. Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo projeto de
pesquisa que devera ser submetido a apreciacéo do Comité de Etica em Pesquisa;

6. Apresentar relatorio final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.



Porto Nacional — TO,

de de 2020.

Prof. Dr. Thiago Farret Gemelli
Pesquisador Responsavel

22
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APENDICE 2

<= FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
el INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 - 64

PORTO NACIONAL - To | @4 www.itpacporto.edu.br

TERMO DE COMPROMISSO DE UTILIZACAO DE DADOS (TCDU)

Eu, Thiago Farret Gemelli, docente do Curso de Medicina, pesquisador
responsavel pela pesquisa intitulada “Relacdo do indice de mortes por acidente de
transito associado ao consumo de alcool no municipio de Porto Nacional no periodo
de 2020/1”, sob a responsabilidade dos académicos pesquisadores: Jodo Gabriel
Rodrigues Carneiro e Pedro Lucas Ferreira Barroso, comprometo-me com a utilizagao
dos dados obtidos através dos laudos necroscopicos emitidos pelo Instituto Médico
Legal no municipio, a fim de obtenc&o dos objetivos previstos, e somente apos receber
a aprovacao do sistema CEP-CONEP.

Comprometo-me a manter a confidencialidade dos dados fornecidos, bem
como a privacidade de seus conteudos. Esclare¢co que os dados coletados se referem
as vitimas de acidentes de transito em Porto Nacional — TO no ano de 2020.

Declaro entender que € minha a responsabilidade de cuidar da integridade
das informacdes e de garantir a confidencialidade dos dados e a privacidade dos
individuos que terdo suas informacdes acessadas.

Também é minha responsabilidade de ndo repassar os dados coletados ou
o banco de dados em sua integra, ou parte dele, a pessoas nao envolvidas na equipe
da pesquisa. Por fim, comprometo-me com a guarda, cuidado e utilizacdo das
informagdes apenas para cumprimento dos objetivos previstos nesta pesquisa aqui
referida. Qualquer outra pesquisa em que eu precise coletar informacdes serao
submetidas a apreciacédo do CEP da FAPAC/ ITPAC Porto.

Porto Nacional — TO, de de 2020.

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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APENDICE 3

<& FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
== |INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

AFYAEDUCACIONAL

Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 - 64

PORTO NACIONAL - TO

@ www.itpacporto.edu.br

TERMO DE DISPENSA DO TCLE — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E

ESCLARECIDO

Eu, Dr. Thiago Farret Gemelli, pesquisador responsavel pelo projeto de

pesquisa intitulado “Relacdo do indice de mortes por acidente de transito associado

ao consumo de alcool no municipio de Porto Nacional no periodo de 2020/1” cuja

pesquisa possui cunho retrospectivo baseando-se em dados obtidos nos laudos

necroscopicos emitidos pelo Instituto Médico Legal de Porto Nacional — TO, solicito a

dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

a)

b)

f)

9)

DECLARO:
Que o0 acesso aos dados registrados em prontuarios de pacientes ou em base de
dados para fins da pesquisa cientifica sera feito apenas ap0s a aprovacao do
Projeto de Pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa Humana;
Que o0 acesso aos dados serd supervisionado por uma pessoa que esteja
plenamente informada sobre as exigéncias de confiabilidade;
Meu compromisso com a privacidade e a confidencialidade dos dados utilizados
preservando integralmente o anonimato e a imagem do participante, bem como a
sua nao estigmatizacao;
N&do utilizar as informacdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades,
inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou econémico-financeiro;
Que o pesquisador responsavel estabeleceu salvaguardar e assegurar a
confidencialidade de dados da pesquisa,;
Que os dados obtidos na pesquisa serdo usados exclusivamente para a finalidade
prevista no protocolo;
Que os dados obtidos na pesquisa somente serdo utilizados para o projeto
vinculado, os quais serdo mantidos em sigilo, em conformidade com o que prevé

os termos de Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
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Devido a impossibilidade de obtencéo do TCLE (Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido) de todos os participantes, assino esse termo para salvaguardar meus

direitos.

Prof. Dr. Thiago Farret Gemelli

Porto Nacional — TO, de de 2020.




