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RESUMO: Introdug¢do — Com o decorrer dos anos, a incidéncia de disturbios do
humor como ansiedade e depressdo vém aumentando em académicos de Medicina.
Isso se deve a fatores estressantes durante a graduacdo: carga horéaria elevada,
pressdo emocional, dentre outros. Isso pode acarretar em consequéncias negativas
como diminuicdo de desempenho no trabalho, abandono do curso, estafa mental e
até mesmo tentativas de suicidio. Objetivo — Realizar uma analise literaria acerca da
ansiedade e depressdo, sua incidéncia e prevaléncia, fatores desencadeantes e
opcOes terapéuticas realizadas. Métodos — Reviséo sistematica da literatura, do tipo
descritiva. Foi realizado um levantamento bibliografico dos ultimos dez anos, na base
de dados PubMed usando como descritores “depression”, “anxiety” e “medical
studants”. Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos em lingua inglesa e
portuguesa, de acesso gratuito, pesquisado para livros e documentos, ensaios
clinicos, randomizados, controlados por placebo, multicéntrico e meta-andlises.
Resultados — Foram encontrados 24 trabalhos. Destes, 7 foram selecionados apos
atribuicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Discussdo — De modo geral, as
literaturas consultadas para a realizacdo desta revisdo destacam um crescente
aumento na incidéncia de problemas de saude mental em académicos do curso de
Medicina. Os maiores transtornos documentados sdo em relacdo a depressdo e
ansiedade e observa-se uma urgente necessidade de métodos intervencionistas para
e tratar os pacientes afetados e prevenir novos casos. Considerac¢des Finais — As
escolas médicas devem assumir a lideranca em desestigmatizar as doencas mentais
e promover a procura de ajuda entre estudantes.

Palavras-chave: Depressdo. Ansiedade. Estudantes de Medicina.

ABSTRACT: Introduction - Over the years, an increase in mood disorders such as
anxiety and elevated depression in medical students. This must be an important factor
during graduation: high hours, emotional pressure, among others. This can lead to
negative consequences such as decreased performance at work, dropping out of the
course, mental fatigue and even suicide. Objective - To carry out a literary analysis of



anxiety and depression, its incidence and prevalence, triggering factors and
therapeutic options. Methods - Systematic literature review, descriptive. A
bibliographic survey of the last ten years was carried out in the PubMed database using

“depression”, “anxiety” and “medical students” as descriptors. The inclusion criteria
used were: articles in English and Portuguese, free of charge, searched for books and
documents, clinical trials, randomized, placebo-controlled, multicentric and meta-
analyzes. Results - 24 jobs were found. Of these, 7 were selected after treating the
inclusion and exclusion criteria. Discussion - In general, the literature consulted for
this review highlights an increasing increase in the incidence of mental health problems
among medical students. The biggest documented disorders are in relation to
depression and anxiety and there is an urgent need for interventional methods to and
treat affected patients and prevent new cases. Final Considerations - Medical
schools must take the lead in destigmatizing mental illnesses and promoting the
demand for help among students.
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1 INTRODUCAO

A ocorréncia de distarbios de humor ainda na graduacéo de Medicina, quando
nao detectada e adequadamente tratada, pode se perpetuar ou agravar durante a
residéncia médica e na atividade profissional, trazendo sérias consequéncias para
saude mental do individuo (VASCONCELOS et. al., 2015).

Segundo Baldassin, Martins e Andrade (2006) a escola médica é reconhecida
como um estressor que afeta negativamente o desempenho académico, a salde e 0
bem-estar psicolégico do estudante de Medicina e 0s transtornos emocionais
descritos na literatura podem estar presentes em até 50% dessa populacéo.

Alves et. al. (2010) afirmam que varios estudos em diferentes partes do mundo
tém mostrado situacdes estressantes na vida do médico que comprometem sua
qualidade de vida e citaram uma pesquisa divulgada pelo Conselho Federal de
Medicina que revelou o fato de que mais da metade dos médicos no Brasil apresentam
transtornos psiquiatricos, como ansiedade e depressao, além de estafa.

Ibrahim et. al. (2013) destacam que os anos da faculdade sdo um periodo de
pico de idade para inicio da depressao, principalmente para ocorréncia dos primeiros
episodios. Os transtornos mentais geralmente resultam em uma cascata de resultados
negativos educacionais, econdmicos e sociais, incluindo risco elevado de retirada da
faculdade antes da conclusdo (ANDREWS, 2006).

De acordo com ideias de Alves et. al. (2010), varios estudos em diferentes
partes do mundo tém mostrado situacBes estressantes na vida do médico que

comprometem sua qualidade de vida e citaram uma pesquisa divulgada pelo Conselho



Federal de Medicina que revelou o fato de que mais da metade dos médicos no Brasil
apresentam transtornos psiquiatricos, como ansiedade e depressao, além de estafa.

Esta bem documentado que a depressao pode levar a muitas consequéncias
negativas para os jovens, como baixo desempenho académico, altas taxas de uso de
substancias e até mesmo ideacao suicida, em casos extremos (GARLOW et. al.,
2008).

A ansiedade € uma doenca comum e indiscutivelmente debilitante, que vem
aumentando a incidéncia em estudantes de medicina. Tal fato justifica uma
consciéncia mais ampla e maior atencdo para esse grupo, pois isso pode afetar
negativamente o desempenho académico, as taxas de evasao e o desenvolvimento
profissional (TIAN-CI QUEK et. al., 2019).

Também pode ter implicacdes para o atendimento ao paciente, ja que estudos
descobriram que estudantes de medicina ansiosos sd0 menos empaticos e menos
entusiasmados ao cuidar de pacientes com doencas cronicas. A qualidade do
atendimento ao paciente € prejudicada, pois médicos com ansiedade tendem a
demonstrar baixa eficacia no trabalho (TIAN-CI QUEK et. al., 2019)

Desse modo, analisando-se o aumento nos ultimos anos de casos de
ansiedade e depressdao em académicos do curso de medicina, o objetivo deste
trabalho é realizar uma andlise literaria acerca desses transtornos de humor, sua

incidéncia e prevaléncia, fatores desencadeantes e opcdes terapéuticas realizadas.

2 METODOLOGIA

Este estudo € uma revisdo descritiva da literatura sobre os transtornos do
humor em académicos de Medicina, dando enfoque na ansiedade e depresséo. Para
isso, foi realizado um levantamento bibliografico dos ultimos dez anos, na base de
dados PubMed usando como descritores “depression”, “anxiety” e “medical studants”.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos em lingua inglesa e
portuguesa, de acesso gratuito, pesquisado para livros e documentos, ensaios
clinicos, randomizados, controlados por placebo, multicéntrico e meta-analises.

Os critérios de excluséo utilizados foram: publicagbes sem associagdo com
depressao e ansiedade em estudantes de medicina. Os que nao obtiveram resultados

satisfatorios e aqueles com dados repetitivos.

3 RESULTADOS



Apés a pesquisa inicial foram encontrados 24 trabalhos. Destes, 7 foram

selecionados apos atribuicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Estes trabalhos

estao listados no Quadro 1, que foi organizado levando em consideracéo os autores,

o titulo, o ano de publicacéo, o0s objetivos e os resultados desses trabalhos.

Quadro 1 — Organizacéo dos arquivos escolhidos.
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O efeito combinado da terapia versus
controle teve heterogeneidade
moderada. Nenhum desses ensaios
teve baixo risco de viés. Os tamanhos
de efeito foram significativamente
maiores quando os alunos ndo foram
remunerados, receberam  terapia
individual e estavam em ensaios que
incluiram um grupo de controle de lista
de espera. Nenhuma diferenca
significativa surgiu na comparagéo dos
tamanhos efeito entre estudantes
universitarios e adultos.

A  prevaléncia de  depresséo,
ansiedade, ideacdo  suicida e
transtornos alimentares foi de 29%,
21%, 11% e 2%, respectivamente. A
analise de subgrupo nédo revelou
nenhuma diferenca significativa na
prevaléncia de depressdo entre
individuos de diferentes idades (20
anos e mais ou menos de 20 anos).

A taxa de prevaléncia global de
ansiedade entre estudantes de
medicina foi de 33,8% (intervalo de
confianca de 95%: 29,2-38,7%). A
ansiedade foi mais prevalente entre
estudantes de medicina do Oriente
Médio e da Asia. As andlises de
subgrupo por sexo e ano de estudo ndo
encontraram diferencas
estatisticamente  significativas  na
prevaléncia de ansiedade. Cerca de
um em cada trés estudantes de
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medicina em todo o mundo tem
ansiedade - uma taxa de prevaléncia
substancialmente mais alta do que a da
populacdo em geral

Os resultados indicaram tamanhos de
efeito moderados a grandes em favor
de StudiCare SAD em comparacao
com o grupo controle de lista de espera
(WLC) para SAD no poés-teste para os
resultados primarios. Os efeitos em
todos os resultados secundarios foram
significativos e a favor do grupo de
intervencao.

Em comparagdo com o grupo de
controle, os alunos submetidos a
terapia de bem-estar de 5 semanas
relataram melhoras maiores no bem-
estar psicoldgico e adaptacéo, e maior
alivio nos sintomas de ansiedade e
depressdo do pré-teste para o0 pos-
teste para o acompanhamento.

Melhorias estatisticamente
significativas nos escores HAMD-17,
CES-D e WHOQOL-BREF e uma maior
taxa de remissdo foram encontradas
nos grupos de intervencédo EA, TCC e
EA + TCC em comparagdo com o grupo
controle. N&ao foram encontradas
diferencas significativas entre os trés
grupos de intervengdo. A analise de
pontuagcdo do fator HAMD-17 revelou
gue a EA reduziu as pontuacdes de
distdrbios do sono mais do que a TCC
ou EA + CBT, e a TCC reduziu as
pontuacfes de retardo mais do que a
EA. EA + CBT reduziu os escores de
ansiedade / somatizagdo mais do que
EA ou CBT e os escores de retardo
mais do que EA.

Fonte: elaborado pelos préprios autores.
4 DISCUSSAO

De modo geral, as literaturas consultadas para a realizacdo desta revisao
destacam um crescente aumento na incidéncia de problemas de saude mental em
académicos do curso de Medicina. Os maiores transtornos documentados sdo em
relacdo a depressdo e ansiedade e observa-se uma necessidade de métodos

intervencionistas para e tratar os pacientes afetados e prevenir novos casos.



Tanto Tian-Ci Quek et. al. (2019) quanto Zeng et. al. (2019) afirmam que as
escolas de Medicina visam formar médicos competentes e empaticos, tornando-os
capazes de atender as necessidades de saude das populagdes, porém, 0 processo
de formacdo médica é considerado um dos programas de treinamento mais exigentes
académica e emocionalmente, como consequéncia, 0os problemas de saude mental
nesse grupo estdo aumentando continuamente e sendo muito mais prevalente em
Medicina do que em demais cursos.

O estudo de Zeng et. al. (2019) se atentou aos principais disturbios de saude
mental entre estudantes de medicina chineses e observou a prevaléncia de depressao
em cerca de 29% dos académicos, resultado muito mais elevado em comparagéo com
outros cursos. Em comparacéo, Xu et. al. (2019) identificaram cerca de 20,9% de
prevaléncia dessa patologia em grupo semelhante. Ambos acreditam que esses
resultados sdo em decorréncia do sistema de educagcao em si, que aplica forte pressao
sobre os estudantes.

Em relacdo a ansiedade, Tian-Ci Quek et. al. (2019) encontraram em seu
estudo uma prevaléncia combinada de ansiedade variando de 29,2% a 38,7% entre
estudantes de Medicina de todo o mundo. Quando comparado a prevaléncia na
populacédo geral, este Ultimo grupo nao ultrapassava 25% de prevaléncia em todos os
métodos analisados, reiterando que os estudantes de Medicina apresentam maiores
casos de ansiedade em comparacao com o restante da populagéo.

Mesmo demonstrando aumento da incidéncia de casos de transtornos
emocionais, Kahlke et. al. (2019) afirmam que apenas uma fracdo dos necessitados
recebem ajuda e tratamento eficaz. As razdes para essa demanda ndo atendida
incluem a falta de médicos disponiveis e medo de estigmatizacdo da doenca, o que
faz com que impede que o0s préprios estudantes procurem aconselhamento
profissional.

Kahlke et. al. (2019), Aboalshamat, Hou e Strodl (2015) e Guo et. al. (2016)
demonstraram opc¢des terapéuticas para os transtornos ansiosos e depressivos para
académicos de Medicina. Os principais métodos utilizados sdo: intervencgdes
baseadas na internet e em dispositivos moveis, considerado estratégia promissora por
oferecerem baixo custo, anonimato e efetividade;

Resultados no trabalho de Cuijpers et. al. (2016) sugerem que os efeitos dos
tratamentos psicolégicos da depressdo entre estudantes universitarios séo

significativos e comparaveis aos de adultos deprimidos, sugerindo que esforcos



sistematicos para expandir a deteccdo, alcance e tratamento de estudantes
universitarios deprimidos com tratamentos padrdo sdo necessarios; treinamento de
autodesenvolvimento, que mostra melhora de curto prazo na depressao e ansiedade;
e, eletroacupuntura e terapia cognitivo-comportamental, que se utilizadas

precocemente podem aliviar os sintomas depressivos e ansiosos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E notdrio o aumento dos casos de transtornos relacionados a satide mental
nos académicos de Medicina. As principais alteracdes sédo a depressao e a ansiedade.
Cybulski e Mansani (2017) exemplificam algumas situacées e agentes estressores
gue contribuem para o aparecimento dessas doencas, sendo eles: perda da liberdade
pessoal, alto nivel de exigéncia e de conteudo, sentimento de desumanizacao, falta
de tempo para o lazer, forte competicdo entre os colegas e o proprio contato com
pacientes, com a dor e a doenca.

Esses fatores estressantes podem fazer com que esses universitarios
enfrentem uma série de efeitos adversos, incluindo problemas com a formacéo de
identidade, aumento do consumo de alcool, niveis mais elevados de ideacéo suicida
e menor qualidade de vida. Além disso, 0 estresse emocional desencadeia estratégias
de evitacdo disfuncional, que estdo associados ao baixo aproveitamento e podem
levar ao abandono da universidade (KAHLKE et. al. 2019).

Dito isso, as universidades tém o potencial de se tornarem um cenario chave
para a prevencao e o tratamento da depressao, ansiedade, bem como de varios outros
transtornos mentais. Os administradores e os lideres das escolas médicas devem
assumir a lideranca em desestigmatizar as doencas mentais e promover 0
comportamento de procura de ajuda entre estudantes de Medicina, especialmente
guando o comportamento de procura de ajuda pode ser erroneamente percebido por

alguns estudantes como forma de fraqueza.
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