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RESUMO: Introducédo: As orelhas em abano sédo deformidades congénitas que
causam desconforto na maioria das pessoas que apresentam essa caracteristica. Os
efeitos negativos, como bullying, inseguranca e vergonha, estao presentes na vida de
criancas e adultos que buscam a otoplastia como medida corretiva. Metodologia: O
estudo trata-se de uma revisdo sistematica de literatura que comtempla 12 artigos na
amostra final que enfatizavam o tema da otoplastia reconstrutiva nos adultos e
criancas. Resultados: A otoplastia mostrou-se benéfica em adultos e criangas, mas
gerou melhores resultados quando realizada no periodo infantil. Discusséo: Foram
analisados estudos sobre a realizacdo da otoplastia e investigado em qual fase da
vida a realizacdo da cirurgia seria mais adequada. Observou-se que o procedimento
€ realizado principalmente em criancas, mas que também pode ser realizado em
adultos sem prejuizos. Consideracdes finais: A otoplastia mostrou-se uma solucao
eficaz, segura e com boa indicacdo em todas as idades, no entanto, com maiores
beneficios quando realizada na infancia devido a aspectos fisiolégicos do
desenvolvimento.

PALAVRAS-CHAVE: Adultos. Autoestima. Bullying. Criancas. Orelhas em abano.
Otoplastia.

ABSTRACT: Introduction: The protruding ears are congenital deformities that cause
discomfort in most people who have this characteristic. Negative effects, such as
bullying, insecurity and shame, are present in the lives of children and adults who seek
otoplasty as a corrective measure. Methodology: The study is a systematic literature
review that includes 12 articles in the final sample that emphasized the theme of
reconstructive otoplasty in adults and children. Results: Otoplasty was shown to be
beneficial in adults and children, but it generated better results when performed in
children. Discussion: Studies on the performance of otoplasty were analyzed and
investigated at what stage of life the surgery would be most appropriate. It was
observed that the procedure is performed mainly on children, but that it can also be
performed on adults without impairment. Final considerations: Otoplasty proved to
be an effective, safe and well-recommended solution for all ages, however, with
greater benefits when performed in childhood due to physiological aspects of
development.
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1 INTRODUCAO

Orelhas em abano, também conhecidas como orelhas aladas ou proeminentes,
sao as deformidades congénitas mais incidentes relacionadas a orelha externa. As
principais alteracdes responsaveis pela aparéncia proeminente, podendo estar
associadas ou ndo, sdo a auséncia de definicdo do anti-hélix e o excesso de
cartilagem da concha. Contudo, ainda que néo resulte em danos a saude essa
alteracéo é frequentemente responsavel por desconforto com a autoimagem e danos
psicolégicos, fatores que motivam a busca pela correcdo dessa alteracéo
(CALDERONI; MOTTA; KHARMANDAYAN, 2016).

A anatomia da orelha externa sem alteracdo é formada por uma lamina de
cartilagem elastica de formato irregular, recoberta por uma fina camada de pele, com
algumas depressoes e elevacdes, sendo a concha a maior depressdo (GUIMARAES
et al., 2013). As deformidades relacionadas as orelhas podem ocorrer em todas as
partes do 6rgao e poderéo ter indicacdo cirargica em todas elas.

De acordo com Baggio et al. (2007) a orelha em abano é a deformidade
anatbmica mais comum da orelha externa atingindo cerca de 5% da populagéo
brasileira. Nesse caso a cirurgia de otoplastia € muito indicada na correcdo dessas
deformidades (COLOMBO et al., 2013; SACILOTO et al., 2007).

Figura 1. Estrutura anatbmica da orelha e principais componentes da orelha

proeminente.
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Nesse sentido, para satisfazer e aumentar a qualidade de vida desses
pacientes, a otoplastia representa uma excelente alternativa cirirgica para correcao e
melhora estética das orelhas proeminentes. Este € um procedimento que possuli
diversas técnicas escolhidas pelo cirurgido plastico de acordo com as caracteristicas
de cada paciente, realizado para promover a harmonizacao, corre¢cao da assimetria,
do tamanho, da forma e até mesmo da angulacao das orelhas. Portanto, é notavel que
essa abordagem cirurgica representa uma excelente alternativa para individuos com
orelhas aladas, que desejam reparar essa alteracdo anatémica (RIBEIRO; PESSOA,
2018).

Historicamente as cirurgias plasticas assumiam, majoritariamente,
caracteristicas reconstrutoras que objetivavam correcfes causadas por traumas e
lesBes. Atualmente as cirurgias reparadoras, como a otoplastia vém sendo cada vez
mais almejadas. A otoplastia est4 entre uma das cirurgias plasticas mais procuradas
por jovens e adultos no Brasil, sendo que em individuos do sexo masculino € um dos
procedimentos plasticos mais realizados. Dessa forma, observa-se que em adultos
além da insatisfacdo pessoal, fatores como a influéncia estética da midia e o padrao
corporal imposto pela sociedade também implicam no desejo para realizacdo de
procedimentos cirargicos reparadores, como a otoplastia (CUNHA et al., 2017).

Além disso, é necessario compreender qual € a melhor faixa etaria para
realizacdo da otoplastia. Percebe-se que na infancia, independente do sexo da
crianca, 0s impactos psicossociais causados pelas orelhas em abano sdo ainda mais
presentes, principalmente em criancas que ja frequentam a escola, devido ao bullying,
ridicularizacéo e baixa autoestima, podendo resultar em ansiedade e baixo rendimento
escolar. Portanto, é extremamente importante levar em consideracdo que criancas
com orelhas proeminentes podem apresentar repercussdées no desenvolvimento
pessoal e psicossocial, que vao muito além de uma questdo estética (SILVA et al.,
2018).

A relevancia desse estudo justifica-se devido ao interesse por analisar
sistematicamente, qual é a fase da vida de pessoas com orelhas proeminentes mais
adequada para realizacdo do procedimento. Além disso, deseja-se compreender
quais sdo o0s impactos pessoais e sociais da otoplastia na vida dessas pessoas.
Ademais, foram avaliados se os resultados almejados com a otoplastia foram

realmente satisfatérios, se ela apresentou carater benéfico na vida das pessoas



submetidas ao procedimento, estabelecendo se, de fato, houveram ou ndo melhorias

da qualidade de vida do publico operado.

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, com carater
exploratorio, levantamento bibliografico, que tem a seguinte questdo norteadora: A
otoplastia tem melhores resultados quando realizada em criangas ou em adultos? Foi
realizada uma analise de artigos cientificos nas Plataformas Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Google Académico, Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Os descritores utilizados foram:
Pavilhdo auricular, Anormalidades Congénitas, Cirurgia Plastica, Procedimentos
Cirargicos Otoldgicos e Procedimentos Cirdrgicos Reconstrutivos.

Os critérios de inclusdo adotados foram artigos e trabalhos académicos em
versao integral disponiveis para andlise, publicados nas linguas inglesa, espanhola e
portuguesa, entre os anos de 2015 e 2021.

Os critérios de exclusdo foram estudos que ndo abordavam a otoplastia de
carater reconstrutivo e aquelas que néao foram realizadas para reconstrucéo especifica
de orelhas em abano.

Foram encontrados 122 artigos publicados nos ultimos cinco anos, sobre
otoplastia especificamente de carater reconstrutivo, congénito e de significado
estético. Em um primeiro momento foram selecionados 34. Apds a primeira leitura
foram filtrados 22 artigos para leitura minuciosa. Os artigos que pelo titulo ja
apresentaram critérios de exclusdo néo foram selecionados, os demais tiveram seus
resumos lidos. Aqueles que atendiam aos objetivos do artigo foram lidos na integra e
usados no presente estudo. Destes, 12 artigos foram excluidos por ndo contemplarem
o foco da pesquisa. Portanto, ao final 34 artigos foram lidos, e desses, 12 artigos
compuseram a amostra final da presente revisdo sistemética. Os dados utilizados

foram analisados e interpretados cuidadosamente.

3 RESULTADOS

ApoOs a leitura dos artigos, foram selecionados 12 (doze) levando em
consideracao os critérios de inclusdo e exclusado do estudo. Com isso, as pesquisas

estéo listadas no quadro sindptico (Quadro 1), que considera o titulo, os autores, o



ano de publicacdo, o pais, os métodos, 0s objetivos e 0s principais resultados das

pesquisas abordadas.

Quadro 1. Quadro sindptico dos artigos selecionados

Titulo/Autores Pais/Ano Objetivos e Métodos Principais resultados
A pesquisa consiste em um
estudo de coorte,
. . retrospectivo, que incluiu Os resultados revglaram que
Efeito da otoplastia . ! : -~ | houve grande satisfacdo por
, criancas  submetidas a .
na saude e otoplastia rimaria no parte dos pacientes que
gualidade de vida Serr\)/i o P de realizaram a otoplastia na
das criangas/ . ¢ : . infancia. Foi levado em
Diana Pinto Silva et Brasil / 2017 Otorrl_nolarlngologla do consideracio o  carater
Hospital de Braga, entre o . X h
al. . estético da cirurgia que esta
Janeiro de 2012 e Dezembro . N )
e relacionada a autoestima e
de 2016. Com objetivo de . . .
. ) .~ | também a qualidade de vida
avaliar o efeito da otoplastia dos pacientes
na saude e qualidade de vida P '
das criangas.
O estudo objetivou comparar | O estudo afirmou que né&o
Comparison of as taxas de recorréncia entre | houve relagdo importante
Prominent Ear pacientes de diferentes | entre a idade dos pacientes e
Recurrence in faixas etérias submetidos a | a taxa de recorréncia. Além
Different Age | Turquia/ 2020 | reparo. Um total de 380 | disso, concluiu que mesmo o
Groups/ Safvet Ors pacientes com idade média | reparo sendo recomendado
de 24,2 anos foram | no periodo pré-escolar pode
submetidos a cirurgia de | ser realizado em qualquer
reparo entre 2001 e 2019. faixa etéria.
O estudo consiste em uma
revisdo retrospectiva dos
processos clinicos de
criancas  submetidas a : .
' ~ De acordo com a pesquisa ha
. otoplastia para correcédo de .
Orelhas aladas: ; varios fatores que
e orelhas aladas realizadas, | . .
avaliacdo de influenciam no
entre Setembro de 2011 e .
resultados e . comportamento e qualidade
) ~ Junho de 2014. Com isso, X
satisfagcéo dos : de vida das pessoas e
em um periodo de 33 meses L X
utentes. A . ; principalmente criangas, um
: foram intervencionados 111 . "
realidade . ; . | deles é a estética. Nesse
Brasil / 2017 pessoas e colhidas variaveis

portuguesa numa
anélise
retrospetiva de 209
otoplastias / Ana
Correia-Oliveira et
al.

tais como idade e sexo,
procedimento cirdrgico
efetuado, lateralidade e
complicacbes pos-
operatorias. O objetivo desse

estudo foi avaliar os
resultados de uma
populagdo pediatrica

submetida a otoplastia para
correcdo de orelhas aladas.

interim, o estudo concluiu
gue a otoplastia corretiva de
orelhas em abano causou
impacto positivo direto na
qualidade de vida e
autoestima das pessoas
intervencionadas.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ors+S&cauthor_id=32483667

Understanding
child anxiety before

O objetivo da pesquisa foi
compreender os fatores que
levam a ansiedade pré-
operatéria antes da
otoplastia. Para isso,
participantes de um hospital
pediatrico canadense foram

O estudo afirmou que em
todos os pacientes foram
utiizadas as suturas de
Mustarde para correcdo da
antélice e de Furnas para a
correcdo do angulo céfalo-
conchal. Foi demonstrado

otoplasty: A ! o . . . .
o identificados para discutir | que alguns pacientes tiveram
qualitative  study/ . L . )
: Canadd/ 2020 | sua experiéncia com a | anecessidade de realizar um
Neetin Prabhu et : ) .
al otoplastia e qualquer | novo procedimento apés 6
' ansiedade que sentiram por | meses pelo fato de
meio de uma entrevista | apresentarem pos operatorio
semiestruturada. As ineficaz. Ja em outros grupos
entrevistas foram transcritas | observou- se que houve uma
e analisadas por meio de | melhora significativa na
uma abordagem qualitativa | estética dos pacientes
semantica temética. operados.
A pesquisa teve o intuito de
relatar a técnica utilizada na | Observou-se que durante o
correcao das orelhas | pés-operatério, em um ano
. proeminentes realizada pela | 9,68% dos pacientes
Rotina em : . ) . 2
otoplastia do eque.de C_:lrurgla Plastica e apresentaram extrus&o gle
Servico de Microcirurgia da Santa Casa | pontos em cicatriz operatéria;
/16O . de Misericérdia de Porto | uma paciente evoluiu com
Residéncia Médica . o :
da Equipe Cirurgia _ Alegre, bem como comparar epu_:iermollse _ b|!za_teral em
Plastica e Brasil / 2018 seus resultados e | regido de anti-hélice, houve
) . . complicagbes com alum caso de infecgdo
Microcirurgia  da ; oy . e
literatura  médica. Uma | unilateral de sitio cirdrgico e
Santa Casa de o~ - . S
N revisdo de prontuarios foi | outros casos de cicatriz
Misericordia de i P ic30 | hi 4 & .
Porto Alegre/ rgqlzgda,aem de,desqugao |pe_rtro ica. Além dlsso,_ um
L . cirdrgica e registros | paciente apresentou recidiva
Flavio Maciel de P ; ) L
X fotograficos do Servico de | unilateral nos primeiros 3
Freitas et al. : : L . ..
Cirurgia Plastica e | meses de poés-operatorio,
Microcirurgia da Santa Casa | sendo reoperado apés 6
de Misericérdia de Porto | meses.
Alegre.
O estudo prospectivo | O trabalho demonstrou que
investigou mudangas no | nenhum dos  pacientes
estado psicossocial das | admitidos para  cirurgia
pessoas apoés realizacdo da | apresentava baixa
otoplastia. Para isso, o0s | autoestima no inicio do
pacientes que participaram | estudo e foram
Psychosocial preencheram um formuldrio | categorizados como tendo
effects of otoplasty x sociodemografico que | autoestima moderada ou
. . . Uniao - . - A
in adult patients: a . incluia idade, sexo, | alta. Nesse ambito, com a
; Europeia/ . o .
prospective cohort escolaridade e trabalho no | realizagdo da  otoplastia
| 2019 . . ;
study/ Seher Sirin pré-operatorio. Escala de | apenas um paciente

et al.

Imagem  Corporal (BIS),
Escala de Ansiedade de
Aparéncia Social (SAAS) e
Escala de Autoestima de
Rosenberg (RSES) foram
concluidas antes da cirurgia
e 6 meses de pds-operatorio.

melhorou de moderada para
alta autoestima. O estudo
concluiu que a otoplastia

deve ser oferecida a
qualquer paciente,
independentemente da
idade.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Prabhu+N&cauthor_id=33186854
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sirin+S&cauthor_id=30887168

Complicacdes em
Otoplastia/Felipe

O estudo é de -carater
prospectivo, em que foram
acompanhados 60 pacientes
com o diagndstico de orelhas
de abano submetidos a
otoplastia, com idade
variando de 14 a 45 anos e
média de 20 anos, no

A pesquisa levou em
consideragdo que a idade
ideal para realizagdo da
otoplastia seja entre 6 e 7
anos, visto que, com essa
idade o individuo tera
finalizado quase todo
crescimento da orelha, além
de, coincidir com o inicio da
integracéo escolar. O estudo
elencou que as principais

Vargas Borges et Brasil / 2015 periodo de janeiro de 2014 a | complicagdes precoces
al. janeiro de 2015. Foi avaliado | foram infeccédo (0%),
0 percentual de | hematoma (1,6%) e necrose
complicacBes precoces e | de pele (3,3%). No entanto,
tardias das otoplastias, | tratando-se de complicacbes
realizadas no Hospital | tardias, as mais frequentes
Municipal Barata Ribeiro, Rio | foram a assimetria (10%),
de Janeiro, RJ. recidiva (3,3%), extrusdo de
pontos (10%), granuloma
(0%), cicatriz hipertrofica e
queloide (0%).
O estudo consiste em uma | O estudo observou que o
The psychological, revisdo  sistematica  de | principal motivo para a
social and literatura que  objetivou | realizacdo da cirurgia foi o
educational impact investigar o] impacto | bullying, principalmente em
of prominent ears: Reino  Unido/ psicolégico, social e | jovens do sexo masculino.
A systematic 2020 educacional das orelhas | Assim o estudo concluiu que
review/ Elizabeth S proeminentes, bem como | a otoplastia em individuos
Jones et al. analisar como a correcdo da | com orelhas proeminentes
orelha proeminente afeta a | resultou em melhora
qualidade de vida dos | importante na qualidade de
individuos. vida dessas pessoas.
O estudo apresenta carater | O estudo levou em
retrospectivo e foi realizado | consideracdo que, apesar de
no periodo de fevereiro de | controversa, a idade ideal
2010 ajunho de 2012. Foram | para a realizacdo da
avaliados pacientes com | otoplastia € dos 5 aos 6 anos
orelhas proeminentes | de idade, uma vez que, a
Tratamento da submetidos a otoplastia orglha ja atingiu tamanho
orelha em abano unllateral_e _tlllateral pe!o préximo da _orelha de um
novas e simples: mesmo cirurgido, por meio adulto. Com isso, o estudp
taticas/ Ataliba de combinacao de técnicas e recomendou que a otoplastia
Ronan Horta Brasil / 2016 com seguimento | deve ser programada para

Almeida et al.

ambulatorial de no minimo
de 6 meses. O estudo
objetivou analisar 0s
resultados das otoplastias
utilizando técnica combinada
de Stenstroem, Mustardé e
Furnas, associada ou ndo a
resseccdo conchal. Nesse
sentido, foram avaliados
dados epidemioldgicos, a
incidéncia de complicacdes,

essa faixa etaria, coincidindo
com o inicio das atividades

escolares, evitando abalos
psicolégicos nessas
criancas. Na analise da

alteracdo da qualidade de
vida ap6s o procedimento
cirdrgico por meio da
aplicacdo de questionario,
percebeu-se melhoria
notavel na pontuacao total do



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+ES&cauthor_id=32747182
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+ES&cauthor_id=32747182

bem como a alteracdo da
qualidade de vida
proporcionada por esse
procedimento cirdrgico por
meio do questionario GBI.

GBI, que indicou o impacto
benéfico sobre a
autopercepgcdo  propiciada
pela otoplastia e evidenciou
beneficios psicolégicos e
sociais.

O trabalho apresentou uma
técnica cirdrgica
minimamente invasiva com o

O estudo afirmou que a idade
adequada para realizacao da
otoplastia é dos 6 aos 14
anos, devido facilidade em

Correccion de las objetivo de avaliar os Ul i
orejas procidentes resultados  estéticos na | manpuiar a cart agem €
. ~ também pela colaboracdo do
mediante un correcao de orelhas ; .
. Espanha/ ; . ; paciente. O estudo também
abordaje proeminentes. Foi aplicado : ~
L 2009 . .. | afirmou que por ndo serem
minimamente um protocolo pré-operatorio
. . . . afetadas em sua esfera
invasivo/ M. Garcia que consiste na - . .
: - ~ e psicossocial criangas com
Palacios et al. administragcéo profilactica de .
L ; menos de 7 anos nao
antibiético para prevenir a A
. ~ . apresentam tanta urgéncia
infeccdo da cartilagem e de
P do que comparadas com
antieméticos. . .
outras de idades superiores.
O objetivo do estudo foi
avaliar a recuperacao
psicolégica de adultos apds
a otoplastia. Nesse cenario
um modelo de pré-teste e
. " L - | O estudo demonstrou que a
Prospective pos-teste de grupo unico foi . o
; otoplastia contribuiu
Evaluation of usado como modelo de "
. . . positivamente para a
Psychological pesquisa  experimental. O ~
. - ; ~ percepc¢ao corporal,
Healing in Adults status de satisfacdo do : :
. . . . autoestima, ansiedade e
Who  Underwent | Turquia/ 2020 | paciente foi medido e os ~ .
L. depressdo em adultos. Ainda
Otoplasty for testes do Inventario de de acordo com a pesquisa. a
Prominent Ear/ Depressdo de Beck (BDI), 10 com a pesq '
. . otoplastia é tdo benéfica em
Nese Kurt Ozkaya Inventario de Ansiedade adultos quanto em pacientes
et al. Trago-Estado I-II (STAI ), | °° diatric%s P
Autoestima de Rosenberg P '
(RSES) e Escala de Catexia
Corporal (BCS) foram
realizados nos pacientes
antes e depois da cirurgia.
De acordo com a pesquisa a
cirurgia deve ser realizada
entre 5 a 6 anos de idade,
guando a orelha atingiu 90%
do tamanho adulto e a
Essa pesquisa analisou as cartilagem ~ aumentou  de
Otoplasty/ Kenneth indica pﬁesq contraindicacies rigidez. Além disso, de
L. Kennedy, Ziad | Florida/2021 acoes, dicag acordo com o estudo,
. e técnicas envolvidas na
Katrib. quando  se trata de

realizacéo da otoplastia.

complicacbes pode haver

hematoma,  sangramento,
infeccbes  pds-operatérias,
incluindo pericondrite,

deiscéncia e necrose da
pele.



https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?lang=pt&q=au:%22Garc%C3%ADa%20Palacios,%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/enfermeria/?lang=pt&q=au:%22Garc%C3%ADa%20Palacios,%20M%22
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kurt+Ozkaya+N&cauthor_id=32424532

Fonte: elaborado pelos autores
4 DISCUSSOES

As orelhas em abano sdo deformidades comuns e causam diversos problemas
psicossociais na vida dos individuos com essas caracteristicas. Apesar do incobmodo
que a deformidade causa e ser comum em todas as idades, é no ambiente escolar e
familiar que frequente ocorre julgamentos e discriminacdes por causa da aparéncia
do individuo. Em seu estudo, Silva et al. (2018) demonstraram que a maioria das
criancas com orelhas aladas apresentam impactos negativos na autoconsciéncia, ou
seja, em como eles se enxergam. Os pesquisadores afirmaram que devido a esses
impactos € comum que pessoas com essa caracteristica apresentem o desejo de
realizar a correcao da deformidade auricular por meio da otoplastia.

De acordo com as pesquisas analisadas a faixa etaria ideal para a realizacao
da cirurgia esta entre os 5 e 14 anos de idade. Borges et al. (2016) afirmaram que a
cirurgia é indicada em idades entre 6 e 7 anos, visto que a crianca ja apresenta o
crescimento completo da orelha e inicia a inser¢cao escolar. Ja para Almeida et al.
(2017), Kennedy e Katrib (2020) a idade adequada € entre 5 e 6 anos de idade com
as mesmas justificativas dos autores citados anteriormente. No entanto, Palacios et
al. (2009) afirmaram que criangcas menores de 7 anos ndo apresentam urgéncia em
ser submetidos ao procedimento, comparadas a crian¢cas mais velhas, por ndo serem
afetadas em sua esfera psicossocial. Ainda sobre faixa estaria ndo foram encontrados
trabalhos cientificos que especificacem a idade adequada para a realizacdo da
otoplastia em adultos.

Todos os estudos analisados consideraram o bullying como um dos fatores
mais relevantes para a motivacao da realizacdo da otoplastia, principalmente em
criancas. De acordo com o estudo realizado por Jones et al. (2020), a excluséo social
devido a aparéncia, gera incbmodo e motiva o desejo para a submissdo a correcao
cirirgica. Apesar do senso comum de acreditar que apenas pessoas do sexo feminino
se preocupam com a autoimagem e autoestima, a pesquisa afirmou que os mais
afetados sdo individuos do sexo masculino em idade escolar. No entanto, o estudo
em questdo ndo abordou os motivos para o porqué desse publico ser mais atingido,
cabendo o questionamento para a questdo. Com base no que foi exposto, vale
ressaltar que as orelhas proeminentes geram graves questdes psicoldgicas, em todos

0s sexos e idades, que ndo podem ser subestimadas.



Em conformidade com os estudos analisados a otoplastia para correcao de
orelhas proeminentes pode ser realizada tanto em adultos quanto em criangas, mas
Calderoni, Motta e Kharmandayan (2016) afirmaram que “a cartilagem perde
progressivamente sua maleabilidade com o envelhecimento, tornando-a mais
resistente ao reposicionamento”. Com isso, evidencia-se que a otoplastia € realizada
mais facilmente em criangas do que em adultos devido a maior maleabilidade da
orelha. De acordo com o estudo, conclui-se, por fatores anatdémicos e fisiologicos, que
o melhor momento para a realizacdo do procedimento é na infancia. Ainda assim, os
resultados do estudo, afirmaram que mesmo de preferéncia na infancia, a cirurgia
pode ser realizada em adultos e criancas sem prejuizos futuros causados pela idade.

Apesar de todas as pesquisas considerarem que a realizacdo da otoplastia é
benéfica, recomendavel na infancia e com resultados satisfatorios, um estudo analisou
especificamente a ansiedade que a cirurgia pode gerar em criancas que seréao
submetidas a ela. No estudo em questdo, Prabhu et al. (2020) afirmaram que a
ansiedade pré-operatéria € uma grande preocupacao presente em cirurgias estéticas
e reparadoras no geral, devido as futuras consequéncias visuais que podem ocorrer.
Os autores mostraram que o procedimento envolve expectativas do paciente em obter
a aparéncia desejada e do cirurgido em alcancar o resultado da cirurgia com boa
evolucdo do paciente na fase pré e pos operatéria. Mesmo assim, o estudo ndo
contraindicou a realizacdo da otoplastia na infancia e concluiu que € importante que
os profissionais envolvidos entendam sobre a existéncia da ansiedade dos pacientes
e busquem solugdes para tentar ameniza-las.

Por ser um procedimento cirargico ha registros de algumas complicagdes.
Borges et al. (2016) afirmam que complicacdes em otoplastia podem ser precoces ou
tardias, além de serem variaveis, dependendo da experiéncia do cirurgido e a técnica
cirirgica utilizada. Freitas et al. (2019) mostraram que entre as complicacbes mais
comuns nos resultados foram recidivas, infecgbes, hematomas, cicatriz
hipertrofica/queloide, necrose da pele e exteriorizacdo do fio. Mesmo assim, ambos

artigos revelam a importancia e a eficacia da cirurgia.

Observa-se que este problema congénito de significado estético, pode
condicionar a qualidade de vida, diminuir a autoestima, gerar comportamentos
antissociais, aléem de, diminuir o rendimento escolar. De acordo com toda literatura

confrontada, em relacéo os beneficios, frente aos baixos riscos cirargicos a otoplastia



é uma boa opcao terapéutica. E importante enfatizar que houve poucas opinides sobre
insatisfacdo pds-operatdria, que consequentemente se deram por um pés-operatorio
inadequado por parte dos proprios pacientes. (CORREIA-OLIVEIRA et al.,2017).
Conclui-se que a cirurgia € bem indicada em todas as fases de vida com
tendéncia a ser melhor realizada na infancia, porém € visto que mais pesquisas para
descrever com profundidade e detalhes a necessidade da cirurgia na infancia,
agregaria mais respaldo para que a cirurgia seja ofertada as criancas pelo sistema

publico de saude.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a analise dos dados foi observado que pessoas com orelhas
proeminentes sdo afetadas com baixa autoestima, distorcdo da autoimagem,
alteracdes nas relacgdes interpessoais e com o bullying, principalmente na infancia.
Nesse sentido, os estudos demonstraram que o incomodo e 0s impactos causados
pela apresentacéo estética das orelhas em abano diminuem a qualidade de vida nas
pessoas com essa caracteristica. Ficou evidente em todos os estudos analisados que
criancas e adultos que nasceram com deformidades congénitas auriculares passaram
por momentos de insatisfacdo com a sua prépria imagem.

Nesse contexto, 0s artigos analisados confirmam que a realiza¢do da otoplastia
€ benéfica tanto em adultos quanto em criangcas. Em comum, a maioria dos estudos
afirmaram que ao se realizar a cirurgia precocemente, em criancas e jovens, 0S
impactos positivos com o resultado da otoplastia sdo desfrutados por mais tempo do
gue em adultos. Os resultados demonstraram que a otoplastia realizada em criancas,
principalmente em idade escolar, diminui a ocorréncia de traumas causados pela
orelha em abano no ambiente escolar. Os individuos e 0s responsaveis pelas criancas
qgue realizaram o procedimento afirmaram, no geral, que houveram melhorias
significativas na qualidade de vida, nas relacdes pessoais e na autoaceitacao.

Portanto, os resultados obtidos mostraram que as orelhas proeminentes
consistem numa caracteristica responsavel por desconforto tanto em criangas quanto
em adultos. Com a interpretacdo dos resultados ficou evidente que a otoplastia é um
procedimento seguro e muito indicado e que apresenta poucas complicacbes. No
entanto, apesar de ser realizada e indicada principalmente em criancas, os estudos

demonstraram que os efeitos positivos sdo comuns em ambas as idades.
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