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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) consiste
em uma alteracdo neuroldgica psicogénica, dessa forma, o individuo apresenta
desatencdo, impulsdo e inquietude. O estudo se propde em identificar sinais de
TDAH e alunos diagnosticados do ensino superior da area de medicina,
esclarecendo sua distribuicdo com base em género mais frequente, faixa etaria e
prevaléncia na area, para que assim possa incentivar os alunos a buscar um
diagnéstico e esclarecer os beneficios. Metodologia: O instrumento para a coleta
de dados é envolto no questionario ASRS- 18 (Verséo validada no Brasil). Na busca
através do interrogatorio, procuramos investigar sinais e sintomas sobre o TDAH nos
estudantes da area da salde no ensino superior. Resultados esperados: E
esperado que o questionario, sobre possiveis indices de TDAH nos estudantes de
medicina, forneca dados que ditam a prevaléncia desse transtorno na instituicao,
bem como os sinais que mais se manifestam sobre os entrevistados.

Palavras-chave: Déficit de Atencédo e Hiperatividade. Estudantes de medicina.

Prevaléncia.
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ABSTRACT

Introduction: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) consists of a neurogenic
alteration, thus, the individual presents inattention, impulse, and restlessness. The
study of selection in search of ADHD signs and higher education students, educates
its distribution based on students in the search area more, so that it can reach
students in the education area and promote the benefits. Methodology: The
instrument for data collection is wrapped in AS-RS-18 (Version validated in Brazil). In
the search through interrogation, we sought to investigate signs and symptoms about
ADHD in health students in higher education. Expected results: satisfactory results
are expected, on the possible indices of TD, providing data that indicate how the
medical students who most manifested themselves in the institution, data on the signs
that indicate that more patients in the institution, as well as the signs that most
manifest about the welcome.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Medical students. Prevalence.
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1. INTRODUCAO

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) consiste em
uma alteracdo neuroldgica psicogénica, dessa forma, o individuo apresenta
desatencao, impulsdo e inquietude. No qual, possui uma etiologia multifatorial,”
considerando a conjugacdo de fatores genéticos, ambiente familiar e historia
gestacional” (NARDI et al., 2015, p.28). Com isso, é notavel o fator genético no qual
€ perceptivel na infancia e perdura por toda a vida do individuo, caso nao seja
devidamente diagnosticado e assistido por algum profissional, pode ocasionar em
uma pior qualidade de vida ao mesmo. Observando-se assim, prejuizos na vida do
individuo, principalmente no ambito académico, o qual muitas das vezes passam
despercebidos os sinais e sintomas, e tendo por fim ao ndo diagnostico dessa

patologia.

1.2 HIPOTESES

Observa-se, entdo, que ha estudos destinados a intervencdo ao transtorno
em questéao, tais intervencdes sao realizadas por meio de psicoterapia individual
(EDDY; BROMAN-FULKS; MICHAEL, 2015; PREVATT; YELLAND, 2013).
Entretanto, dificilmente se encontram relatos que avaliam estratégias destinadas ao
ambito académico, procrastinacéo e perda de concentracdo e, no geral, 0s aspectos
que prejudicam a experiéncia universitaria (HE; ANTSHEL, 2017; PREVATT;
YELLAND, 2013). Dessa maneira, o estudo desse trabalho se torna um meio que faz
ser evidente a necessidade de conhecer o transtorno que assola o0 meio de ensino

superior.

1.3 JUSTIFICATIVA
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Outrossim, visto o que foi avaliado anteriormente, torna-se necessario estudos
que analisem sinais comuns presentes no TDAH nesses alunos universitarios.
Ademais que, se destacam em idade escolar, tendo em vista 0 comprometimento na
realizacdo de atividades e a inquietacdo em sala de aula (APA, 2017).
Consequentemente, a necessidade de um diagndstico claro promove um melhor
acompanhamento especializado aos estudantes, bem como uma devida instrugcéo
para procurar ajuda quando necessario, assim promover qualidade de vida e saude
humanizada a essas pessoas. Com esse auxilio, primordialmente, ird ajudar a passar
por constantes desafios da vida académica, que antes, sem uma orientagao especial,
poderia levar tanto a um desenvolvimento prejudicado nas pontuagdes disciplinares

até a desisténcia de um curso.

Sendo assim, é necessario que mais estudos sejam feitos para que os dados
contribuam para o desenvolvimento do tema em questdo, assim pensar em acdes

concretas focadas em um melhor desempenho desses alunos do ensino superior
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar sinais e sintomas de déficit de atencdo em alunos do ensino

superior na area de medicina do 1° ao 8° periodo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Esclarecer qual a distribuicdo do déficit de atencdo com relagdo ao curso

realizado pela populacdo em estudo.

e Localizar qual o género sexual tem maior prevaléncia, e qual faixa etéria

aparece com maior frequéncia.

e Identificar entre as pessoas que possuem sinais de déficit de atencéo, quantas

delas séo diagnosticadas.

e Averiguar quantas poderiam ser beneficiadas ao procurar apoio para
confirmar a possibilidade de ser portador do déficit de atencdo e

hiperatividade.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Tendo em vista, que o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), tem origem neuroldgica e por geralmente ndo tem um Unico gene especifico
que é responsavel por tal alteracdo. Sendo assim, uma condicdo neuroldgica com
niveis anormais de atencdo, geralmente apresentando um comportamento de
desatencao, hiperatividade e impulsividade elevada (FERREIRA, 2011). Em que,
consiste ser um problema comportamental associado a um prejuizo significativo no
funcionamento ocupacional, académico e social.

Indubitavelmente, o diagndstico do TDAH é de suma relevancia para a
qualidade de vida desses individuos. Sendo ele fundamentalmente clinico, dessa
forma, evidencia-se que seja necessario a realizacéo de forma correta a investigacao
médica, educacional, neuropsicologica e social. Devendo-se o diagnostico ser
realizado por diferentes profissionais, fundamentado em alguns critérios
operacionais provenientes de sistemas classificatorios como a Classificacao

Internacional de Doencas e Problemas relacionados a saude (BRATS, 2012).

Na literatura € estimado que a maior parte das pessoas que apresentam o transtorno
tem uma maior tendéncia a ser homens, a prevaléncia de TDAH é de 5,2% em
individuos na faixa etéria entre 18 e 44 anos, e 6,1% nos individuos maiores de 44
anos apresentando sintomas de TDAH (BRASIL, 2022).

Os sintomas que comecam na infancia e que persistem ao longo da vida
adulta, resultam em dificuldades no meio académico, como execucado de tarefas no
prazo, organizacao de estudo, problemas interpessoais, memorizagéo de conteudo.
Em efeito disso, pessoas com TDAH podem apresentar mais de uma comorbidade,
entre as mais comuns, depresséao, ansiedade, compulsao alimentar, disturbios do
sono, drogadicéo e alcoolismo e dislexia (ABDH, 2016).

Comportamento esse, 0 qual normalmente é notado por pessoas que
geralmente presenciam o dia-a-dia do paciente, como professores e familiares
SENO, 2010). Contudo, os quesitos de hiperatividade tendem a diminuir, acentuando
assim a desatencdo e impulsividade no periodo da adolescéncia. Sendo esses
sintomas mais comuns quando crianga. Em que, é perceptivel as altera¢des clinicas,
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essas que dependem do estagio do desenvolvimento, da fase de vida do paciente
(ROHDE et al., 2000).

Assim, para ser realizado o diagnéstico de individuos com TDAH € de base
clinica, necessitando de critérios diagndsticos claros e definidos pelo DSM-5. O qual
afirma que € necessario de ao menos seis sintomas de hiperatividade/impulsividade
e/ou seis sintomas de desatencao para concluir o diagnéstico do transtorno (DSM-5,
2014). Entretanto, deve-se também levar em consideracdo o grau de prejuizo que
esses sintomas trazem ao individuo, e até reduzindo para cinco sintomas o critério
diagnostico, isso se realmente forem bastante prejudiciais, devendo-se assim avaliar
o grau de esfor¢co para manter o ajustamento (ROHDE et al.,2000).

Logo, para diagnodsticos diferenciais o qual abrange varios transtornos
caracterizados com maior vertente no DSM-5, dentre os quais tem-se: O Transtorno
Especifico da aprendizagem, Transtorno Explosivo Intermitente, Transtorno de
Oposicdo Desafiante, Transtorno do espectro Autista, Transtorno do
Desenvolvimento intelectual, Transtorno de Personalidade, Transtorno Bipolar,
Transtorno Psicotico, Transtorno Neurocognitivo, e sintomas do Transtorno de
Déficit de Atencgéo e Hiperatividade induzido por medicamentos.

Portanto, é valido salientar os fatores de risco para o desenvolvimento do
TDAH, em que, relacionado aos fatores genéticos e fisioldgicos é evidente o fato
desta patologia ser recorrente em parentes biolégicos de primeiro grau, assim a
herdabilidade é um fator de carater substancial (DSM-5, 2014).
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4 METODOLOGIA

O instrumento para a coleta de dados é envolto no questionario ASRS- 18
(Mattos, et al., 2006). Adaptacao Transcultural para o Portugués da Escala Adult
Self-Report Scale (ASRS-18, verséo 1.1) adaptado ao modelo de Google Forms. Na
busca através do interrogatério, procuramos investigar sinais e sintomas sobre o
TDAH nos estudantes da area da saude no ensino superior.

Possui o propdsito de coletar dados numéricos a respeito da prevaléncia que
se encontra entre os alunos. Como também, podemos entender a forma que o
fendmeno esta relacionado aos sinais presentes do Déficit de Atencdo. Além disso,
estimular os entrevistados, que tenham suspeita dos sinais, a buscar orientacao
especializada.

O material de pesquisa sera aplicado em académicos do curso de Medicina,
da ITPAC em Porto Nacional no ano de 2023. No qual responderdo as questdes na

prépria instituicdo no periodo entre aulas.

4.1 Critérios de Incluséo
e Estudantes de medicina da instituicdo do 1° periodo ao 8° periodo.

4.2 Critérios de Exclusao

e Pessoas que possuem idade inferior a 18 anos.

4.3 Riscos e Beneficios

Visto que se trata de uma pesquisa de campo através de questionario
envolvendo seres humanos, € necessario entender que, nessa pesquisa, O
guestionario pode, ha quem responder, causar desconforto relacionado as perguntas
ou vergonha por citar possiveis itens que incomodam o bem-estar, como também a
possibilidade de acontecer a quebra de sigilo pelo entrevistador. Contudo, é

importante ressaltar que os beneficios compensam os riscos ditos anteriormente,
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pois estimular os jovens e adultos a buscar orientacdo psicopedagogica para
possiveis sinais de TDAH - apresentados com uma breve explicagdo sobre o TDAH,
alertando os riscos, deixar claro a importancia para a saude mental e social, além
disso tirar davidas que os estudantes possam ter - ira ajudar a controlar com eficacia
as emocgdes que atrapalham o dia a dia nos estudos ou socialmente. Como também,
as informacdes colhidas contribuirdo para eventuais estudos. Dessa forma, garante-
se que os dados colhidos teréo total sigilo, serdo utilizados apenas para cunho

cientifico e sem correlacionar quaisquer nomes dos que responderam aos dados.

4.5 Desfechos

e Primarios: E esperado que o questionario, sobre possiveis indices de TDAH
nos estudantes de medicina, forneca dados que ditam a prevaléncia desse
transtorno na instituicdo, bem como os sinais que mais se manifestam sobre
0S entrevistados.

e Secundarios: Com a breve explicacdo sobre o tema e sua importancia no
ambiente académico, citando os sinais e sintomas, estima-se que 0s
entrevistados busquem atencdo médica especializada em psicopedagogia
caso possua duvidas e correlacionam com o0s sinais apresentados pelo

guestionario.
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5 CRONOGRAMA

Quadro 1 - Cronograma da pesquisa

2022 2023

Apébs aprovacédo do CEP

ETAPAS jul |ago [set |out.|nov |jul|ago [set. |out. | nov

Escolha do tema X

Pesquisa bibliografica |x [x X X

Elaboracéao do Projeto | x |X X X X

Defesa do Projeto X

Submissado ao CEP X

Encontros com o(a)|x |X X X X X | X X X X
orientador(a)

Selecéo dos X X
participantes

Levantamento dos X
dados
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Andlise dos X X
Resultados

Escrita do Artigo X X X X
Cientifico

Reviséo do Artigo X

Defesa do Artigo X

Submissé&o/Publicacao X
do Artigo

Fonte: Elaborado pelos autores
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6 ORCAMENTO

Quadro 2 - Orcamento dos recursos gastos com a pesquisa

CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS MATERIAIS
Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valor Total R$
Resma de folha 1 25,00 25,00
A4 chamex Office
de A4
Impressoes 4 45,00 180,00
CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS HUMANOS
Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valor Total R$
Combustivel 10L 5,10 51,00
CATEGORIA: FINANCIAMENTO TOTAL DA PESQUISA
Categorias Valor Total R$
Gastos com recursos materiais 205,00
Gastos com recursos humanos 51,00
Valor Total: 256,00

Fonte: Elaborado pelos autores

Todas as despesas previstas serdo cobertas por financiamento proprio.
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ANEXOS

ANEXO 1: TDAH - ASRS - 18

Escala ASRS-1 8 TDAH g:r::i DATA PROXIMA CONSULTA:

Por favor, responda as perguntas abaixo se auto-avaliando de acordo com os critérios do lado direito da pagina.
Apos ler cada um dos itens, circule o nimero que corresponde a como voceé se sentiu e se comportou nos tltimos seis meses.

ALGUMAS
NUNCA RARAMENTE VEZES FREQUENTEMENTE

1
1

MUITO
FREQUENTEMENTE
3 4

1. Com qu 1] e frequéncia vocé comete erros por falta de atengao quando tem de
Ihar num projeto chato ou dificil?

2.Com que frequéncia vocé tem dificuldade para manter a atencao quando
esta fazendo um trabalho chato ou repetitivo?

3.Com que frequéncia vocé tem dificuldade para se concentrar no que as
pessoas dizem, mesmo quando elas estao falando dit com vocé?

4.Com que frequéncia vocé deixa um projeto pela metade depois de jé ter feito
as partes mais dificeis?
5.Com que frequéncia vocé tem dificuldade para fazer um trabalho que
exige organizagao?
6.Quando vocé precisa fazer algo que exlge muita concentracdo, com que
voce evita ou adia o inicio?

o

7.Com que frequéncia vocé coloca as coisas fora do lugar ou tem dificuldade
de as coisas em casa ou no trabalho?

8.Com que frequéncia vocé se distrai com atividades ou barulho a sua volta?

9.Com que frequancia vocé tem dificuldade para lembrar de compromissos
ou obrigagdes?

PARTE A - TOTAL

1. Com que frequéncia voce fica se mexendo na cadeira ou balam;ando as maos
o0s pés quando precisa ficar sentado (a) por muito tempo?

2. Com que frequéncia vocé se levanta da cadeira em reunides ou em outras
situacdes onde deveria ficar sentado (a)?

3. Com que frequéncia vocé se sente inquieto (a) ou agitado (a)?

4. Com que frequéncia vocé tem dificuldade para sossegar e relaxar quando tem
tempo livre para vocé?

5. Com que frequéncia voceé se sente ativo (a) demais e necessitando fazer
coisas, como se estivesse “com um motor ligado”?

6. Com que éncia vocé se pega falando demais em situacdes sociais?

7. Quando vocé esta m que @ncia vocé se pega
as frases das pessoas antes dalas"

8. Com que frequéncia vocé tem dificuldade para esperar nas situagdes onde
cada um tem a sua vez?

9. Com que frequéncia vocé interrompe os outros quando eles estao ocupados?

PARTE B - TOTAL

Adaptagéo transcultural para o portugués da escala Adult Self-Report Scale para avaliagdo do de déficit de 3 (TDAH) em adultos. Rev. Psiq. Clin. 33 (4); 188-194, 2006.
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ANEXO 2: DSM-5, 2014

Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade
Critérios Diagndsticos

A. Um padrao persistente de desatengao e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcio-

namento e no desenvolvimento, conforme caracterizado por (1) e/ou (2):

1. Desatencgéo: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistem por pelo menos seis meses
em um grau que é inconsistente com o nivel do desenvolvimento e tém impacto negativo
diretamente nas atividades sociais e académicas/profissionais:

Nota: Os sintomas ndo sao apenas uma manifestagao de comportamento opositor, desafio,
hostilidade ou dificuldade para compreender tarefas ou instrugoes. Para adolescentes mais
velhos e adultos (17 anos ou mais), pelo menos cinco sintomas s&o necessarios.

a. Frequentemente ndo presta atengdo em detalhes ou comete erros por descuido em ta-
refas escolares, no trabalho ou durante outras atividades (p. ex., negligencia ou deixa
passar detalhes, o trabalho é impreciso).

b. Frequentemente tem dificuldade de manter a atencdo em tarefas ou atividades ludicas (p.
ex., dificuldade de manter o foco durante aulas, conversas ou leituras prolongadas).

c. Frequentemente parece nédo escutar quando alguém lhe dirige a palavra diretamente (p.
ex., parece estar com a cabega longe, mesmo na auséncia de qualquer distragao ébvia).

d. Frequentemente ndo segue instrucdes até o fim e ndo consegue terminar trabalhos esco-
lares, tarefas ou deveres no local de trabalho (p. ex., comega as tarefas, mas rapidamente
perde o foco e facilmente perde o rumo).

e. Frequentemente tem dificuldade para organizar tarefas e atividades (p. ex., dificuldade
em gerenciar tarefas sequenciais; dificuldade em manter materiais e objetos pessoais em
ordem; trabalho desorganizado e desleixado; mau gerenciamento do tempo; dificuidade
em cumprir prazos).

f. Frequentemente evita, nao gosta ou reluta em se envolver em tarefas que exijam esforgo men-
tal prolongado (p. ex., trabalhos escolares ou ligdes de casa; para adolescentes mais velhos e
adultos, preparo de relatorios, preenchimento de formulérios, revisdo de trabalhos longos).

g. Frequentemente perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (p. ex., materiais
escolares, lapis, livros, instrumentos, carteiras, chaves, documentos, oculos, celular).

h. Com frequéncia é facilmente distraido por estimulos externos (para adolescentes mais
velhos e adultos, pode incluir pensamentos nao relacionados).

i. Com frequéncia é esquecido em relagdo a atividades cotidianas (p. ex., realizar tarefas,
obrigagOes; para adolescentes mais velhos e adultos, retornar ligagdes, pagar contas,
manter horarios agendados).
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ANEXO 3: DSM -5, 2014

2. Hiperatividade e impulsividade: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistem por pelo
menos seis meses em um grau que é inconsistente com o nivel do desenvolvimento e tém
impacto negativo diretamente nas atividades sociais e académicas/profissionais:

Nota: Os sintomas ndo s&o apenas uma manifestagiao de comportamento opositor, desafio,
hostilidade ou dificuldade para compreender tarefas ou instrugdes. Para adolescentes mais
velhos e adultos (17 anos ou mais), pelo menos cinco sintomas sa0 necessarios.

a. Frequentemente remexe ou batuca as mios ou 0s pés ou se contorce na cadeira,

b. Frequentemente levanta da cadeira em situagdes em que se espera que permaneca sen-
tado (p. ex., sai do seu lugar em sala de aula, no escritoério ou em outro local de trabalho
ou em outras situagbes que exijam que se permanega em um mesmo lugar).

c. Frequentemente corre ou sobe nas coisas em situagdbes em que isso & inapropnado.
(Nota: Em adolescentes ou adultos, pode se limitar a sensagdes de inquietude.)

d. Com frequéncia é incapaz de brincar ou se envolver em atividades de lazer caimamente.

. Com frequéncia “ndo para”, agindo como se estivesse “com o motor ligado” (p. ex., ndo

consegue ou se sente desconfortavel em ficar parado por muito tempo, como em restau-

rantes, reunides; outros podem ver o individuo como inquieto ou dificll de acompanhar).

Frequentemente fala demais.

. Frequentemente deixa escapar uma resposta antes que a pergunta tenha sido concluida

(p. ex., termina frases dos outros, nio consegue aguardar a vez de falar).

Frequentemente tem dificuldade para esperar a sua vez (p. ex., aguardar em uma fila).

. Frequentemente interrompe ou se intromete (p. ex., mete-se nas conversas, jogos ou
atividades; pode comegar a usar as coisas de outras pessoas sem pedir ou receber per-
missao; para adolescentes e adultos, pode intrometer-se em ou assumir o controle sobre
0 que outros estao fazendo).

B. Vérios sintomas de desaten¢ao ou hiperatividade-impulsividade estavam presentes antes dos 12

anos de idade,

C. Varios sintomas de desatencdo ou hiperatividade-impulsividade estdo presentes em dois ou
mais ambientes (p. ex., em casa, na escola, no trabalho; com amigos ou parentes; em outras
atividades).

D. Ha evidéncias claras de que os sintomas interferem no funcionamento social, académico ou
profissional ou de que reduzem sua qualidade.

-—T ©

E. Os sintomas ndo ocorrem exclusivamente durante o curso de esquizofrenia ou outro transtorno
psicético e ndo sdo mals bem explicados por outro transtorno mental (p. ex., transtorno do hu-
mor, transtorno de ansiedade, transtorno dissociativo, transtorno da personalidade, intoxicagio
ou abstinéncia de substancia).

Determinar o subtipo:
314,01 (F90.2) Apresentagio combinada: Se tanto o Critério A1 (desatengdo) quanto o Critério
A2 (hiperatividade-impulsividade) sdo preenchidos nos ultimos 6 meses.
314.00 (F90.0) Apresentacao predominantemente desatenta: Se o Critério A1 (desatengao) &
preenchido, mas o Critério A2 (hiperatividade-impulsividade) ndo é preenchido nos Uitimos 6 meses.
314.01 (F90.1) Apresentacao predominantemente hiperativa/impulsiva: Se o Critério A2 (hi-
peratividade-impulsividade) é preenchido, e o Critério A1 (desaten¢do) ndo é preenchido nos
ultimos 6 meses,

Especificar se:
Em remissdo parcial: Quando todos os critérics foram preenchidos no passado, nem todos os
critérios foram preenchidos nos Uitimos 6 meses, e os sintomas ainda resultam em prejuizo no
funcionamento social, académico ou profissional.

Especificar a gravidade atual:
Leve: Poucos sintomas, se algum, estdo presentes além daqueles necessarios para fazer o diag-
nostico, e os sintomas resultam em nao mais do que pequenos prejuizos no funcionamento
social ou profissional.
Moderada: Sintomas ou prejuizo funcional entre “leve” e “grave” estio presentes.
Grave: Muitos sintomas além daqueles necessarios para fazer o diagnéstico estao presentes,
ou varios sintomas particularmente graves estdo presentes, ou os sintomas podem resultar em
prejuizo acentuado no funcionamento social ou profissional.
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