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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno de Estresse Pds-Traumético (TEPT) pode se
apresentar ap0s a exposicdo de uma pessoa a um ou mais eventos traumaticos,
sejam eles vivenciados de forma direta ou indireta que tenham atingido terceiras
pessoas ou que possuam testemunhas. Seus sintomas envolvem a diminuicdo do
interesse por atividades diarias, restricido de afeto, insbnia, dificuldade para
concentrar, irritabilidade, hiper vigilancia, medo e sensagdo constante de estar
revivendo a situacdo traumatica. OBJETIVO: Compreender o0s aspectos
fisiopatologicos, manifestacdes clinicas, diagnosticos e tratamento do TEPT, bem
como os fatores que contribuem na recuperagao dos pacientes METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura sobre o transtorno de estrese pés
traumatico e os fatores determinantes para sua recuperacao através da utilizacao de
plataformas como Scielo e LILACS. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se
identificar os possiveis fatores emocionais e psicolégicos que contribuem com o
desenvolvimento do TEPT e com isso, possibilitar o estabelecimento de acdes no
ambito psicossocial visando identificar os principais determinantes para recuperacao
e bem estar desses individuos.

Palavras-chave: Reabilitagcdo. Transtorno de estresse pés traumatico. Transtornos
mentais.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) can occur after a person
has been exposed to one or more traumatic events, whether experienced directly or
indirectly that have affected third parties or that have witnesses. Its symptoms involve
decreased interest in daily activities, restriction of affection, insomnia, difficulty
concentrating, irritability, hypervigilance, fear and constant feeling of reliving the
traumatic situation. OBJECTIVE: Understand the pathophysiological aspects, clinical
manifestations, diagnoses and treatment of PTSD, as well as the factors that contribute
to the recovery of patients. METHODOLOGY: This is an integrative literature review
on post-traumatic stress disorder and the determining factors for its recovery through
the use of platforms such as Scielo and LILACS. EXPECTED RESULTS: Itis expected
to identify the possible emotional and psychological factors that contribute to the
development of PTSD and with that, to enable the establishment of actions in the
psychosocial scope, aiming to identify the main determinants for the recovery and well-
being of these individuals.

Keywords: Rehabilitation. Post-traumatic stress disorder. Mental disorders.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno de Estresse Pés-Traumético (TEPT) € abordado tanto no manual
diagndstico estatistico de transtornos mentais (DSM-5) quanto na classificacao
estatistica internacional de doencas e problemas relacionados a saude (CID-10).
Consensualmente, esse transtorno pode se apresentar ap0s a exposicdo de uma
pessoa a um ou mais eventos traumaticos, sejam eles vivenciados de forma direta ou
indireta que tenham atingido terceiras pessoas ou que possuam testemunhas. O
evento traumatico em si é definido como uma exposi¢do a um acontecimento concreto
gue pode estar relacionado com ameacas a vida, violéncia sexual ou lesdo grave
(SOARES; SANTOS; DONADON, 2021).

Estudos recentes demonstram que cerca de 90% da populacdo se expde a
situacOes consideradas traumaticas no decorrer da vida, mas apesar disso a maioria
delas ndo apresentam TEPT. Ademais, o desenvolvimento de problemas relacionados
a saude mental, como depressao, ansiedade e dificuldades cognitivas podem ser
vinculadas a ele. Dentre os transtornos que se vinculam a ansiedade, este € o terceiro
mais prevalente. Quanto a sua epidemiologia, percebe-se maior acometimento no
sexo feminino quando comparado ao sexo masculino. Nos centros psiquiatricos esse
transtorno assola de 51 a 98% dos individuos. No que se refere a criancgas, o indice é
de 20 a 70% nas vitimas de abuso sexual infantil (BLANCO; SOUZA, 2018).

O TEPT pode acometer qualquer idade e 0s seus sintomas costumam aparecer
nos trés primeiros meses apos a exposi¢cao traumatica, em alguns casos ha um atraso
de meses ou até mesmo de anos. Sua sintomatologia envolve a diminuicdo do
interesse por atividades diarias, restricdo de afeto, insonia, dificuldade para
concentrar, irritabilidade, hiper vigilancia, medo e sensacdo constante de estar
revivendo a situacdo traumatica. As apresentacoes clinicas se subdividem em fase
aguda, quando os sintomas tem durabilidade de 1 a 3 meses, crénica quando sua
duracdo ultrapassa 3 meses e tardia nos casos em que 0s sintomas se apresentam
com até 6 meses pos trauma (MONTEVERDE; PADOVAN; JURUENA, 2017).

O diagndstico de TEPT é clinico, sendo realizado apés a vivéncia, testemunha
ou confronto com um ou mais evento traumatico e reagir a ele com sentimentos de
medo e pavor ou simplesmente se esquivar como mecanismo de defesa e sensacao
de impoténcia (PAZ; ARAUJO, 2022). No entanto, para Lima e Assuncéo (2011), o

diagndstico definitivo depende da persisténcia dos sintomas por no minimo um més,



tendo intensidade significativa a ponto de interferir no funcionamento da vida do
individuo em suas diversas areas, seja social ou comportamental. Os fatores
contribuintes para constancia do quadro clinico envolve as condi¢des
sociodemogréficas, psicolégicas, morbidade psiquiatrica e principalmente o tipo da
exposi¢cao ao trauma, bem como sua intensidade.

Para tal transtorno, a terapéutica de maior eficacia € a terapia cognitivo-
comportamental (TCC). Nesse vi€s, as intervencdes apontadas como mais efetivas
envolve essa modalidade de tratamento com foco no trauma, a inoculacdo de
estresse, a terapia de exposi¢ao e a cognitiva. No entanto, o tratamento que envolve
a exposicao ainda é criticado por alguns autores, devido reduzir apenas o0 medo e nao
contemplar as variadas sensac¢des e emocgdes que o TEPT envolve, como a vergonha
e o sentimento de culpa. O uso de imagens comumente € utilizado na TCC, pois
acreditam que elas abrangem mais emoc¢des quando comparadas a representacoes
verbais (LIDERN et al., 2014).

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Quais fatores sédo determinantes na recuperacao de individuos com TEPT?

1.2 HIPOTESES

Como hipoteses tém-se:
e O TEPT ndo apresenta fatores que impactam na recuperacao dos
individuos acometidos;

e O TEPT apresenta melhoras com a terapia cognitivo-comportamental;

1.3 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho se justifica pela necessidade de maior compresséao sobre
o TEPT e sua recuperacdo pos trauma, visto que a sua prevaléncia é alta na
sociedade e comumente se vincula com outros transtornos e doencgas que
comprometem a saude mental. Dessa forma, sera possivel contribuir com a
identificacdo de quais medidas sdo satisfatorias e eficazes para o tratamento das

pessoas que se enquadram nos critérios diagndsticos do TEPT.



Sendo assim, orientar a populagédo sobre a recuperacdo do TEPT contribui
possitivamente na diminuicdo das repercussdes negativas geradas por esse
transtorno, seja elas a curto, médio ou longo prazo tanto na vida social e na
ocupacional das vitimas. Através das medidas terapéuticas apontadas nessa
pesquisa também €& possivel reverter as alteracdes na autoestima, humor, sono,
alimentacdo, concentracdo e comportamento. Além disso, com as orientacdes
adequadas pode-se diminuir a vulnerabilidade desses individuos ao uso exagerado
de alcool e drogas, suicidio e auséncia no emprego concomitante a possivel
adiantamento da aposentadoria, evitando gastos para o sistema de salde
(CARDOSO; BELLEMO, 2023).
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Compreender o0s aspectos fisiopatologicos, manifestagbes clinicas,

diagnésticos e tratamento do TEPT, bem como os fatores que contribuem na

recuperacao dos pacientes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir o TEPT e os determinantes para seu desenvolvimento;
e Identificar quais os fatores de vulnerabilidade do TEPT,;

e Abordar quais fatores contribuem na recuperacéo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Desde o século XIX os sintomas derivados de estresse vinculado a traumas era
relatado por individuos da sociedade, naquela época o quadro era reconhecido como
neurose histérica ou conversao. Freud, no ano de 1920 estabeleceu a definicdo de
trauma psiquico como uma quebra de barreira mediante aos estimulos, a partir da
realidade sofrida por ex-combatentes de guerra. Nessa perspectiva histérica,
mudancas foram adicionadas ao termo até o reconhecimento como TEPT, na qual o
agente etiolégico do transtorno € o evento traumatico e nao uma fraqueza inerente ao
individuo (SOUZA; VIZZOTTO, 2018).

O conceito de TEPT é bastante variavel e se vincula a incidentes que sao
traumaticos para o individuo, como agresséo, violéncia sexual, perdas repentinas de
entes queridos, catastrofes naturais, acidentes e exposi¢cao a violéncia e guerra que
se relacionam com ameaga a vida colocando em risco sua integridade fisica. Alguns
fatores sdo contribuintes para que os sintomas pdos traumaticos em indivudos que
residem em paises de baixa e média renda se desenvolvam, bem como a pobreza,
inacessibilidade a assisténcia médica, inseguranca alimentar, maior exposi¢cdo ao
risco de contrair doencas, deslocamento interno e sistemas politicos instaveis
(VERHEY et al., 2016).

Algumas alteracbes neuroldgicas sédo descritas na literatura envolvendo o
processo histopatoldgico do transtorno. O somatorio do niumero de eventos adversos
como a violéncia é inversamente proporcional ao volume hipocampal esquerdo em
pessoas que teve o TEPT como desencadeador de distarbios neuroldgicos funcionais.
Estudos envolvendo casos de abuso sexual e maus-tratos apontam que inicialmente
tem-se um aumento no volume do hipocampo e das amigdala, seguido de atrofia
dessas regifes. A insula anterior esquerda, o cortex pré-frontal ventromedial direto e
a massa cinzenta do cortex cingulado anterior também podem estar reduzidos em
alguns casos de pessoas maltratadas com TEPT (LIMA et al., 2022).

Frequentemente o TEPT a outras doencas psiquiatricas, mais precisamente a
depressao, transtornos de ansiedade e uso abusivo de substancias, gerando um nivel
de incapacidade funcional alta. Outra associacdo comumente feita € com relacéo a
doencgas somaticas, visto que esse transtorno é fator de risco para doencas como AVC

e doenca coronariana. Decorrente da incapacidade e invalidez precoce o fardo
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econbmico para os servicos de saude publica e para sociedade é alta no tange a
assisténcia médica, suicidio e perda de produtividade (SCHONER et al., 2017).

Assim como toda doenca o TEPT também possui seus fatores de risco,
podendo citar a idade, sendo ela menor de 50 anos, nivel de escolaridade até o ensino
médio, completo ou incompleto e presenca de doencas psiquiatricas estdo associados
a maior risco de sintomas de estresse. Vinculados a quadros depressivos acrescenta-
se o tabagismo, vivéncia de conflitos sociais e dificuldades para retornar ao trabalho
(MARINHO, 2022). Para Gomes (2012), os grandes centros urbanos sao areas de
maior risco, pois além do elevado nimero de registros de violéncias ha pouco apoio
as vitimas que em sua maioria é do sexo feminino.

A duracédo da sua sintomatologia € variavel, geralmente a metade da populacdo
adulta se recupera completamente em trés meses, porém alguns individuos podem
levar de 1 ano a mais de 50 para ficarem assintomaticos. Eventos estressores ou
novos traumas podem ocasionar a recorréncia dos sintomas, em pessoas mais velhas
além da exacerbacdo da clinica, pode piorar o funcionamento cognitivo, maior
deterioracdo da saude e até mesmo isolamento social. A recuperacdo desses
pacientes envolve tratamento com medicacdes psicotropicas e psicoterapia como a
terapia cognitivo-comportamental. Essas técnicas se baseiam na identificacédo (Fig.
1), realinhamento dos pensamentos, reestruturacdo da cognicdo e retribuicdo de
imagens mentais (DIAS; CANAVEZ; MATOS, 2018).
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Figura 1 - Critérios diagndsticos de Transtorno de Estresse pés-traumatico
segundo a DSM V.

A. Exposicdo a episodio concreto ou ameaca de morte, lesdo grave ou violéncia sexual em uma

(ou mais) das seguintes formas:

1. Vivenciar diretamente o evento traumético.

2. Testemunhar pessoalmente o evento traumdtico ocorrido com outras pessoas.

3. Saber que o evento traumatico ocorreu com familiar ou amigo préximo. Nos casos de episédio
concreto ou ameaca de morte envolvendo um familiar ou amigo, é preciso que o evento tenha sido
violento ou acidental.

4. Ser exposto de forma repetida ou extrema a detalhes aversivos do evento traumatico (p. ex.,
socorristas que recolhem restos de corpos humanos; policiais repetidamente expostos a detalhes de

abuso infantil).

Nota: O Critério A4 ndo se aplica & exposicdo por meio de midia eletronica, televisdo, filmes ou

fotografias, a menos que tal exposi¢do esteja relacionada ao trabalho.

Fonte: (LIMA, 2019)

A terapia farmacolégica do TEPT evolve a utilizacdo de antidepressivos
triciclicos e de segunda geracdo, anti-adrenérgicos, anticonvulsivantes, opioides,
inibidores da monoamino-oxidase, antipsicoéticos e inibidores seletivos da recaptacao
da serotonina, sendo esse Ultimo a primeira opcao terapéutica recomendado a
utilizacdo por no minimo 5 semanas, necessitando de 10 a 12 semanas para ter uma
boa e adequada resposta ao tratamento. Ja a psicoterapia visa a reconstrucao por
parte do individuo aos eventos traumatico. Contudo, nem todos 0s pacientes
conseguem reviver esses traumas nao sendo tao util a psicoterapia. Além das terapias
citadas a hipnose pode ser uma opcdo para auxilio da recuperacdo do TEPT
(FREITAS, 2017).

Diante da vivéncia traumatica ocasionada é de suma importancia que essas
vitimas sejam amparadas e acolhidas, para que assim seja possivel mesmo apos o
estresse poOs-traumatico essas pessoas ressignificarem o acontecimento e se
proporem a viver novas experiéncias. A TCC estabelece uma relacdo colaborativa
entre o terapeuta e o paciente e a partir disso € realizado o auxilio para que haja
identificagdo das crencas disfuncionais e reestruturacdo da funcé&o cognitiva do
paciente e a partir da evocagdo da memoria obtenham melhora dos sintomas do TEPT
(MAFFINI; CASSEL, 2021).
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura sobre o transtorno de estresse

pos traumético e os fatores que sdo determinantes para sua recuperacao.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A coleta de dados sera realizada através de consultas em livros da area de
interesse, além do uso de bancos de dados dos principais indexadores de periodicos
onde séo disponibilizados artigos cientificos voltados sobre o tema do transtorno de
estresse poés traumatico.

A revisao bibliografica do tema, utilizara as plataformas Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), MEDLINE e UPTODATE, bem como livros.

Serao utilizados, para fundamentar o trabalho estudos publicados nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, com predominéancia de estudos entre os periodos
de 2018 a 2023. Para a pesquisa dos artigos serdo utilizados termos contidos nos
Descritores de Ciéncias da Saude (DECS), como: “Transtorno de estresse poés

traumatico” and “Reabilitacdo” and “Transtornos mentais”.
4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

e Estudos que abordam o transtorno de estresse pos traumatico;
e Artigos publicados de 2018 a 2023;

e Pesquisas em inglés, portugués e espanhol disponivel em plataformas

académicas eletrdnicas.

4.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Artigos que destoam do tematica do transtorno de estresse pdOs traumatico e

fatores que auxiliam na sua recuperacao;
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e Artigos pagos ou ndo disponiveis na integra,;
e Artigos com a metodologia de cartas, monografias e resumos de congressos.

4.5 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Primeiramente, serd feito a busca de estudo para compreensdo do tema,
identificando e selecionando na literatura estudos que tem relagdo com os fatores
determinantes na recuperacdo do transtorno de estresse pds traumatico.
Posteriormente, serd realizada buscas nas plataformas digitais académicas, utilizando
predominantemente estudos mais atuais, no periodo de 2018 a 2023, buscando
responder a questao norteadora e aos objetivos do presente trabalho.

Apbs a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusédo serédo selecionados o0s
artigos a partir do titulo e objetivo dos trabalhos. Com a selecéo feita dos estudos que
se enquadram nessa pesquisa, sera realizada uma analise critica dos estudos
selecionados. Os dados serédo analisados e compilados em tabelas e apresentados

em textos.



16

5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de um estudo bibliogréafico do tipo revisdo integrativa da literatura, que
busca responder a seguinte pergunta norteadora: Quais fatores sdo determinantes na
recuperacao de individuos com transtorno de estresse pds-traumatico?

A busca da literatura utiliza-se como descritores: “Transtorno de estresse pos-
traumatico”, “Reabilitacao”, “Transtornos mentais” nos indexadores SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), MEDLINE e UPTODATE. O periodo de publicacdo priorizado séo
artigos mais recentes de 2018 a 2023 que se enquadram na tematica e nos objetivos
do presente trabalho que abordam sobre os fatores determinantes na recuperacéao de
individuos com TEPT.
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6 ASPECTOS ETICOS

Apesar de n&o ser necessario a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa
da FAPAC/ITPAC Porto por se tartar de informacgfes publicas e de livre acesso, 0s
preceitos éticos, o zelo pela legitimidade das informacdes, privacidade e sigilo serdo

mantidos quando necessarios, tornando publico os resultados deste estudo.

6.1 RISCOS

N&o se aplica.
6.2 BENEFICIOS
N&o se aplica.
6.3 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A presente pesquisa serad encerrada apdés a conclusdo do levantamento

bibliografico.
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7 DESFECHO

7.1 DESFECHO PRIMARIO

Com a obtencdo dos resultados espera-se identificar quais fatores sao
determinantes no processo de recuperacédo dos indidudos com TEPT e dessa forma,
estimular a pratica e adesdo dos individuos a as terapias. Ademais, abordar essa

tematica pode incentivar a busca por ajuda.

7.2 DESFECHOS SECUNDARIOS

Ao realizar o presente trabalho é esperado que essa pesquisa sirva de apoio
para as instituicbes, ONGs e 6rgdos publicos que trabalham com transtornos como
TEPT, para que através das medidas terapéuticas apresentadas aumente ou crie
novos locais para tratamento e apoio a esses individuos. Além disso, pode subsidiar
futuras pesquisas, publicacdes em revistas e apresentacdes em congressos com essa

tematica.
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Quadro 1 — Cronograma do projeto de pesquisa “Andlise dos fatores determinantes
na recuperacao de individuos com transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT): uma

revisao”.

2023/1

2024/1

ETAPAS

Fev.

Mar.

Abr.

Maio.

Jun.

Jan.

Fev.

Mar.

Abr.

Maio.

Escolha do tema

Pesquisa
bibliogréafica

Elaboracao do
Projeto

Defesa do Projeto

Encontros com o(a)
orientador(a)

Selecado dos
participantes

Levantamento dos
dados

Analise dos
Resultados

Escrita do Artigo
Cientifico

Revisao do Artigo

Apresentacao do
Artigo

Submisséo/Publicag
ao do Artigo

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 2 — Orgamento do projeto de pesquisa “Analise dos fatores determinantes na
recuperacdo de individuos com transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT): uma

revisao”.

CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS MATERIAIS

Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valo|£;' ol
Resma de folha de A4 chamex
Office de A4 1 26,00 26,00
Pasta portfélio 1 15,99 15,99
Impressdes 4 43,75 175,00
Canetas 4 2,30 9,20
CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS HUMANOS
Itens Quantidade Valor Unitario R$ Van&; gzl
Combustivel 10l 5,75 57,50
CATEGORIA: FINANCIONAMENTO TOTAL DA PESQUISA
Catedqorias Valor Total
9 R$
Gastos com recursos materiais 226,19
Gastos com recursos humanos 57,50
Valor Total: 283,69

Fonte: Elaborado pelos autores

Todas as despesas previstas serdo cobertas por financiamento préprio.
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