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RESUMO

Introducdo: O cancer é uma doenca de carater crénico-degenerativo, normalmente
associada a um histérico de sofrimento fisico e mental. Atualmente, os avancos em
torno do tratamento de cancer séo vastos, apesar deles, diversas pesquisas apontam
gue ha mudancas significativas na qualidade de vida dos individuos com esse
diagnéstico. Essa doenca interfere no bem-estar psicologico dos pacientes, deixando-
0s angustiados ou deprimidos. Objetivo: Analisar a condicdo de salde mental de
pacientes oncolégicos. Metodologia: Pesquisa qualitativa de abordagem descritiva e
transversal, realizado no Hospital Geral De Palmas — TO (HCP). Resultados
Esperados: Compreender sobre o estado de saude mental e os acometimentos
psiquicos sofridos, mais frequentemente, por pacientes emtratamento/acompanhando

de cancer.

Palavras-chave: Cancer. Pacientes Oncologicos. Saude Mental.



ABSTRACT

Introduction: Cancer is a chronic degenerative disease, usually associated with a history of
physical and mental suffering. Currently, advances around cancer treatmentare vast, despite
them, several studies indicate that there are significant changes in the quality of life of
individuals with this diagnosis. This disease interferes with the psychological well-being of
patients, leaving them distressed or depressed. Objective: To analyze the mental health
condition of cancer patients. Methodology: Qualitative research with a descriptive and cross-
sectional approach, carried out at the Hospital Geral located in Palmas - TO. Expected
Results: Understand the state of mental health and psychological disorders suffered, more

often, by patients undergoing treatment/follow-up for cancer.

Keywords: Cancer. Oncology Patients. Mental health.
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1 INTRODUCAO

O mundo contemporaneo vivencia uma tendéncia global de transicéo
demografica e epidemioldgica. Esta mudanca € ocasionada pelo envelhecimento da
populacdo e consequente aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT),
dentre as quais se destaca o cancer (LADEIRA e GRINCENKOV, 2020).

O céancer é uma doenca cronico-degenerativa ndo transmissivel, registrada
desde séculos antes de Cristo. Seu historico esta associado ao sofrimento e a morte
(CORBO et al., 2020). Ainda conforme Corbo et al. (2020), atualmente os avan¢os no
tratamento do cancer ajudam no aumento do tempo de vida dos pacientes e na
melhora da qualidade de vida. Porem, mesmo com todos estes avangos ainda existem
dificuldades em lidar com a doenca devido a grande ameaca a vida, a integridade
fisica e mental.

Segundo Cordeiro, Santos e Orlandi (2021), o cancer interfere no bem-estar
psicologico dos pacientes, deixando-os angustiados ou deprimidos. Com a evolucao
da doenca para estagios mais avancados, sem nenhuma perspectiva de cura, o
impacto emocional ao paciente é muito grande.

Nessa mesma vertente, no contexto biopsicossocial, o0 adoecido se depara com
desafios diversos, tais como: a evolucéo da doenca, tratamentos dolorosos, mudanca
em sua rotina, dependéncia de terceiros para realizacdo dos seus cuidados pessoais
(CORBO et al., 2020). Esses desafios, conforme os autores destacaram, podem
causar grande sofrimento psicolégico ao individuo, sendo manifestado por meio de
incertezas, medo, ansiedade e depressao.

Oliveira et al (2018) complementam que o0s tratamentos oncoldgicos
compreendem intervencdes cirdrgicas, farmacoldgicas e a radioterapia. No entanto,
mesmo com incontestaveis avancos terapéuticos, que fizeram reduzir
significativamente os impactos deletérios na qualidade de vida de pacientes, ainda
existem importantes efeitos decorrentes do préprio tratamento, da falta de apoio ou
mesmo da condicdo de saude enfrentada diariamente, que afetam negativamente
aspectos mentais desses pacientes.

Nesse sentindo, é necessario compreender a problematica do cancer para além
dos aspectos fisicos somente. A salde mental e o cancer sédo tematicas interligadas
e precisam compor o conhecimento médico com objetivo de contribuir para uma

abordagem mais integralizada desses doentes. Portanto, o presente trabalho busca
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estudar os fatores determinantes na saude mental e os desdobramentos psiquicos em
pacientes oncoldgicos a fim de compreender a condicdo de saude mental desses
pacientes.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Qual é a condicdo da salude mental de pacientes oncolégicos?

1.2 HIPOTESE

A exposicdo das terapéuticas ofertadas durante o periodo de tratamento

contribuem ou aceleram ou prejudicam a saude dos pacientes oncologicos?

1.3 JUSTIFICATIVA

Existem fatores determinantes da saude mental em pacientes acometidos por
cancer, como por exemplo, a compreensao sobre a doenca, a espiritualidade e o apoio
familiar. As principais desordens mentais presentes em pacientes oncologicos sao
transtornos como depressdo e ansiedade. Essas doencas frequentemente se
intensificam com mecanismos de tratamento como radioterapia e quimioterapia que
alteram a fisionomia do paciente acarretando queda de cabelo e alteracdes de pele.
Além disso, a necessidade de servicos de apoio aos pacientes oncoldgicos bem como
medicamentos e outras terapéuticas compdem o arsenal na busca da prevencao,

tratamento e reabilitacdo dos pacientes oncolégicos.

A tematica abordada levanta questionamentos, ainda ndo esclarecidos, sobre
os desdobramentos mentais em pacientes oncologicos. Acerca dessa problematica,
faz-se necesséario analisar os fatores que determinam a saude mental nesses
pacientes, além de compreender os transtornos mais frequentes e as medidas de
auxilio desses casos a fim de proporcionar conhecimento cientifico aos profissionais

da saude e, consequentemente, uma abordagem mais integralizada a estes pacientes.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Analisar a condicdo de saude mental de pacientes oncoldgicos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar qual a condicdo da saude mental dos pacientes
oncoldgicos atendidos;

o Descrever os principais fatores determinantes de saude mental
em pacientes com cancer,

o Avaliar quais as desordens mentais que mais acometem
pacientes oncologicos e as terapéuticas disponiveis.

o Identificar se existem alteracfes psiquicas advindas dos tratamentos
estabelecidos para o cancer como farmacoterapia, radioterapia e

outros.
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3 REFERENCIAL TEORICO

O céancer é considerado um problema de saude publica no mundo e configura-
se como uma das quatro principais causas de morte prematura em adultos (antes
dos70 anos de idade) entre a maior parte dos paises (BRAY et al., 2018). No Brasil, a
nova estimativa do Instituto Nacional de Céancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA)aponta que para cada ano do triénio 2020-2022 ocorrerdo 625 mil casos novos
de céncer (INCA, 2018).

Segundo Junior et al. (2018), uma doenca crénica, como o cancer, pode se
constituir como um fator de risco significativo a salde mental em virtude da exposi¢céo
prolongada a estressores e incertezas relacionadas ao tratamento, aos prejuizos na
gualidade de vida, modificagbes na autoimagem, presenca de sintomas, efeitos
adversos de medicacoes e afastamento de papeis sociais.

Bandeira et al. (2020) relatam que o cancer é considerado uma das principais
causas de morte no mundo, merecendo por parte dos profissionais de saude uma
atencao especial no sentido de aliviar o sofrimento, isso porque mesmo havendo cura
para diversos casos, o tratamento nem sempre é eficaz. A descoberta dessa patologia
acarreta impactos biopsicossociais na vida da pessoa, pois mesmo com grandes
avancos na ciéncia, os indices de mortalidade relacionados a essa patologia ainda é
bastante alta (FERREIRA e MATIAS, 2018).

Os pacientes que nao possuem mais possibilidades terapéuticas curativas
precisam de alivio da dor e controle dos sintomas decorrentes da patologia, além de
um acompanhamento psicoldgico, social e espiritual de modo que se obtenha uma
melhor qualidade de vida (BANDEIRA et al., 2020). Essa condicdo modifica o0 modo
de viver do individuo e conforme o grau da doenca fica comprometido suas habilidades
e capacidade para execucao de atividades do dia a dia (FREITAS et al., 2020).

Segundo Bandeira et al. (2020), um grande namero de pacientes desenvolve
algum sofrimento emocional devido ao céancer e seu tratamento. Ajudam neste
sofrimento: sintomas fisicos, diminuicdo da funcionalidade, perda ou afastamento do
trabalho, medo, tristeza, isolamento social, raiva, ansiedade, depresséao e incertezas.
O sofrimento emocional que atinge o paciente oncoldgico, pela sua importancia e
impacto, tem sido considerado atualmente como o sexto sinal vital e deve ser

reconhecido, documentado, monitorado e tratado emtodas as fases da doenca.



13

Cordeiro, Santos e Orlandi (2021) pontuam as formas de tratamento para o
cancer como a quimioterapia (QT), método mais adotado podendo proporcionar o
aumento da expectativa de vida do paciente e a remissao do cancer, além de reduzir
a possibilidade de metastases. Apesar disso, a QT causa sintomas fisicos e
psicolégicos (nausea, vomito, perda de apetite, fadiga, insbnia, ansiedade) que
interferem na qualidade de vida (QV) e na qualidade de vida relacionada a saude
(QVRS) do paciente.

Por ser multicausal e nao distinguir entre sexo ou idade, o cancer pode se
manifestar a qualquer momento, de forma insidiosa ou abrupta, com distintas
apresentacdes (INCA, 2017). Pereira et al. (2020) ressalta que é notavel o avanco nas
pesquisas envolvendo biologia tumoral, aspectos preventivos, diagnosticos e
terapéuticos, que implicam em melhor prognostico de muitos tumores. Segundo 0s
autores, entre as abordagens terapéuticas, a radioterapia estd em crescimento e pode
ser empregada isoladamente ou em conjunto com a quimioterapia, com finalidade
adjuvante, neoadjuvante ou mesmo paliativa.

A radioterapia € indolor, e o paciente ndo detém visibilidade da aplicacdo dos
raios. Entretanto, muitos sdo os possiveis efeitos adversos, mediatos ou tardios
(PEREIRA et al., 2020). O diagnostico e tratamento do cancer é uma experiéncia
altamente estressante para a maioria dos pacientes e dos familiares. Além do impacto
emocional, ha presenca dos efeitos colaterais ao tratamento, como também pode
existir a necessidade de realizacdo dos procedimentos invasivos (CORDEIRO,
SANTOS e ORLANDI, 2021).

O estresse psicolégico e as manifestacfes mentais podem surgir mesmo antes
do diagnéstico, enquanto o paciente € submetido a uma série de exames
investigativos, esse estresse costumam estender-se durante toda a execucdo do
planejamento terapéutico — que pode ser curto, ou levar muitos anos (PEREIRA et al.,
2020). O medo é uma emocdo comumente relatada pelas pacientes com cancer.

Yang et al. (2019) acrescentam que o medo esta presente desde o0 momento
da suspeita do diagndstico, havendo uma tendéncia da diminuicdo apos instituicdo
terapéutica. No entanto, os efeitos colaterais crénicos e progressivos, do tratamento
por exemplo, sdo muitas vezes interpretados como um lembrete constante do cancer,
podendo até mesmo ser mal interpretados como um sinal da recorréncia da

malignidade.
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Ademais, alguns transtornos de humor também sdo comuns a quem esta sob
tratamento oncologico. Dentre esses transtornos pode-se citar as sindromes
depressivas como a principal delas, atingindo cerca de até 58% dos pacientes
acometidos por esta patologia (Corbo et al., 2020). Os efeitos desses transtornos sao
de origem psicossomatica, ou seja, a psique causa danos ao corpo como alteracdes
hormonais, aumento de inflamacdo no corpo e doenga crbnicas, todos esses fatores
podem contribuir e, em situacdes extremas, levar a pessoa ao suicidio (Danzmann,
Silva e Carlesso, 2020).

Em decorréncia disto, o tratamento oncoldgico requer dos profissionais que
integram seus protocolos o desenvolvimento e aprimoramento das habilidades
técnicas-cientificas, compostas por abordagens e procedimentos dinamicos, e 0
estabelecimento de relacdes interpessoais e espirituais que sejam acessiveis e
efetivas. O altruismo, a empatia, a afetividade e a comunicagdo sdo indispensaveis
para o desenvolvimento da assisténcia direcionada aos pacientes da oncologia (SILVA
et al., 2022).

Todos os seus estigmas, mudancas na aparéncia, vida social, atividades diarias
basicas, como alimentacao, higienizacéo, podem ocorrer, contribuindo negativamente
para o status psicologico do paciente (PEREIRA et al., 2020). As mudancas
comportamentais, tendéncia a isolamento ou reclusdo social, podem também
desencadear quadros severos de transtornos ansiosos e/ou depressivos, transitorios
ou persistentes, e muitas vezes desapercebidos pelo olhar profissional ou familiar
(SEEMANN et al., 2018).

A rotina de tratamento quimioterdpico é apontada como sendo um dos
principais responsaveis por gerar mudancas nas atividades cotidianas e influenciar no
estilo de vida (SILVA et al., 2022). Nesse sentido, o individuo pode ter perda de
cabelos, perda ou ganho de peso, instabilidade emocional e fisica, o que leva a piora
da qualidade de vida desses pacientes.

Para Binotto e Schwartsmann (2020), essas mudancas tendem a conduzir o
individuo a estados de tristeza, medo, angustia, afetando diretamente a saude fisica
e mental de tal, o que consequentemente resulta em danos a qualidade de vida dos
mesmos. Além disso, o tratamento oncoldgico pode impactar na QV, reduzindo-a,
devido a problemas de ordem psicoldgica.

Silva et al. (2022), pontua que é comum que individuos sob esse tratamento

apresentem negativas no quesito saide mental, com presenca de sintomas de
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sindromes depressivas. Além disso, o sentimento de raiva, ansiedade, depresséo,
angustia, medo, negacédo, preocupacdo e agressividade, atrapalha o dia a dia da
pessoa com este agravo, deixando-a em estado de maior vulnerabilidade.
Ladeira e Grincenkov (2020) ressaltam que a experiéncia de um adoecimento
como o cancer pode ser muito drastica ao individuo, principalmente quando néo existe
possibilidade da cura. Nos estdgios mais avancados, o individuo encontra-se
geralmente vulneravel, impotente, com o agressivo avanco da doenca. Além disso,
mesmo quando ndo ha compreensdao do diagndstico ou prognéstico, as perdas
cotidianas ou a mera percepcao da existéncia de um adoecimento reverberam em
efeitos devastadores na esfera psiquica do paciente (ANTONECHEN e DORO, 2016).
Aproximadamente 20% a 48% dos pacientes oncologicos apresentam critérios
para diagnosticos de ansiedade e/ou depressdo. S&o observadas também
repercussdes dessas reacdes psicologicas na adesdo ao tratamento, duracdo das
internacdes, qualidade de vida, prognostico e sobrevida a doenca (BANDEIRA et al.,
2020). A depressdo € uma doenca de grande importancia que merece atencao.
Mesmo sendo recorrente nos pacientes oncologicos, esse transtorno psiquiatrico
muitas vezes nao é diagnosticado ou tratado adequadamente (CORDEIRO, SANTOS
e ORLANDI, 2021).
Para Junior et al. (2018) a vivéncia de uma doenca crénica, como o cancer, nao
€ apenas por si s6 um determinante para o sofrimento emocional significativo e
persistente. O impacto da doenca sera influenciado também pela forma como o sujeito
interpreta a situacdo de adoecimento, como identifica e utiliza seus recursos pessoais
de enfrentamento e suas fontes de apoio ambiental e espiritual, que podem em certo
sentido verterem-se em fatores de protecdo, amortecendo o impacto dos estressores
e favorecendo um ajustamento saudavel as transformac¢des advindas do adoecimento.
Reilly et al. (2017) trazem que os estudos sobre vulnerabilidade psicolégica
frente a doencas crénicas sdo fundamentais para lancar luz sobre as necessidades de
avaliacado e intervencao precoce para saude mental desta populacéo. No entanto, faz-
se muito importante observar por outro lado quais sdo os fatores psicossociais que
podem mediar o0 ajustamento psicolégico observado em uma populacédo submetida a

estressores cronicos (JUNIOR et al., 2017).
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4 METODOLOGIA
4.1 DESENHO DO ESTUDO

Pesquisa qualitativa de abordagem descritiva e transversal, que sera realizado
no Hospital Geral de Palmas (HGP), localizado em Palmas - TO. Este estudo tem como
objetivo coletar e analisar dados a fim de estudar a fundo sobre a salde mental dos
pacientes oncologicos. As informacfes serdo analisadas cuidadosamente para
evidenciar o maximo da realidadeobservada, em um periodo detempo estimado de

aproximadamente seis meses, sem a influéncia dos pesquisadores.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa sera realizada no Hospital Geral de Palmas (HGP), em Palmas —
TO, durante o primeiro semestre de 2024.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacéo é constituida por pacientes do Hospital Geral de Palmas (HGP),
em Palmas — TO, com faixa etaria acima de 18 anos de idade. A amostra sera
constituida por pacientes em tratamento/acompanhamento oncolégico no referido

hospital.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

o Ser paciente em tratamento/ acompanhamento oncoldgico,
exclusivamente, no Hospital Geral de Palmas (HGP) em Palmas — TO;

o Ser paciente acima de 18 anos;

o Prontuarios de pacientes atendidos no Hospital Geral de Palmas (HGP)
em Palmas — TO;

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

o Pacientes que nao concordarem em assinar o termo de
Consentimento livre eesclarecido para a pesquisa;

o Acesso negado aos prontuarios, por parte do campo de pesquisa.
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4.6 VARIAVEIS

o ldade;

o Género/sexo;

o Relagbes familiares;

o Nivel de compreenséo do préprio estado de saude;
o Tempo de tratamento;

o Tratamento utilizado;

o Expectativa de cura;

o Uso de psicofarmacos;

o Transtorno psiquiatrico associado;
o Acompanhamento psicolégico;

o Espiritualidade.

4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE
APLICACAO, ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Serdo coletados e analisados dados presentes nos prontuarios de pacientes
maiores de 18 anos de idade em tratamento/acompanhamento oncoldgico no Hospital
Geral de Palmas (HGP), em Palmas — TO, levando em consideracdo as variaveis
descritas. Para essa pesquisa sera entregue, para leitura e assinatura, do Termo de
Compromisso de Utilizacdo de Dados (TCDU) para acesso aos prontuarios. Aléem
disso, serdo entregues vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
para serem lidos e assinados pelospacientes, para realiza¢cdo das entrevistascom a

finalidade de estudar a saude mentalde pacientes oncolégicos.
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5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Inicialmente serdo elaborados questionarios, com perguntas de acordo com as
variaveis escolhidas neste estudo e a relagdo destas com o tema. Posteriormente
seréo entregues vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para pacientes,
em horario previamente combinado e permitido pela direcdo do Hospital Geral de
Palmas (HGP), em Palmas — TO. Também serdo entregues vias do Termo de
Compromisso para Utilizagdo de dados a fim de ter acesso aos prontuarios de
pacientes em tratamento oncolégico no referido Hospital.

ApOs leitura e assinatura dos termos, serdo entregues, aos pacientes, 0s
questionarios, preservando sigilo das informagdes ali contidas. Com os dados
computados, as informacdes serdo analisadas e expostas em tabelas e/ou graficos

para compreender como é a saude mental de pacientes oncoldgicos.
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6 ASPECTOS ETICOS

Apoés aprovacao pelo Comité de Etica e Pesquisa, 0 projeto de pesquisa sera
protocolado na Plataforma Brasil e sera iniciada a pesquisa em campo. Este projeto é
baseado na resolucao do Conselho Nacional de Saude (CNS) N. 466/12, que dispde
sobre as normas e diretrizes regulamentadoras para pesquisas que envolvem seres
humanos. Essa resolugdo resguarda e preserva os direitos e deveres dos
pesquisadores e da populagdo estudada, para tanto, serdo entregues duas vias
originais do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do Termo de Compromisso
de Utilizacdo de Dados, para serem lidos e assinados. Os pesquisadores garantirdo

gue todos os dados coletados seréo preservados durante toda a pesquisa.

6.1 RISCOS

Os riscos que os participantes estdo submetidos séo psicolégicos e sociais.Os
pacientes submetidos a andlise de prontuarios correm o risco de terem suas
informacdes sigilosas divulgadas, para evitar tais circunstancias sera assinado um
termo de sigilo. Além disso, os pacientes que responderem ao questionario, estes
correm o risco de terem suas informacdes alteradas ou negligenciadas, para evitar tal
situacao serdo assinados Termos de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de

Compromisso de Utilizacdo de Dados, que resguardem a veracidade das informacdes.
6.2 BENEFICIOS

O estudo gera beneficios a sociedade porque ha melhor entendimento acerca
da saude mental de pacientes em tratamento/acompanhamento de doencas
oncoldgicas. Essa compreensdo permite estabelecer promocdo e prevencado de
saude, e comisso geram impactos positivos no tratamento das geracdes atuais e das

futuras.

6.3 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A eventual exposicdo dos participantes da pesquisa ou prontuariosanalisados,
namero muito pequeno de participantes e de prontuarios, riscos a saude dos
pesquisadores e participantes da pesquisa e exposicdo a pandemias, serdo

considerados critérios com potencial de encerramento ou suspensao desta pesquisa.
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7 DESFECHO
7.1 DESFECHO PRIMARIO

Com base no presente estudo, busca-se analisar a condicdo de saudemental
de pacientes oncoldgicos atendidos no Hospital Geral de Palmas (HGP), em Palmas
-TO.

7.2 DESFECHOS SECUNDARIOS

Busca-se identificar qual a condicdo da salude mental dos pacientes
oncologicos atendidos, descrever os principais fatores determinantes de satde mental
em pacientes com cancer e avaliar quais as desordens mentais que mais acometem
pacientes oncologicos e as terapéuticas disponiveis. Além disso, € importante
Identificar se existem alteracdes psiquicas advindas dos tratamentos estabelecidos

para o cancer como farmacoterapia, radioterapia e outros.

Espera-se que o estudo da tematica abordada contribua para analise dos
fatores que determinam a saude mental nesses pacientes, além de compreender os

transtornos mais frequentes e as medidas de auxilio desses casos.



8 CRONOGRAMA

Quadro 1 - Cronograma da pesquisa.
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2023

2024

Apéds aprovacédo do CEP

ETAPAS

fev.

mar. | abr. | maio

jun.

fev. | mar. | abr.

maio

jun.

Escolha do tema

Pesquisa
bibliogréafica

Elaboracao do
Projeto

Defesa do
Projeto

Submissao ao
CEP

Encontros com
o(a) orientador(a)

Selecéo dos
participantes

Levantamento
dos dados

Analise dos
Resultados

Escrita do Artigo
Cientifico

Revisao do Artigo

Defesa do Artigo

Submissao/Publi
cacao do Artigo

Fonte: Elaborado pelos autores.




9 ORCAMENTO

Quadro 2 - Orcamento dos recursos gastos com a pesquisa.
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CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS MATERIAIS

Itens Quantidade Valor Unitario R$ Vang; ol
Resma de folha de A4 chamex
Office de A4 1 28,00 28,00
Pasta portflio 1 12,00 12,00
Impressodes 2 40,00 80,00
Canetas 4 2,50 10,00
CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS HUMANOS
Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valo&;’ ol
Combustivel 56L 6,50 364,00
CATEGORIA: FINANCIONAMENTO TOTAL DA PESQUISA
Cateqorias Valor Total
9 R$
Gastos com recursos materiais 130,00
Gastos com recursos humanos 364,00
Valor Total: 494,00

Fonte: Elaborado pelos autores.

Todas as despesas previstas serdo cobertas por financiamento proéprio.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E)

\ e 6N oA <=~ FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
ey INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 — Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 — 64

PORTO NACIONAL - TO v www.itpacporto.edu.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E)

O (A) Senhor (a) , esta

sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa “Saude

Mental dos Pacientes Oncoldgicos”. Para isso recebera das académicas Ana Lara
Silveira de Oliveira, Cassia Regina de Oliveira Leal e Marcela Orlando Nunes e
da orientadora Ms. Denise Ramos Costa, responsaveis por sua execucao, as
seguintes informacdes, a fim de entender, sem dificuldade e sem duvidas, 0s
seguintes aspectos:

Este projeto de pesquisa tem como objetivo analisar a condicdo de saude
mental de pacientes oncolégicos, atendidos no Hospital Geral de Palmas (HGP) em
Palmas — TO no periodo de janeiro a junho de 2024. Esse estudo se baseia na
importancia da analisedos fatores que determinam a satude mental nesses pacientes,
além de compreenderos transtornos mais frequentes e as medidas de auxilio desses

casos.

Ao final deste estudo espera-se que os dados e as conclusdes obtidas nessa
pesquisa possam contribuir para a comunidade cientifica no esclarecimento da saude
mental de pacientes oncoldgicos, tema relevante para elaboracdo de projetos de
intervencdo na melhoria da salde mental desse publico.

Esse estudo comecara em janeiro de 2024 e terminara em junho de 2024.
Esclarecemos que essa pesquisa oferecera riscos fisico a sua pessoa, todavia se 0 0s
seguintes riscos psicologicos podem ser apresentados: modificacdo de emocoes e
estresse, culpa, perda de autoestima, constrangimentos e estresse emocional
relacionado com a doenca. Havera oferta de apoio psicolégico, caso apresente a
manifestacado dos riscos estimados acima. Se o(a) senhor (a) se sentir constrangido,
nao sera obrigado (a) a continuar na pesquisa. Objetivando minimizar e reduzir esses
impactos, o questionario sera realizado de forma individual em um espaco reservado
e lhe serd assegurado o sigilo das informacgfes, utilizando-as apenas para fins

académicos cientificos.
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Por outro lado, a pesquisa trard beneficios porque haver4d melhor
entendimento acerca da saude mental de pacientes em tratamento/acompanhamento
de doencas oncoldgicas. Essa compreensdo permite estabelecer promocao e
prevencao de saude, e com isso geram impactos positivos no tratamento das geracoes

atuais e das futuras.

Para participar desse estudo o (a) Sr. (a) ndo terd nenhum custo, nem recebera
gualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados
danos provenientes desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o direito a
indenizacéo, pleiteada via judicial.

O (A) Sr. (a) tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacao a qualquer momento. A sua participacao
€ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que o Sr. (a) é atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em
duas vias originais rubricadas em todas as paginas, sendo que uma sera arquivada
pelo pesquisador responsavel, na Faculdade FAPAC/ITPAC Porto e a outra sera
fornecida ao (a) Sr. (a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficaréo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apés
esse tempo serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes profissionais de
sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada a
pesquisa. Seu nome ou o material que indique sua participacdo nao serao liberados
sem a sua permissdo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdo CNS N.
466/2012), utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa. Em casos de duvidas ou reclamacdes a respeito da pesquisa, o (a) Sr. (a)
podera entrar em contato a qualquer momento com o0s pesquisadores através dos
contatos (63) 9978-9041, Denise Ramos Costa (Professora Orientadora) ou (62)
981901357 (Académica Pesquisadora — Ana Lara Silveira de Oliveira), (62) 99687-
9029 (Académica Pesquisadora — Cassia Regina de Oliveira Leal) e (62) 98483-5034
(Académica Pesquisadora — Marcela Orlando Nunes). Também podera entrar em

contato como CEP — Comité de Etica e Pesquisa localizado no Instituto Tocantinense
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Presidente Antonio Carlos Porto Ltda — ITPAC PORTO, na Rua 02, Quadra 07, s/n.,
Bairro Jardim dos Ipés, Porto Nacional — TO, CEP: 77500-00 pelo telefone: (63) 3363

— 9674, ou ainda pessoalmente de segunda a sexta-feira no periodo das 12 as 18
horas, e-mail: cep@itpacporto.com.br.

Eu, , portador do RG N. , fui

informado (a) dos objetivos da pesquisa “Saude Mental dos Pacientes Oncoldgicos”,
de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualguer momento
poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de participar, se assim
0 desejar. Declaro também que autorizo a cessdo da minha imagem para fins de

pesquisa e sua divulgacéo.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

as minhas duvidas.

Palmas, de de

Assinatura do Participante


mailto:cep@itpacporto.com.br
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APENDICE B - TERMO DE COMPROMISSO DE UTILIZACAO DE DADOS (TCDU)

AEYAEDUCACIONA. FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
== INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 - 64

PORTO NACIONAL - TO @ www.itpacporto.edu.br

TERMO DE COMPROMISSO DE UTILIZACAO DE DADOS (TCDU)

Eu, Denise Ramos Costa, docente do Curso de Medicina, pesquisadora responsavel
pela pesquisa intitulada “Saude Mental dos Pacientes Oncolégicos”, sob a
responsabilidade das académicas pesquisadoras: Ana Lara Silveira de Oliveira,
Cassia Regina de Oliveira Leal e Marcela Orlando Nunes, comprometo-me com a
utilizacédo dos dados dos prontuarios de pacientes do Hospital Geral de Palmas (HGP),
em Palmas - TO, a fim de obtencéo dos objetivos previstos, e somente apds receber
a aprovacao do sistema CEP-CONEP.

Comprometo-me a manter a confidencialidade dos dados fornecidos, bem
como a privacidade de seus conteudos. Esclareco que os dados coletados se referem
a  XOOKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, N0 periodo  de  XXXXXXXXXXXXXXX — a

XXXXXXXKXXXXXX.

Declaro entender que é minha a responsabilidade de cuidar da integridade das
informacfes e de garantir a confidencialidade dos dados e a privacidade dos

individuos que terdo suas informacfes acessadas.

Também € minha responsabilidade de n&o repassar os dados coletados ou 0
banco de dados em sua integra, ou parte dele, a pessoas ndo envolvidas na equipe
da pesquisa. Por fim, comprometo-me com a guarda, cuidado e utilizacdo das
informacfes apenas para cumprimento dos objetivos previstos nesta pesquisa aqui
referida. Qualquer outra pesquisa em que eu precise coletar informacdes serdo
submetidas a apreciacdo do CEP da FAPAC/ ITPAC Porto.

Palmas, de de

Assinatura do Pesquisador Responséavel
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APENDICE C - TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INIiCIO DA PESQUISA —
DECLARAGCAO ORIENTADOR

AEYAED U CCACIONAL FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
== INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 — Jardim dos Ypés — Porto Nacional - CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 — 64

PORTO NACIONAL - TO @ www.itpacporto.edu.br

TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INICIO DA PESQUISA — DECLARACAO
ORIENTADOR

PROJETO:

PESQUISADOR RESPONSAVEL:

PESQUISADORA PARTICIPANTE:

Eu, Professor (a) , pesquisador (a) responsavel pela

pesquisa acima identificada, com a anuéncia da IES FAPAC/ITPAC Porto declaro que
conheco e cumprirei as normas vigentes expressas na Resolucdo 196/1996 do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude, e em suas complementares (Resolu¢cdes CNS/MS
240/97, 251/97, 292/99, 340/2004 e 510/2016 e assumo, neste termo o compromisso de:

1) Somente iniciar a pesquisa apés sua aprovacgio junto ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da FAPAC/ITPAC Porto e, nos casos assim previstos em lei (Resolugéo

CNS/MS 196/96, VIII, 4 e CNS/MS 340/04, item VI), na Comisséo Nacional Etica em Pesquisa
— CONEP;

2) Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e Pesquisa, de
forma justificada;

3) Na ocorréncia de evento adverso grave comunicar imediatamente ao CEP, bem como
prestart todas as informagfes que me foram solicitadas;

4) Utilizar os dados e/ou informacdes coletadas assegurando a confidencialidade e a
privacidade dos mesmos.

5) Destinar os dados e/ou informacdes coletadas somente para o projeto ao qual se vinculam.
Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo projeto de pesquisa que devera ser
submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa;

6) Apresentar relatério final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.

) de de

Pesquisadora Responsével
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APENDICE D - TERMO DE COMPROMISSO DA INSTITUICAO PROPONENTE
AFEYAEDUCACIONAL FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.

ZL INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A
I PA @ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
I CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 — 64
PORTO NACIONAL - TO & www.itpacporto.edu.br
TERMO DE COMPROMISSO DA INSTITUICAO PROPONENTE

PROJETO:
PESQUISADOR RESPONSAVEL:

A FAPAC/ITPAC PORTO declara que esta de acordo com a execucao do
projeto “Saude Mental dos Pacientes Oncoldgicos”, coordenado pelo pesquisador
Denise Ramos Costa, desenvolvido em conjunto com os académicos Ana Lara Silveira
de Oliveira, Cassia Regina de Oliveira Leal e Marcela Orlando Nunes e assume 0
compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa nesta instituicao

durante a realizacdo da mesma.

Declaramos conhecer e cumpri as resolucdes éticas brasileiras, em especial a
Resolucdo 466/20102 do Conselho Nacional de Saude. Esta instituicdo esta ciente de
suas corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de
pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos
de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de

tal seguranca e bem-estar.

Porto Nacional, de de

Assinatura do Responsavel pela IES

Assinatura da Académica

Assinatura da Académica

Assinatura da Académica

Orientadora
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APENDICE E — QUESTIONARIO DE PESQUISA

1

Qual sua idade?
() <18 anos () 18- 35anos ()36-59 anos ( )>60anos

2- Qual o seu sexo biolégico?

( ) Feminino () Masculino

3- Vocé compreende totalmente seu estado de saude?
() Sim ( ) Nao ( ) Parcialmente

4- Quanto tempo esta em tratamento?
( ) Menos que 1 ano
() 1-5anos
( ) Mais de 5 anos

5- Quais modalidades de tratamento ? (Pode marcar mais de uma opgao se necessario)
() Clinico- conservador
() Quimioterapia
( )Radioterapia
() Cirurgia
() Transplante
() Outro

6- Como vocé se sente com relacdo a expectativa de cura
do cancer?
( ) Esperancosa(o);
( ) N&o sei dizer como me sinto;
() Nao tenho esperanca de cura;
( ) Tenho certeza que vou me curar;
( ) Desesperada
( ) Com medo da morte
() “Feliz porque sei que Deus vai me curar”
( ) outros

7- Possui apoio familiar?

() Sim. ( ) Nao. ( ) Parcialmente.
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8- Marque qual(is) os sintomas que vocé apresenta durante seu
tratamento:
Tristeza
Ansiedade
Desesperanca
Medo
Insbnia
Péanico
Isolamento
social
Culpa
Raiva
Decepcéo
Ideia de
morte/Suicidio
Perda de
interesse pela
vida
Sentimento de
inutilidade
Aceitacdo
Esperanca
Outro Qual:

9- Com relacdo a pergunta anterior, algum destes sintomas ocorreu durante ou
apos a descoberta do Cancer?
( ) Nao.

() Sim.Qual:

( ) Nao tenho nenhum sintoma mencionado na pergunta anterior.

10-Faz uso de algum remédio
controlado/ Psicofarmaco?
( ) Nao
( ) Sim,Qual ou Quais:

11-Realiza acompanhamento psicolégico?
( ) Nao
( ) Sim. Onde:

12-Vocé possui alguma religido, fé ou crenca espiritual?
( ) Nao
( ) Sim, qual?

13- O que vocé gostaria que acontecesse na sua vida estando doente? (Pode marcar
mais de uma opgao se necessario)

() Adquirir novos habitos de vida: parar de beber, fumar, vicios,
( )Alimentacao saudavel
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( ) Lazer

( ) Mais tempo com minha familia e amigos
() Cuidar mais de mim mesmo
( )Outros Quais:

14-Vocé acredita que a espiritualidade é um fator benéfico no tratamento para o
Cancer?
( ) Nao
( ) Sim, porque?
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