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RESUMO: Introducéo: Todo individuo tem direito a saude. O Cancer do colo do
Utero é considerado um grande problema de salude publica, é causado através da
infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) e representa uma grave ameaca a
saude das mulheres. Estratégias como o exame Papanicolau e a vacinagdo gratuita
contra o0 HPV consistem nas principais formas de prevencdo. Metodologia: Estudo
descritivo, observacional e qualitativo, relata a experiéncia dos pesquisadores a
respeito da acdo educativa sobre a prevencdo do cancer do colo do Utero para
estudantes do ensino médio de uma escola publica estadual de Porto Nacional —
TO. Resultados: O estudo focou na conscientizacdo das alunas sobre a prevencao
do cancer do colo do utero. A acado incluiu palestras e dinamicas sobre HPV,
vacinagdo e exames preventivos, com 0 objetivo de aumentar o conhecimento e
quebrar tabus sobre o tema. Ao final, observou-se um impacto positivo no nivel de
entendimento das alunas, destacando a importancia de intervencfes educativas
continuas e contextualizadas no ambiente escolar. Discussédo: O estudo permitiu
identificar o nivel de conhecimento das adolescentes sobre o tema e a eficacia das
intervencdes em promover maior conscientizacdo sobre os meios de prevencao
desse céncer. Consideracdes Finais: A educagdo continuada € vista como peca
fundamental para transformar o conhecimento e prevenir o cancer do colo do utero.

Palavras-chave: Cancer cervical; Educacédo em saude; Prevencao; Vacina HPV.
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ABSTRACT: Introduction: Every individual has the right to health. Cervical cancer
is considered a major public health problem, caused by infection with the Human
Papillomavirus (HPV) and represents a serious threat to women's health. Strategies
such as the Pap smear and free vaccination against HPV are the main forms of
prevention. Methodology: Descriptive, observational and qualitative study, reporting
the researchers' experience regarding educational action on cervical cancer
prevention for high school students at a state public school in Porto Nacional - TO.
Results: The study focused on raising awareness among students about cervical
cancer prevention. The action included lectures and dynamics on HPV, vaccination
and preventive exams, with the objective of increasing knowledge and breaking
taboos on the subject. In the end, a positive impact on the students' level of
understanding was observed, highlighting the importance of continuous and
contextualized educational interventions in the school environment. Discussion: The
study allowed us to identify the level of knowledge of adolescents on the subject and
the effectiveness of interventions in promoting greater awareness about the means of
preventing this cancer. Final Considerations: Continuing education is seen as a
fundamental piece to transform knowledge and prevent cervical cancer.

Keywords: Cervical cancer; Health education; Prevention; HPV vaccine.
1 INTRODUCAO

Todos os individuos tém direito a vida, a instru¢cdo, a seguranca, a saude,
onde estdo dentro de um clima de liberdade. Sdo direitos que dependem de
incorporagbes conscientes e ndo de mera informagdo. Nesse sentido, Saude
significa mais do que o conceito negativo de auséncia de doenca. E definida
pela Organiza¢do Mundial da Saude como um "estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca” MARQUES (2023).

Saude é direito que se ganha. Depende da consciéncia de seu valor. Essa
consciéncia deve implicar em acao voluntaria. Outrossim, educacdo em saude na
escola significa a formagdo de atitudes e valores que levam o escolar ao
comportamento inteligente, revertendo em beneficio de sua saude e da saude dos
outros. N&o se limita a dar conhecimentos; preocupa-se em motivar a crianga para
aprender analisar, avaliar as fontes de informacdes, em torna-la capaz de escolher
inteligentemente seu comportamento com base no conhecimento VIGOTSKI (2021).

Desse modo, o cancer do colo do utero (CCU) é um grave problema de
saude publica causada por uma infeccdo sexualmente transmissivel persistente, o
Papilomavirus Humano (HPV). Ocupando o quarto lugar, entre os canceres mais
comuns e esta entre a quarta doenca que mais mata as mulheres no Brasil, cerca de
16.710 novos casos foram estimados do ano de 2020 a 2022 (MEDRADO; et
al ;2023).



E uma doenca com alta probabilidade de tratamento, desde que seja
diagnosticado precocemente e tenha um bom progndstico. A principal estratégia
adotada no Brasil, para a deteccédo precoce da doencga, consiste na realizacdo do
exame citopatologico preventivo do CCU. A coleta do Papanicolau pode ser feita nas
unidades de saude, ou em postos que tenham profissionais capacitados para
realizar o exame (LOPES; et al 2019).

Assim sendo, segundo Marques (2023), a vacina contra HPV & um dos
métodos fundamentais para a prevencdo do cancer de colo de Utero, tendo essa
imunizac&o gratuita pelo Sistema Unico de Satde — SUS, uma vez que a mesma é
disponibilizada para a populacdo feminina no periodo ainda da adolescéncia sendo
preconizada pelo Ministério da Saude na faixa etaria de 9 a 14 anos de idade, sendo
dose Unica.

Neste sentido, sdo muitas vertentes fundamentais para abordar tais
guestbes na unidade escolar, onde tende a contribuir para a protecdo e promocao
da saude do escolar, proporcionando-lhe um ambiente fisico e emocional adequado
ao seu crescimento e desenvolvimento, ajudando-o a compreender a importancia
dos exames de saude periddicos, estimulando-o a utilizar os recursos de saude da
comunidade, concorrendo para a prevencdo e controle das doencas
transmissiveis. Desenvolver um curriculo orientado no sentido de atender as
necessidades e interesses escolares, proporcionando-lhes experiéncias de
aprendizagem que o habilitem a aplicar as descobertas cientificas em beneficio de
sua saude. Levar o escolar a compreender a necessidade da sua participacdo para
0 equacionamento dos problemas de saude pessoais, de sua familia e de sua
comunidade MARQUES (2023).

2 METODOLOGIA

Realizou-se um estudo descritivo, observacional, com abordagem qualitativa
do tipo relato de experiéncia (GIL, 2008), o qual possibilita o leitor uma melhor
reflexdo a respeito da prevencédo do cancer do colo Utero. Sendo assim, tal projeto
teve como principal objetivo a promocdo e prevencdo da saude por meio da
educacdo em saude, sendo ofertada desde a infancia.

A amostra da pesquisa foi composta por 77 adolescentes pertencentes ao
ensino médio (12, 22 e 32 série) de uma escola estadual de rede publica do municipio

de Porto Nacional - TO, onde o publico alvo foi o sexo feminino. Os critérios de



incluséo para desenvolvimento da pesquisa foram as adolescentes do sexo feminino
pertencentes ao ensino médio de uma escola de Porto Nacional- TO. Os Critérios de
exclusao foram os adolescentes do sexo masculino e alunos do ensino fundamental.
As variaveis analisadas foram idade, sexo feminino e nivel de conhecimento a
respeito do cancer do colo do utero.

Dessa forma, o projeto foi desenvolvido através de uma palestra educativa
sobre a prevencao do cancer do colo do utero. Tal estudo baseou-se na analise de
percepcdo por parte dos pesquisadores a respeito do conhecimento das
adolescentes a respeito da prevencao do cancer do colo do Gtero. Para isso, 0s
autores estavam sempre atentos as principais caracteristicas de percepcdo
demostradas pelas alunas em relagéo ao tema, sendo observadas suas colocacgoes,
duvidas e respostas corretas ou errbneas para a dindmica “verdade ou mito” sobre o
cancer do colo do utero.

A palestra trouxe uma linguagem clara e objetiva a qual teve como pontos
chaves: definicdo do cancer do colo do utero; dados estatisticos em nivel estadual,
nacional e mundial a respeito do CCU; o que € Papilomavirus humano e a sua
relagdo com o CCU; fatores de risco e sinais e sintomas do CCU; como é feito o
diagndstico e a prevencdo; algumas curiosidades sobre o tema; além disso, foi
abordada a prevencao do CCU, seja através da vacinacao, realizacdo periddica do
exame citopatoldgico, uso de preservativos; Importancia da vacina HPV e esquema
vacinal; Desmitificacdo de alguns tabus sobre a vacina HPV; e por fim, foi realizada
uma dinamica “verdade ou mito” sobre o tema, a qual se obteve a participacao das
adolescentes.

Ademais, no final foi aberto um momento para retirar as davidas das
ouvintes. Dessa forma, o0s pesquisadores puderam realizar uma analise
observacional da experiéncia vivenciada durante a acdo a qual envolveu a
participacdo das adolescentes em questdo, tendo a finalidade de trazer
conhecimento sobre os principais fatores de risco que predispde o desenvolvimento
CA do colo do utero, bem como a sua prevencdo, desde o inicio da vida sexual. O
projeto abordou informacdes capazes de contribuir para uma menor incidéncia de

doencas futuras, como o CCU.

3 RESULTADOS



A vacinacgdo contra o HPV é fundamental, pois previne a infec¢édo pelos tipos
mais oncogénicos do virus, principalmente os tipos 16 e 18, responsaveis por cerca
de 70% dos casos de cancer de colo do utero. Estudos epidemiologicos tém
demonstrado que a introdug&o da vacina contra o HPV em programas nacionais de
imunizacdo tem o potencial de reduzir significativamente a prevaléncia de lesdes
pré-cancerosas e, conseguentemente, a incidéncia do cancer do colo do utero.

Além disso, a vacinacdo em larga escala contribui para a criacdo de
imunidade de grupo, ou seja, quando uma grande parcela da populacdo esta
vacinada, mesmo aqueles que ndo foram vacinados sédo protegidos, reduzindo a
circulagéo do virus na comunidade.

A prevencdo do cancer do colo do utero é fundamental para reduzir a
morbilidade e a mortalidade associadas a doenca. Essa prevencao do cancer de
colo do utero € uma estratégia essencial para a reducdo dos riscos e da carga da
doenca entre as mulheres. A vacinacdo contra o HPV é uma intervencao
comprovadamente eficaz que deve ser amplamente promovida e implementada.
Com essas medidas, € possivel ndo apenas salvar vidas, mas também melhorar a
gualidade de vida das mulheres, diminuindo a necessidade de tratamentos
agressivos e reduzindo a mortalidade associada a essa doenca prevenivel.

A pesquisa teve como objetivo principal avaliar o nivel de conhecimento das
estudantes sobre os métodos de prevencédo do cancer do colo do Utero. A pesquisa
revelou que o nivel de conhecimento das alunas da rede de ensino publico de Porto
Nacional sobre os métodos de prevencdo do cancer do colo do Utero é variado.
Embora muitas alunas tenham demonstrado algum grau de entendimento sobre a
doenca, ficou claro que ainda ha lacunas significativas em relagcdo ao conhecimento
especifico sobre as medidas preventivas disponiveis. As alunas, em sua maioria,
estavam cientes da existéncia do cancer do colo do Utero, porém, a compreensao
sobre os fatores de risco e a importancia da prevencdo ndo era homogénea.
Algumas participantes reconheceram a ligacdo entre o HPV e o desenvolvimento do
cancer, mas muitas nao conseguiam identificar as formas de transmisséo do virus e
0S grupos mais vulneraveis.

No que diz respeito a vacinacdo contra o HPV, algumas alunas
demonstraram conhecer a existéncia da vacina, mas havia uma evidente falta de
informacdo sobre a faixa etaria ideal para a administracdo da vacina e sobre sua

importancia como principal método preventivo. Foi perceptivel que a vacina ainda



ndo € amplamente vista como uma medida preventiva crucial entre as alunas,
indicando a necessidade de mais esclarecimentos e campanhas de conscientizacéo
nas escolas. As principais fontes de informag&o sobre o cancer do colo do Utero e
suas formas de prevencdo foram identificadas como a escola, a internet e as
conversas informais com familiares e amigos. No entanto, ficou evidente que a
guantidade e a qualidade das informacBes recebidas pelas alunas variaram
amplamente, o que influenciou diretamente o nivel de conhecimento delas sobre o
assunto.

Foi possivel observar que a falta de discussdes mais profundas e continuas
sobre o tema dentro do ambiente escolar € uma das principais barreiras para o
aumento do conhecimento entre as estudantes. Além disso, a auséncia de
campanhas educativas especificas voltadas para a prevencao do cancer de colo do
Gtero contribui para a desinformacdo ou para o entendimento superficial sobre o
assunto.

Os resultados indicam que, embora haja um conhecimento béasico sobre o
cancer do colo do utero entre as alunas, ainda existem grandes oportunidades para
melhorar a compreensdo dos meétodos de prevencdo. A ampliacdo das acdes
educativas e a inclusao de contetdos mais detalhados sobre a salude reprodutiva no
curriculo escolar sao passos fundamentais para aumentar a conscientizacao e,
conseguentemente, reduzir os riscos associados a doenca no futuro.

O processo de intervencédo foi realizado em uma escola estadual da rede
publica de ensino no municipio de Porto Nacional — TO, com o objetivo de promover
a conscientizacdo sobre os métodos de prevencao do cancer de colo do Utero entre
as alunas. Apesar dos desafios, a intervengao teve um impacto positivo significativo.
Ao final das atividades, muitas alunas demonstraram um aumento notavel no
conhecimento sobre a prevencado do cancer de colo do utero. Houve um maior
interesse em continuar aprendendo sobre o tema, e algumas alunas expressaram a
intencdo de compartilhar o conhecimento adquirido com suas familias e amigos.

A experiéncia vivenciada durante o processo de intervencdo em Porto
Nacional foi enriguecedora e desafiadora. Ela ressaltou a importancia de
intervencdes educativas continuas e contextualizadas no ambiente escolar para
abordar temas cruciais de saude. O sucesso dessa intervencdo demonstra que, com
planejamento adequado e uma abordagem sensivel as realidades dos alunos, €

possivel causar um impacto duradouro e positivo na vida dos estudantes.



Ao término da palestra, foi realizado um questionario verbal “verdade ou
mito” sobre a infeccdo pelo HPV e o cancer do colo do utero, envolvendo as
seguintes perguntas/afirmacdes: “A infecdo pelo HPV é uma infeccdo sexualmente
transmissivel; Apenas meninas podem se infectar pelo virus HPV; Boa parte da
populacéo tera contato com o virus HPV; E possivel prevenir o cancer do colo do
Utero; Nem toda pessoa com HPV tera cancer do colo do utero; Ter verrugas
genitais € sinal de cancer do colo do utero; O cancer do colo do uUtero é sempre
hereditario; Se eu tomar a vacina contra o HPV ndo vou precisar usar preservativos?
O tabagismo aumenta o risco de desenvolver o cancer do colo do utero; Somente
meninas sao vacinadas contra o HPV”. Tal dinamica “verdade ou mito” teve como
intuito medir o impacto da atividade e o conhecimento das participantes, em que
estas respondiam levantando a mao quando achavam que era verdade ou quando
achavam que se tratava de mito, facilitando assim a analise de percepcao.

Houve um aumento significativo na compreensao sobre a importancia da
prevencdo do cancer do colo do utero, as adolescentes relataram conhecer melhor
os fatores de risco e os métodos preventivos. Além disso, boa parte das
participantes afirmaram estar dispostas a buscar mais informacgdes e conversar com
seus responsaveis sobre a vacinagao contra o HPV e a necessidade do exame de
Papanicolau no futuro, ap6s o inicio das atividades sexuais. O feedback das
adolescentes foi amplamente positivo. A maioria delas classificou a palestra como
"muito informativa" e afirmou que o conteudo abordado era claro e facil de entender.

A palestra educativa proporcionou uma experiéncia enriguecedora tanto para
as participantes quanto para os organizadores, revelando-se uma ferramenta eficaz
de conscientizacdo sobre o cancer do colo do utero e suas formas de prevencao. O
aumento significativo no nivel de conhecimento das adolescentes reforca a
importancia de intervencfes educativas continuas nesse publico-alvo, visando a
prevencdo de doencas e promoc¢do da saude. Recomenda-se que palestras como
essa sejam aplicadas regularmente em instituicbes de ensino, para aumentar o
alcance da conscientizagdo sobre a saude reprodutiva.

Essa experiéncia também reafirma a necessidade de parcerias entre escolas
e profissionais de saude para garantir que temas de prevencao de doengas, como 0
cancer de colo do utero, seja abordado de forma eficaz e consistente no ambiente

escolar.

e Desconhecimento a respeito do cancer do colo do utero:
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Em resumo, a falta de conhecimento sobre o cancer de colo de Utero entre meninas
do ensino médio esta ligada a lacunas na educagéo sexual, desconhecimento sobre
o0 HPV, tabus culturais e falta de acesso a informagdes e exames preventivos. Para
enfrentar esse problema, é necessario melhorar a educacdo sobre saude
reprodutiva e incentivar a vacinacao e os exames preventivos desde cedo.
e Informagdes Incorretas:
O acesso a informacdes incorretas sobre o cancer de colo de Gtero entre meninas
do ensino médio € um problema relevante que pode prejudicar a prevencédo e o
cuidado com a saude reprodutiva. O acesso a essas informacdes incorretas pode
resultar em baixa adesao a vacinacao contra o HPV, pouca conscientizacao sobre a
importancia dos exames preventivos e atitudes negligentes em relagdo a salde
sexual. Isso aumenta o risco de desenvolver o cancer de colo de Utero e dificulta a
deteccéo precoce, fundamental para o tratamento eficaz. Para combater isso, é
essencial promover uma educagdo sexual completa, com informacdes corretas,
acessiveis e baseadas em evidéncias, além de campanhas educativas voltadas para
adolescentes e suas familias.
e Quebra de Tabus arespeito do CA de utero:

A quebra de tabus sobre o cancer de colo de Utero entre meninas do ensino médio &
crucial para melhorar a conscientizagdo e prevenir essa doenca. Muitos tabus
relacionados a saude sexual e reprodutiva ainda prevalecem, impedindo o dialogo
aberto e dificultando o acesso a informacdo correta. A manutencdo desses tabus
resulta em baixa adeséo a vacinagao, pouca compreensao sobre a importancia dos
exames preventivos e, por consequéncia, um aumento nos riscos de diagndstico
tardio do cancer de colo de utero. Quebrar esses tabus é essencial para garantir que
meninas do ensino médio tenham acesso a informacfes precisas e possam tomar

decisdes conscientes sobre sua saude.

e Aumento da conscientizacdo sobre o Cancer de Colo do utero:
Quando as meninas do ensino médio sdo informadas adequadamente sobre o
cancer de colo de utero, elas se tornam mais propensas a aderir & vacinagao contra
o HPV, a realizar exames preventivos no futuro e a adotar comportamentos de
saude que reduzem os riscos de desenvolver a doenca. Além disso, a
conscientizacdo permite que elas compartihem essas informacées com suas

familias e comunidades, ampliando o impacto positivo.
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A vacinacao contra o HPV é essencial para prevenir os tipos mais perigosos
do virus, especialmente os responsaveis por 70% dos casos de cancer de colo do
Gtero, como os tipos 16 e 18. A vacina pode reduzir significativamente as lesdes pré-
cancerosas e a incidéncia do cancer. A vacinagdo em massa também cria imunidade
de grupo, protegendo até mesmo quem nado foi vacinado. Entretanto, entre as
meninas do ensino médio, o conhecimento sobre os métodos de prevencao ainda é
limitado, com lacunas sobre a importancia da vacina e exames como o Papanicolau.

Apesar de alguma consciéncia sobre o cancer de colo do Utero e sua ligagédo
com o HPV, muitas meninas desconhecem as formas de transmissdo do virus e a
faixa etaria ideal para a vacinacdo. A falta de informacdes claras e campanhas
educativas nas escolas agravam esse problema, o que pode resultar em baixa
adesdo a vacina e um risco aumentado.

Intervengcbes educativas, como palestras em escolas publicas,
demonstraram que aumentar o conhecimento pode gerar um impacto positivo, com
mais interesse dos alunos em compartilhar informagdes sobre prevencdo com suas
familias e buscar mais conhecimento sobre saudde reprodutiva. A promocdo de
campanhas continuas e parcerias entre escolas e profissionais de salde séo
fundamentais para garantir que esses temas sejam envolvidos de forma eficaz e

continua, ajudando a reduzir a incidéncia.

4 DISCUSSAO

O Cancer do colo do utero é considerado um problema de saude publica
mundial, sua incidéncia permanece uma preocupagdo significativa em muitos
paises, incluindo o Brasil, onde as taxas de diagnostico e mortalidade continuam
elevadas. Estudos recentes revelam que, apesar dos avancos a respeito de
mediadas de prevencao e deteccdo, a doenca afeta mulheres em regibes com

menor acesso a servigos de salde e educacdo em saude (LUIZAGA, et al, 2023).

A vacinacgédo contra o HPV é uma ferramenta fundamental na prevencao do
cancer do colo do utero, e apesar da disponibilidade da vacina disponibilizada pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) de forma gratuita, e ainda comprovada eficacia na
reducdo da incidéncia de infec¢cdes por HPV, a cobertura vacinal no Brasil ainda &
insatisfatoria (MOURA, CODECO, LUZ, 2021). Dessa forma, é notoria a

necessidade de iniciativas que tenham como intuito promover a conscientizacao
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sobre a importancia da vacinagdo conta o HPV, além de a¢des que incentivem o
acesso e a aceitacdo da imunizacdo entre os jovens e suas familias. Além disso,
Borsatto et al. (2013) ressaltam que através do aumento na adeséao a vacinagao e
esperado uma reducdo efetiva na incidéncia de infecgbes por HPV e,
conseguentemente, nas lesdes precursoras ou desenvolvimento do cancer do colo

do Utero.

Durante a palestra e desenvolvimento da dindmica de “verdade ou mito” a
respeito da prevencado do cancer do colo do Utero, foi observada pelos autores a
andlise de algumas percepgcbes em relacdo as ouvintes sobre o tema abordado.
Dentre essas percepcdes estdo: Desconhecimento a respeito da prevencdo do
cancer do colo do utero; informacgfes incorretas; quebra de tabus; aumento da

conscientizacao; necessidade de educagcdo em saude continuada.

Primeiramente ao iniciar a palestra foi perguntado se as adolescentes ja
tinham ouvido falar em cancer do colo do Utero, nessa etapa, a maioria levantou a
mao dizendo que ja tinham ouvido falar, no entanto, quando foi perguntado se elas
conheciam a principal causa do CCU, ou ainda se elas ja tinham ouvido falar a
respeito do Papilomavirus Humano (HPV) a maioria demonstrou desconhecimento a
respeito do tema. O cancer do colo do Utero possui como principal causa a infeccao
pelo HPV, sendo os principais subtipos causadores desse cancer o 16 e 18, a sua
principal forma de transmissdo se dar pelo contato sexual. Apesar da gravidade
desse problema, a infeccdo pelo HPV raramente € abordada entre as mulheres. Isso
se deve, em parte, ao espaco ainda em construcao na midia e nas campanhas de
conscientizacdo sobre a doenca (SOUZA; COSTA, 2015), percebendo a
necessidade de acdes educativas de promocao a saude contra o cancer do colo do

utero.

Além disso, observou-se que muitas adolescentes, durante a dinamica
“‘verdade ou mito”, apresentavam respostas incorretas a diversas perguntas. Os
principais topicos em questdo estavam relacionados ao conhecimento sobre as
manifestacdes clinicas do CCU, a prevencao do cancer do colo do utero, eficacia da
vacina contra o HPV e a realizacdo regular do exame citopatologico. Silva et
al.(2020) ressaltam que a falta de informacéo sobre o0s sintomas iniciais do cancer

do colo do utero impede que muitas mulheres procurem assisténcia médica, uma
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vez que ndo reconhecem esses sinais como indicativos de cancer. Além disso, a
dificuldade em perceber esses sintomas, que na maioria das vezes sao
assintoméaticos, contribui para que as mulheres ndo busquem ajuda em tempo

oportuno, o que favorece estagios mais avancados da doenca.

De acordo com Theinel et al., (2021) a adeséo a vacinacdo contra o HPV
ainda é baixa em decorréncia a diversos fatores, dentre eles a falta de conhecimento
dos pais ou responsaveis sobre a importancia da vacina para prevengado de varios
tipos de canceres como: cancer de vagina, vulva, pénis, anus, orofaringe e nao
apenas ao cancer do colo do utero. Além disso, a escassez de informacdes corretas,
o medo de reacfes adversas a vacina, questao religiosa ou cultural sdo fatores que

também contribuem para a resisténcia a vacina.

Uma pesquisa realizada por Carvalho et al., (2016) revela que muitas
mulheres ndo entendem a importancia e necessidade do exame Papanicolau para a
deteccédo precoce de lesGes precursoras do cancer do colo do atero, isso porqué o
PCCU ainda é um exame que leva ao constrangimento de muitas mulheres,
fazendo com que elas procurem os servigos de salde apenas quando comegam a
sentir alguns sinais e sintomas, o que ja pode ser indicativo desse cancer em estagio
avancado. Tal situacédo evidencia a necessidade de intervencfes educativas mais
eficazes, que ndo apenas abordem o0s conhecimentos basicos, mas também
desafiem e desmistifiquem as crencas errbneas que ainda persistem entre a

populacao feminina.

by

A palestra ajudou a desmistificar alguns assuntos relacionados a saude
sexual, como a importancia em usar preservativos para a prevencao nao apenas da
infecdo pelo HPV, mas de outras infec¢cdes sexualmente transmissiveis, além de
enfatizar que a principal forma de transmissdo desse virus se dar pelo contato
sexual. Ademais, foi abordada a importancia da eliminagcdo de fatores de risco
modificaveis como o tabagismo, inicio precoce das atividades sexuais, multiplos
parceiros sexuais e parceiros expostos, para a prevencao desse cancer. Isso
promoveu um ambiente aberto as discussdes sobre o tema, 0 que normalmente sado

considerados constrangedores para muitas mulheres.

Ademais, foi observado que a palestra a respeito da prevencao do cancer do

colo do utero teve um impacto significativo para as adolescentes, trazendo uma
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melhor conscientizacdo a respeito do tema. Antes da palestra foi perceptivel que
muitas jovens ndo conheciam os principais fatores de risco, métodos de prevengao a
respeito do cancer do colo do utero, a importancia da vacinacdo e realizacdo do
exame citopatologico. No entanto, apdés a palestra e realizacdo da dindmica
“verdade ou mito” com ambiente aberto para retirada de duvidas, ficou evidente uma
melhora substancial nas respostas das participantes onde demonstraram maior
conhecimento sobre o cancer do colo do Gtero e sua prevencdo. Segundo Marifio et
al. (2023), a utilizacdo de palestras, folhetos informativos e videos, tém mostrado
eficacia no que diz respeito a educacdo em saude envolvendo o conhecimento da
prevencdo do cancer do colo do utero. Dessa forma, € perceptivel que acdes
educativas como essas sao importantes para aumentar o conhecimento sobre a
prevencdo do cancer do colo do utero, criando assim uma populacdo mais
consciente e consequentemente facilitando a adesdo da mulher a prevencdo e

promocao da saude.

Segundo o educador Paulo Freire (1987, p.84), a educacado por si s6 néo &
capaz de transformar o mundo e sim de mudar pessoas, sendo essas capazes de
transformar o mundo. Dessa forma, se torna imprescindivel a implementacdo de
acdes que visem a educacdo em salde continuada com o intuito de aumentar a
adeséo e participacdo das mulheres em relacdo a prevencédo do cancer do colo do
Utero, sendo abordada desde as fases iniciais da vida da populacdo, para que estes
tenham entendimento a respeito da prevencéo desse cancer, além de compartilhar o
conhecimento obtendo resultados eficazes como forma de estratégia educativa e

preventiva.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Finaliza-se este projeto cientes da relevancia de abordar temas de
saude publica em espacos educacionais. A palestra sobre o cancer de colo uterino
proporcionou a oportunidade de disseminar informacdes valiosas sobre prevencéo,
diagndstico e tratamento de uma doenca que ainda afeta muitas mulheres no Brasil.
A conscientizacdo sobre a importancia da vacina contra o HPV, assim como a
realizacdo periodica do exame Papanicolau, sdo medidas essenciais que podem

salvar vidas.
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O objetivo com essa acao foi ndo apenas informar, mas também capacitar
jovens e suas familias a tomarem decisfes mais conscientes sobre sua saude. A
escola desempenha um papel crucial na formacdo de cidadaos informados, e
acreditamos que este tipo de intervencéo pode gerar um impacto positivo duradouro,
promovendo o dialogo e quebrando tabus que, muitas vezes, envolvem temas

ligados a saude sexual e reprodutiva.

Espera-se que os conhecimentos adquiridos durante a palestra sejam
levados adiante, incentivando a busca por cuidados preventivos e o0
compartilhamento dessas informagdes com outras pessoas. Portanto, acredita-se
gue, quanto mais a sociedade estiver informada e sensibilizada, menores serdao os

indices de mortalidade por cancer de colo uterino.
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