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RESUMO:Introducéo:A gestacao envolve mudancas significativas no corpo da
mulher e requer acompanhamento continuo para garantir a saude materna e fetal. O
pré-natal de qualidade, especialmente na Atencao Primaria a Saude (APS), é essencial
para prevenir complicacdes e reduzir a morbimortalidade. A atuagcdo multiprofissional e
as acdes educativas contribuem para a autonomia da gestante, tornando os grupos de
gestantes uma estratégia eficaz de promog¢&o em saude. Objetivo:Relatar a experiéncia
da implementacdo de um grupo de gestantes em uma Unidade Bésica de Saude,
destacando sua importancia como estratégia de apoio ao acompanhamento do pré-natal
na Atencao Primaria. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
por académicos do 10° periodo de Enfermagem do ITPAC — Porto Nacional, no primeiro
semestre de 2025. O grupo foi implementado na UBS Mée Eugénia, com convite prévio
por WhatsApp e agentes de saude. A agdo contou com momento de socializagcdo e
palestra sobre pré-natal e hipertensao gestacional. Resultados e Discussao:A acao
educativa realizada por académicos de Enfermagem do ITPAC — Porto Nacional em
uma UBS teve como foco a hipertensdo na gestacdo, promovendo o empoderamento
das gestantes por meio da educacdo em saude e do trabalho multiprofissional. A
atividade favoreceu a troca de saberes, o fortalecimento do vinculo com a equipe e a
humanizacdo do cuidado, pilares da APS. O ambiente acolhedor e as estratégias
interativas contribuiram para a autonomia das participantes e a adesao ao pré-natal,
que reconhecem 0s grupos educativos como ferramentas eficazes na promocéo da

saude materno-infantil.Concluséo:A implementacdo do grupo de gestantes foi eficaz
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para apoiar o pré-natal na APS, promover saude, criar redes de apoio e ampliar a
participacdo das mulheres nos cuidados gestacionais. A experiéncia reforca a

importancia das acfes educativas como parte do cuidado integral e humanizado.

Palavras-chave:
Gestacdo, Pré-natal, Atencdo Primaria, Educacdo em Salde, Grupo de Gestantes,
Humanizacdo.

THE IMPORTANCE OF PREGNANCY SUPPORT GROUPS FOR PRENATAL
CARE IN PRIMARY HEALTH CARE: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT:Introduction: Pregnancy involves significant changes in a woman's body
and requires continuous monitoring to ensure maternal and fetal health. Quality
prenatal care, especially within Primary Health Care (PHC), is essential to prevent
complications and reduce morbidity and mortality. Multidisciplinary work and
educational actions contribute to the autonomy of pregnant women, making pregnancy
support groups an effective health promotion strategy.Objective:To report the
experience of implementing a pregnancy support group in a Primary Health Care Unit,
highlighting its importance as a support strategy for prenatal care.Methodology:This is
an experience report developed by 10th-semester Nursing students from ITPAC —
Porto Nacional, during the first semester of 2025. The group was implemented at UBS
Mae Eugénia, with prior invitations sent via WhatsApp and community health agents.
The activity included a social moment and a lecture on prenatal care and gestational
hypertension.Results and Discussion:The educational action carried out by Nursing
students focused on gestational hypertension, promoting the empowerment of
pregnant women through health education and multiprofessional collaboration. The
activity encouraged knowledge exchange, strengthened the bond with the healthcare
team, and emphasized humanized care, which are key principles of PHC. A welcoming
environment and interactive strategies contributed to participants' autonomy and
adherence to prenatal care, reaffirming educational groups as effective tools for
promoting maternal and child health.Conclusion:The implementation of the pregnancy
group effectively supported prenatal care in PHC, promoted health, created support
networks, and increased women's participation in gestational care. The experience
reinforces the importance of educational actions as part of comprehensive and
humanized care.

Keywords:Pregnancy, Prenatal Care, Primary Health Care, Health Education,
Pregnancy Support Group, Humanization.

1 INTRODUCAO

A gestacdo é um processo natural que tem inicio com a fecundacéo do
ovulo e se estende até o nascimento do bebé. Caracteriza-se por intensas

mudancas no corpo da mulher, abrangendo aspectos fisicos, hormonais e
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emocionais, fundamentais para o desenvolvimento do embrido. Conforme o
Ministério da Saude (2022), esse periodo dura, em média, 280 dias ou 40
semanas, contados a partir do primeiro dia da ultima menstruacdo, sendo
dividido em trés trimestres, cada qual com demandas clinicas especificas (Brasil,
2022).

Durante a gestacao, € essencial que a mulher receba assisténcia integral
e continua, com foco na promocao da saude, prevencdo de complicacbes e
intervencao precoce em possiveis agravos. Essa abordagem é orientada pelas
diretrizes da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM)
e pela atuacdo da Atencdo Primaria a Saude (APS). O acompanhamento
adequado nesse periodo é determinante para a reducdo de riscos maternos e

perinatais, contribuindo para melhores resultados em saude (Brasil, 2022).

O acompanhamento pré-natal, por meio de a¢des preventivas, tem como
objetivo garantir o desenvolvimento saudavel da gestacdo e promover o
nascimento de um bebé em boas condicdes de salude, preservando também o

bem-estar materno (Brasil, 2012).

E evidenciado cientificamente que um pré-natal de qualidade esta
diretamente relacionado a diminuicdo de desfechos perinatais adversos, como o
baixo peso ao nascer e a prematuridade, além de reduzir o risco de complicacdes
obstétricas, incluindo eclampsia, diabetes gestacional e mortalidade materna
(Viana, K. F. S. et al).

Apesar da elevada cobertura do pré-natal entre gestantes atendidas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), um estudo nacional realizado em 2011/2012
mostrou que apenas 21,6% das mulheres receberam um acompanhamento
considerado adequado, segundo os critérios do Ministério da Saude. Esse dado
evidencia que a quantidade de consultas, por si s6, ndo é suficiente para
assegurar a qualidade da assisténcia pré-natal (Marques,
et al., 2021).

O pré-natal realizado no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS)
constitui uma das estratégias fundamentais para a diminuicdo dos indices de
morbimortalidade materna e infantil. Ele garante o inicio oportuno da atencéo a
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gestante, favorecendo a implementacdo de aclOes voltadas a prevencédo de
agravos, ao diagndstico precoce e a intervencdo adequada diante de possiveis

complicagbes ao longo da gestacao (Brasil, 2022).

A participacdo integrada de diferentes profissionais de saude, como
médicos, enfermeiros e agentes comunitarios, fortalece a oferta de um cuidado
integral, humanizado e direcionado as necessidades especificas de cada
gestante. Por meio de atividades educativas e do acompanhamento continuo ao
longo da gestacdo, a Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha papel
essencial no fortalecimento da autonomia da mulher, proporcionando uma

vivéncia gestacional mais segura, informada e acolhedora (Brasil, 2021).

Pesquisas recentes evidenciam que as acfes de educacdo em saude
realizadas durante o pré-natal ttm um papel fundamental na preparacéo
emocional da gestante, contribuindo para a prevencao de quadros como a
depressao pos-parto. Além disso, essas atividades educativas criam espacos de
convivéncia e dialogo, nos quais as gestantes podem tirar duvidas, relatar suas
experiéncias e receber informagdes relevantes sobre o cuidado com o bebé, a
amamentacao e os sinais de risco que podem surgir ao longo da gestacéo
(Ferreira; Costa, 2020; Silva et al., 2021).

A atencdo a saude da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal é uma
das prioridades da Atencdo Primaria a Saude (APS), conforme preconizado
pelas diretrizes da Rede Cegonha e pelas politicas publicas de saude do Sistema
Unico de Saude (SUS). O pré-natal de qualidade é essencial para a promocao
da saude materna e fetal, permitindo a identificagéo precoce de fatores de risco
e a adocdo de medidas preventivas e educativas, que contribuem

significativamente para a reducdo da morbimortalidade materna e neonatal.

Nesse contexto, os grupos de gestantes se configuram como estratégias
eficazes para a promocéo da educacédo em saude, o fortalecimento do vinculo
entre usudrias e equipe multiprofissional, e a criacdo de redes de apoio entre as
proprias gestantes. A realizacdo de ac¢des educativas em grupo favorece a troca
de experiéncias, o compartilhamento de duvidas e vivéncias, além de permitir a

abordagem de temas relevantes de forma acessivel e acolhedora.
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Esta experiéncia justifica-se ndo apenas pelo seu valor educativo e
preventivo junto as gestantes, mas também pelo seu papel formativo na
qualificacd@o dos futuros profissionais de enfermagem, ao unir teoria e pratica na
construcdo de um cuidado mais humanizado, empatico e baseado em

evidéncias.

A escolha por abordar a educacdo em saude em um grupo de gestantes
como tema central da atividade educativa justifica-se por ser uma das principais
formas de prevencdo e mitigacdo de agravos durante o periodo gestacional,
além de ser uma das principais formas de diminuir medos e insegurancas

relacionadas a gestacao por ser um espaco acolhedor.

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia da implementacéo de
um grupo de gestantes em uma Unidade Basica de Saude, destacando sua
importadncia como estratégia de apoio ao acompanhamento do pré-natal na

Atencédo Priméria.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado
por académicos do 10° periodo da Enfermagem da disciplina de Atencao
Primaria a Saude Il do Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos (ITPAC-
Porto Nacional - TO). Esta experiéncia ocorreu no primeiro semestre do ano de
2025, na Unidade Bésica de Saude Mae Eugénia, localizada no setor Jardim
Brasilia, em Porto Nacional, municipio do estado do Tocantins.

Inicialmente, foi realizada uma reunido para definir o tema a ser trabalhado
no grupo de gestantes. Em seguida, elaborou-se um convite virtual, que foi
distribuido tanto via WhatsApp quanto presencialmente pelos agentes
comunitérios de saude. O convite destacava o tema escolhido, a relevancia da
participac&do no grupo, além de informar data, horéario e local do encontro.

A acdo educativa ocorreu na Unidade Basica de Saude (UBS) Mae
Eugénia, localizada em Porto Nacional — TO, e contou com a presenca de

gestantes acompanhadas pela unidade. O encontro teve inicio com um momento
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de integracdo e socializacdo, seguido pela apresentacdo do tema proposto.
Durante a atividade, abordou-se a importancia do pré-natal na atencéo basica e

0s riscos associados a hipertenséo gestacional.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente agao educativa foi idealizada como parte das atividades
praticas da disciplina de Atencdo Primaria a Saude Il, do curso de Enfermagem
do Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos (ITPAC — Porto Nacional),
proporcionando aos académicos uma oportunidade concreta de vivenciar o
cuidado centrado no usuério dentro do territério de atuacdo da APS. Essa prética
vai ao encontro do que preconiza a Politica Nacional de Educacdo Permanente
em Saulde, que destaca a integracdo ensino-servico como essencial para o

desenvolvimento de competéncias clinicas e sociais (Brasil, 2009).

A experiéncia foi realizada em uma Unidade Basica de Saude (UBS)
situada em uma area urbana e inserida na légica organizacional do Sistema
Unico de Saude (SUS). Participaram da acdo profissionais de uma equipe
multiprofissional composta por médico, enfermeira, técnica de enfermagem,
nutricionista, assistente social e psicéloga, reforcando a integralidade do

cuidado, principio norteador da APS (Brasil, 2021).

O grupo de gestantes foi estruturado como estratégia complementar ao
acompanhamento individual do pré-natal, visando a promocdo da saude
materno-infantil, ao fortalecimento do vinculo com a equipe e a ampliacdo do
acesso a informacdes qualificadas. Segundo Jardim, Fonseca e Silva (2019), a
atuacao do enfermeiro no pré-natal, aliada ao suporte multiprofissional, contribui
significativamente para o empoderamento das gestantes e para a adesdo as

boas préticas de cuidado durante a gestacao.

A acdo foi organizada pelos académicos do décimo periodo de
Enfermagem, com o apoio da enfermeira preceptora, e ocorreu na sala de
reunides da unidade, com duracdo de aproximadamente duas horas. Estiveram

presentes gestantes em diferentes estagios da gestacédo, o que proporcionou
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uma troca rica de experiéncias e percepcdes entre as participantes. De acordo
com Oliveira, Costa e Barbosa (2019), os grupos de gestantes sdo espacos
privilegiados para a promocdo da saude, uma vez que permitem o

compartilhamento de vivéncias e a construgdo coletiva de saberes.

A atividade teve como tema central a hipertensao na gestacao, abordando
conceito, fatores de risco, medidas preventivas, sinais e sintomas, além do
tratamento e da importdncia do acompanhamento pré-natal. O contetdo
apresentado dialogou com o Manual Técnico de Gestacédo de Alto Risco (Brasil,
2022), que reconhece a hipertensdo como uma das principais causas de
mortalidade materna no Brasil. A abordagem dinamica e interativa do tema
contribuiu para o fortalecimento da autonomia das gestantes na identificacao

precoce de sinais de alerta, conforme apontam Viana et al. (2020).

Para tornar o momento mais acolhedor, o ambiente foi decorado com
balbes e painel tematico. Foram utilizados slides ilustrativos, houve sorteios de
brindes e um coffee break com bolos, salgados, frutas e sucos. Essas estratégias
reforcam a importancia do acolhimento e da humanizacdo no cuidado, pilares
fundamentais da APS. Marques et al. (2021) destacam que ac¢Oes educativas
gue promovem um ambiente receptivo favorecem a adesdo das gestantes e

fortalecem a relacdo de confianca com a equipe de saude.

A vivéncia pratica em ambiente real de cuidado é fundamental para a
consolidacdo da formacéo profissional, pois estimula o desenvolvimento de
competéncias comunicativas, educativas e de trabalho em equipe (Lima et al.,
2019). Nesse sentido, a participacdo ativa dos estudantes na organizacao e
conducdo da atividade contribuiu para o aprimoramento de suas habilidades
pedagogicas e para o entendimento do papel do enfermeiro como educador em

salde.

A experiéncia foi altamente positiva. As participantes demonstraram
interesse, interagiram ativamente, relataram aprendizado significativo e

avaliaram a atividade como satisfatéria. Esse retorno evidencia o potencial
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transformador das acfes educativas quando bem conduzidas e contextualizadas

a realidade local (Fernandes, 2018).

A implementacédo do grupo de gestantes revelou-se uma estratégia eficaz
de apoio ao acompanhamento pré-natal na Atencdo Primaria a Saude, ao
promover um espaco de escuta, troca de saberes e fortalecimento do vinculo
entre usuarias e equipe multiprofissional. A vivéncia prética evidenciou que, além
do acompanhamento clinico individual, agbes coletivas possibilitam ampliar o
alcance das orientacdes em saude, favorecendo a adesdo das gestantes ao pré-
natal e a compreensao dos cuidados necessarios durante a gestacao (SciELO
Brasil (2021).

Conforme aponta Oliveira et al. (2019), os grupos educativos no contexto
da APS contribuem para a construcdo de uma rede de apoio social entre
gestantes, que compartilham duavidas, receios e vivéncias, promovendo um
ambiente mais acolhedor e menos medicalizado. Na experiéncia relatada, a
atividade gerou impactos positivos no nivel de informacdo, seguranca e
autonomia das gestantes, corroborando com a literatura que destaca a
importancia do cuidado centrado na mulher e contextualizado as necessidades
locais (Brasil, 2022; Silva et al., 2021).

A escolha pela realizagdo do encontro na UBS Mae Eugénia, localizada
no setor Jardim Brasilia, foi estratégica, considerando a grande demanda de
gestantes e a atuacdao efetiva da equipe na atencao ao pré-natal. A utilizacdo de
recursos simples, como o envio de convites via WhatsApp, facilitou a mobilizacao
das gestantes e demonstrou a preocupagao em promover uma acgao planejada,
acessivel e participativa. Segundo Almeida, Lima e Nascimento (2021), o uso de
tecnologias de comunicacao pode ser um aliado importante na ampliagao do
acesso a informacado e no estimulo a participagdo dos usuarios nas acoes da
APS.

Dessa forma, a realizacdo de atividades educativas voltadas para
gestantes, especialmente no ambito da atencdo priméaria, € uma pratica

altamente relevante, com impacto direto na promocéo da saude materno-infantil
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e na formacéo de profissionais de enfermagem mais sensiveis, preparados e

comprometidos com o cuidado integral e humanizado.

4 CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada na implementacdo de um grupo de gestantes,
evidenciou a importancia das acfes educativas como estratégia essencial para
a qualificacdo do cuidado pré-natal, promo¢do da saude materno-infantil e

fortalecimento do vinculo entre usuéarias e equipe multiprofissional.

A atividade permitiu ndo apenas o compartilhamento de informacdes
relevantes sobre a hipertensdo gestacional — tema central da acdo —, mas
também proporcionou um espaco acolhedor para troca de experiéncias,
esclarecimento de duvidas e estimulo a autonomia das gestantes quanto a sua
saude e a do bebé. Essa abordagem dialoga com os principios da Atencéo
Priméria a Saude, especialmente no que tange a integralidade, acolhimento e
educacdo em saude.

Observou-se que a acdo teve impacto positivo, refletido na participacéo
ativa, no interesse demonstrado e no retorno positivo das gestantes. Isso reforca
o potencial transformador das praticas educativas quando sdo bem planejadas,

sensiveis ao contexto local e conduzidas de forma participativa e humanizada.

Ademais, a experiéncia contribuiu significativamente para a formacao dos
académicos de enfermagem, promovendo o desenvolvimento de competéncias
pedagogicas, comunicativas e de trabalho em equipe, fundamentais para o
exercicio profissional na atencéo basica. Ao integrar teoria e pratica, a atividade
fortaleceu a compreenséao sobre o papel do enfermeiro como educador em saude

e agente de promocao da equidade e da cidadania.

Dessa forma, conclui-se que os grupos de gestantes sédo ferramentas
eficazes e viaveis na rotina da Estratégia Saude da Familia, com capacidade de

promover ndo apenas melhorias nos indicadores de saude, mas também de
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ampliar o acesso a informacéo, a escuta qualificada e ao cuidado respeitoso. A
replicacdo e continuidade de experiéncias como esta sdo recomendadas, com
vistas a construcdo de uma pratica de enfermagem cada vez mais humanizada,

resolutiva e baseada em evidéncias.
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