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RESUMO

Objetivo: Este estudo tem como propésito analisar, por meio de revisdo sistematica, a
eficacia e a seguranca do uso do midazolam por via oral como sedativo consciente em
procedimentos odontolégicos. Metodologia: A investigacdo foi conduzida em bases
cientificas renomadas, incluindo PubMed e Cochrane Library, com foco em artigos publicados
na ultima década. Foram incluidos apenas estudos com elevado rigor metodolégico, como
ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas. Resultados: Foram analisados sete
estudos que indicaram eficacia do midazolam via oral na reducéo da ansiedade e melhora da
cooperacdo do paciente, com efeitos adversos leves e boa aceitabilidade, principalmente em
pediatria. Discussédo: A via oral se mostrou vantajosa por ser segura, de facil administracéo
e bem aceita pelos pacientes, embora os estudos apresentem limitacbes metodoldgicas,
como amostras reduzidas e heterogeneidade nos critérios de avaliacdo. Conclusdes:
Conclui-se que o0 midazolam oral € eficaz e seguro como sedativo consciente em odontologia,
sendo recomendado para uso clinico com protocolos bem definidos e monitoramento
adequado, além da necessidade de mais pesquisas para consolidar seu uso padronizado.

Palavras-chave: Ansiedade dentaria. Atendimento humanizado. Benzodiazepinicos.
Sedacao farmacoldgica.

ABSTRACT

Objective: This study aims to systematically review the effectiveness and safety of oral
midazolam as a conscious sedative in dental procedures. Methodology: A comprehensive
literature search was conducted in high-impact databases such as PubMed and the Cochrane
Library, focusing on publications from the last ten years. Only studies with high methodological
rigor, such as randomized controlled trials and systematic reviews, were selected. Results:
Seven studies were analyzed, indicating the efficacy of oral midazolam in reducing anxiety and
improving patient cooperation, with mild adverse effects and good acceptability, especially in
pediatric populations. Discussion: The oral route proved advantageous due to its safety, ease
of administration, and high patient acceptability. However, the studies presented
methodological limitations, such as small sample sizes and heterogeneity in evaluation criteria.
Conclusions: Oral midazolam is effective and safe as a conscious sedative in dentistry. Its
clinical use is recommended with well-defined protocols and proper monitoring, although
further research is needed to standardize its application.
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INTRODUCAO

A préatica odontolégica moderna tem exigido abordagens cada vez mais
eficientes para lidar com pacientes que apresentam medo, ansiedade ou resisténcia
ao tratamento. A ansiedade odontolégica é reconhecida como uma das principais
barreiras ao acesso e a adeséo a tratamentos dentérios, especialmente entre criancas
e pacientes com necessidades especiais. De acordo com Kurki (2024), a ansiedade
pode comprometer ndo apenas a experiéncia clinica do paciente, mas também a
eficacia do procedimento, sendo necessario o uso de estratégias que aliem controle
emocional e seguranca.

Nesse cenario, a sedacdo consciente com midazolam administrado por via
oral tem ganhado destaque como alternativa segura e eficiente para o manejo de
pacientes ansiosos ou nao colaborativos. O midazolam & um benzodiazepinico com
propriedades ansioliticas, sedativas e amnésicas, atuando como depressor do
sistema nervoso central, o que o torna apropriado para procedimentos odontoldgicos
de curta duracédo (De Oliveira Fernandes et al., 2024). Sua rapida absorcao e curta
meia-vida contribuem para um inicio de acao agil e uma recuperacdao em tempo habil,

caracteristicas desejaveis no atendimento ambulatorial.

A via oral, em particular, tem sido destacada na literatura como uma das mais
praticas e bem aceitas, sobretudo no contexto pediatrico. Aires et al. (2022) apontam
gue essa via apresenta menor taxa de rejeicdo quando comparada a administracao
intravenosa ou intranasal. Além disso, a eficacia sedativa € equivalente, mas com

maior conforto para o paciente (Li et al., 2023).

Além da aplicacdo pediéatrica, o midazolam também € utilizado com sucesso
em populacdes com transtornos neurologicos ou comportamentais. Um estudo de
Silva et al. (2024) analisou 0 uso de midazolam em pacientes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e concluiu que, quando comparado a outras benzodiazepinas
como o diazepam, o midazolam oferece maior previsibilidade nos efeitos e maior
seguranca, sendo, portanto, preferido no manejo comportamental desses individuos

durante o atendimento odontoldgico.

A literatura atual também evidencia que a combinacdo de estratégias
farmacol6gicas com abordagens psicolégicas pode potencializar os resultados

clinicos. Kurki (2024) defende a integracdo entre sedacdo consciente e técnicas



cognitivo-comportamentais, argumentando que essa associacao resulta em maior
adesdo ao tratamento e reducdo do trauma psicologico. Essa perspectiva é
corroborada por Hauge et al. (2021), que observaram maior sucesso clinico e conforto
do paciente quando a sedacdo foi aliada a comunicacdo empatica e abordagem

individualizada.

Dada a crescente utilizacdo da sedacdo consciente por via oral com
midazolam na odontologia, torna-se imprescindivel a andlise critica da literatura
cientifica disponivel. Esta revisdo sistematica visa responder a seguinte pergunta de
pesquisa, formulada com base no modelo PICO: "O uso de midazolam por via oral €
eficaz e seguro como sedativo consciente no atendimento odontologico, em

comparacao a outras formas de sedacdo ou a auséncia de sedacao?"

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo reunir evidéncias
cientificas atualizadas que subsidiem a deciséo clinica sobre 0 uso do midazolam oral,
promovendo uma pratica odontologica mais ética, segura e centrada no bem-estar do

paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica da literatura, conduzido por
meio de uma andlise descritiva de carater qualitativo, na qual os dados foram
coletados a partir de estudos primarios. Para garantir a padronizacao da extracao dos
dados, foi desenvolvido previamente um instrumento metodoldgico que permitiu a
selecdo criteriosa dos estudos incluidos na revisao.

Para a pesquisa bibliografica, foram selecionadas as bases de dados PubMed
e Cochrane Library, devido a sua relevancia e abrangéncia na indexacao de estudos
cientificos na area da saude. Para a definicdo precisa dos termos de busca nas bases
selecionadas, foram utilizadas palavras-chave indexadas no Medical Subject
Headings (MeSH), garantindo uma recuperacdo abrangente e relevante dos artigos
cientificos. Os termos escolhidos foram "Midazolam®, "Oral Midazolam", "Conscious
Sedation"”, "Dentistry" e "Dental Treatment", combinados estrategicamente para
maximizar a identificacdo de estudos pertinentes. A busca foi realizada nas bases de
dados PubMed utilizou-se da seguinte estratégia de pesquisa: ("Midazolam"[Mesh]
OR "Oral Midazolam") AND ("Conscious Sedation"[Mesh]) AND ("Dentistry"[Mesh] OR

"Dental Treatment"[Mesh]). Ademais para a base de dados Cochrane foi: Midazolam



OR "oral midazolam" AND "conscious sedation” OR "minimal sedation" AND "dental
care" OR "dentistry”.

Ademais, para ampliar a busca, foram utilizados operadores booleanos,
aplicando "OR" para unir sindbnimos e termos relacionados, garantindo que todas as
variagcbes fossem consideradas, e "AND" para cruzar os termos, restringindo a
pesquisa a artigos que abordassem simultaneamente os conceitos definidos. Além
disso, filtros especificos foram aplicados para limitar os resultados a estudos do tipo
ensaio clinico, uma vez que representam um alto nivel de evidéncia cientifica.

Foram incluidos apenas ensaios clinicos randomizados (ECRs) e revisbes
sistematicas anteriores por se tratarem de desenhos metodol6gicos que oferecem
maior rigor cientifico e confiabilidade nos resultados. Todos os estudos selecionados
abordaram a sedag&o consciente com midazolam via oral, sendo publicados nos
ultimos 10 anos para garantir a atualizacdo das evidéncias disponiveis. Além disso,
apenas estudos realizados em humanos e publicados em portugués, inglés ou
espanhol foram considerados elegiveis.

Além disso, foram excluidos estudos que avaliaram exclusivamente outras
vias de administracdo do midazolam, como intravenosa, intranasal ou sublingual, bem
como artigos focados em sedacdo profunda ou anestesia geral, que nao
correspondem ao escopo desta revisdo. Também foram desconsiderados estudos
conduzidos em popula¢des ndo odontoldgicas, além de artigos com baixa qualidade
metodolégica ou alto risco de viés, a fim de garantir a validade e aplicabilidade clinica

dos achados.
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RESULTADOS

Quadro 1 — Caracteristicas e principais resultados dos estudos incluidos sobre o0 uso
de midazolam via oral como sedacao consciente em pacientes odontoldgicos

Autores/ ano de

Tipo de populacédo

Comparador

Principais conclusdes acerca do

publicacdo odontolégica uso do Midazolam (via oral)
Hauge et al., Adultoscom ansiedade Midazolam administrado O midazolam foi eficaz na reducao da
2021 dental via oral, combinado com ansiedade dental, mas ndo houve

0 modelo das "Quatro
Habitos" (FHM)

diferenga significativa em comparacéo
com a terapia cognitivo-
comportamental. As preocupacdes
sobre efeitos adversos ndo foram
destacadas de forma significativa.

Corcuera-Flores  Pacientes ASA | ou Il Comparagdes entre O midazolam via oral foi considerado
et al., 2016 (adultos saudaveis e midazolam e outros eficaz e seguro para sedacdo leve a
com condicdes sedativos, como moderada, com boa cooperacdo dos
médicas menores). ketamina e propofol, e pacientes, poucos efeitos adversos,
diferentes  vias de preferido por via oral e intranasal, mas
administracéo (oral, a via intravenosa é mais eficaz para
intranasal e sedacédo profunda.
intravenosa).
Ashley et al., Criancas até 16 anos, Comparacoes foram O midazolam via oral foi associado a
2018 especificamente feitas com placebo e um aumento da cooperacdo durante os
aquelas classificadas outros sedativos, procedimentos dentarios, com
como nao cooperativas incluindo diferentes evidéncias de eficacia moderada.
durante procedimentos dosagens e Alguns estudos relataram riscos de
odontoldgicos. administracéo do efeitos adversos, mas de forma geral, é
midazolam via oral. considerado um agente seguro para
sedacéo consciente em criangas.
Melini et al., 2020 Adultos (16 anos ou O estudo comparou O uso de midazolam via oral mostrou
mais) que estavam diferentes técnicas de resultados inconclusivos em relacdo a
programados para sedacgdo consciente, efichcia na reducdo da ansiedade
cirurgia de extracdo de incluindo a dental. Embora alguns estudos
terceiros molares e que administragao de indicassem que a sedacdo poderia
apresentavam midazolam via oral e melhorar a cooperac@o dos pacientes,
ansiedade dental. abordagens sem a seguranca e os efeitos adversos ndo

sedacéo (placebo).

foram consistentemente avaliados,
apresentando necessidade de mais
pesquisas para validar os resultados e
definir a melhor abordagem.

Gomes
2017

et

al.,

Criangas saudaveis, de

2 a 6 anos, que
necessitam de
procedimentos
dentarios
restauradores.

O estudo compara a
administracé@o intranasal
de ketamina e
midazolam com a
administracdo oral de
ketamina e midazolam e
com a administragéo oral
de midazolam
isoladamente.

O estudo visa investigar a eficicia do
midazolam administrado oralmente em
comparagcdo com métodos intranasais.
O foco estd em avaliar a eficacia,
seguranga, e a cooperagdo do
paciente, além de monitorar efeitos
adversos e a preferéncia de via de
administracdo. A hipotese principal é
gue a combinagcdo intranasal de
ketamina e midazolam seja mais eficaz




em manter o comportamento tranquilo
das criangas durante o procedimento.

Dantas, L. P., Adultos submetidos a O estudo comparou a O midazolam foi considerado eficaz na
2014 exodontia de terceiros Passifloraincarnata com sedacdo e no controle da ansiedade
molares inclusos. 0 midazolam via oral, dos pacientes. Demonstrando
sendo realizado um seguranca durante o procedimento,
ensaio clinico duplo- proporcionando uma cooperagéo
cego e controlado. satisfatoria dos pacientes.
Antunes et al.,, Criangas menores de O estudo incluiu O uso de midazolam via oral melhorou
2016 quatro anos que foram diferentes grupos de significativamente o comportamento
tratadas para caries tratamento: sem das criancas durante consultas de
sedativo, sedacdo oral seguimento, tornando-as mais
com midazolam, cooperativas, e foi considerado seguro,
sedacédo oral com com efeitos adversos minimos
midazolam/ketamina e relatados.
anestesia geral.
Fonte: Autoria propria, 2025.
DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo sistematica confirmam que o midazolam por via

oral é uma alternativa eficaz e segura para sedacao consciente em odontologia, com

destaque para seu uso em criangas e pacientes ansiosos. Como apontado por Ashley

et al. (2018), essa abordagem favorece a cooperacdo durante os procedimentos,

controla a ansiedade de forma eficiente e permite recuperacao rapida, sem perda de

consciéncia. Essas caracteristicas tornam o midazolam uma ferramenta util no manejo

comportamental, além de contribuirem para a humanizacao do atendimento ao reduzir

o trauma psicoldgico e melhorar a aceitacdo em futuras consultas.

Nessa perspectiva, a administracdo oral oferece vantagens relevantes, como

facilidade de uso, boa aceitagdo por parte dos pacientes pediatricos e menor

dependéncia de equipamentos especializados. Antunes et al. (2016) verificaram que

o midazolam oral reduziu comportamentos negativos em sessdes subsequentes. Além

disso, essa via diminui riscos como depressao respiratdria e permite maior controle

clinico do nivel de consciéncia (Corcuera-Flores et al., 2016). Por conseguinte, o

midazolam oral na dosagem 0,5 a 0,75 mg/kg possui sedacdo eficaz e segura em

criangcas, com efeito maximo em 20-30 minutos e poucos efeitos adversos leves

(Ashley et al., 2018).



Quando comparado a outras vias de administragdo ou sedativos, como
cetamina e diazepam, o midazolam oral apresentou um equilibrio favoravel entre
efichcia e seguranca. Gomes et al. (2017), em um ensaio clinico que avaliou
midazolam intranasal, observaram maior controle comportamental, mas também
maior incidéncia de efeitos adversos, como salivacdo excessiva e desconforto na

aplicagéo.

Apesar dos resultados favoraveis, limitacdes metodolégicas nos estudos
analisados devem ser reconhecidas. Muitos apresentaram amostras pequenas,
heterogeneidade nos critérios de avaliacdo da sedacgdo e auséncia de cegamento, o0
gue pode comprometer a validade interna. Ainda assim, a consisténcia dos achados
sobre a eficacia do midazolam oral sugere que essas limitacdes nao invalidam o

potencial terapéutico do farmaco (Dantas et al., 2014).

Do ponto de vista clinico-operacional, o uso do midazolam por via oral
configura-se como uma solucdo viavel, de baixo custo e alta efetividade,
especialmente em ambientes com grande demanda, como unidades de saude publica.
Sua aplicacéo pode reduzir a necessidade de anestesia geral, evitando internacoes e
custos adicionais, 0 que € particularmente relevante em contextos com recursos
limitados. A literatura indica que a sedacdo consciente contribui para a melhora da
cooperacao e a reducdo da ansiedade em pacientes pediatricos durante o tratamento
odontologico, favorecendo a realizacdo dos procedimentos com maior seguranca e
previsibilidade (Ashley et al., 2018). No entanto, ainda sdo escassas as evidéncias
que comprovem impactos sustentados sobre a adeséo ao tratamento e a promog¢ao

da saude bucal em longo prazo.

A sedacdo consciente com midazolam oral pode reduzir de forma eficaz a
ansiedade odontolégica, desde que aplicada por profissionais capacitados e com
monitoramento adequado. Melini (2020) destaca a importancia de protocolos
padronizados, incluindo a escolha do farmaco, a dosagem correta e a avaliagdo dos
resultados, além de recomendar a exclusao de opioides devido aos riscos envolvidos.
Hauge (2022) complementa que, isoladamente, a sedacdo pode limitar a
aprendizagem do paciente por causar amnésia, sendo mais eficaz quando associada
a modelos de comunicagédo, como o Four Habits Model. Essa integracao favorece a

experiéncia do paciente e contribui para resultados positivos a longo prazo.



Em sintese, os achados desta revisdo apoiam o0 uso sistemético do midazolam
oral como recurso de primeira escolha na sedacdo consciente odontologica,
especialmente em casos de manejo comportamental dificil. No entanto, ainda séo
necessarios ensaios clinicos randomizados com maior rigor metodologico para definir
protocolos padronizados quanto a dosagem, tempo de administracéo e critérios de
eficacia e seguranca. A inclusao de desfechos em longo prazo, como comportamento
em atendimentos futuros e satisfagcdo dos cuidadores, pode ampliar o entendimento
sobre os efeitos dessa abordagem na prética clinica.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, os achados deste estudo indicam que o midazolam administrado por
via oral é uma alternativa eficaz e segura para sedacdo consciente no atendimento
odontologico, sobretudo em pacientes pediatricos e ansiosos. A via oral apresentou
vantagens clinicas como facilidade de administracdo, boa aceitabilidade pelos
pacientes, cooperacao satisfatoria durante os procedimentos e baixo risco de efeitos
adversos graves, sendo considerada adequada para o0 manejo ambulatorial em
diversas situacdes clinicas.

Apesar dos resultados positivos, a literatura apresenta limitacoes
metodolégicas importantes, como numero reduzido de estudos com amostras
robustas, variacbes nas doses utilizadas e heterogeneidade nos instrumentos de
avaliacdo. Essas lacunas dificultam a generalizacdo dos resultados e ressaltam a
necessidade de novos ensaios clinicos randomizados controlados que adotem
protocolos mais padronizados, ampliem a avaliacdo da eficacia a longo prazo e
aprofundem a analise de seguranca em diferentes perfis populacionais, incluindo
adultos e pacientes com comorbidades.

Conclui-se que o midazolam oral representa uma ferramenta valiosa para a
pratica odontoldgica, contribuindo para um atendimento mais humanizado, seguro e
resolutivo. No entanto, sua utilizacdo deve seguir critérios técnicos rigorosos, com
capacitacdo adequada da equipe profissional e protocolos bem definidos, garantindo
gue os beneficios da sedacdo consciente sejam plenamente alcancados, sem

comprometer a seguranca do paciente.
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