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RESUMO

Os disturbios alimentares sédo alteracbes ou perturbac6es comportamentais que
influenciam na dieta diaria do individuo. Nos académicos do curso de medicina a
incidéncia dos disturbios tém aumentado, sendo 0s mais comuns: anorexia nervosa,
bulimia nervosa e compulséo alimentar periddica. Os fatores de risco sdo diversos e
dindmicos, dependendo de condi¢des culturais, sociais e psicoldgicas que tendem a
ser bastante mutaveis. A multifatorialidade das condi¢cdes e fatores de risco
influenciam no processo. Neste contexto, objetiva-se com este trabalho verificar a taxa
de incidéncia dos disturbios alimentares em académicos do curso de medicina da
FAPAC/ITPAC Porto Nacional. O estudo sera descritivo quali-quantitativo abordando
variaveis dentro da populagdo/amostra por meio do instrumento EAT-26. Os
desfechos esperados sédo os de identificar a presenca dos disturbios alimentares em
académicos do curso de medicina da FAPAC/ITPAC Porto Nacional, com intuito de
destacar qual o disturbio mais incidente, a associacdo entre eles e quais variaveis
podem acometer o grupo.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamentos de riscos. Faculdade. Alimentacdo. Estresse.

ABSTRACT

Eating disorders are changes or behavioral disturbances that influence the daily
diet of the individual. Anorexia nervosa, bulimia nervosa and periodic eating
compulsion. Risk factors differ dynamically, they are psychological, social, and
psychological that tend to be quite changeable. Multifactoriality of the conditions and
risk of influence in the process. This context, objective-a-this, and, check in the time of
medical records of FAPAC / ITPAC Porto Nacional. The study was descriptive
qualitative-quantitative approach addressing population / sample changes using the
EAT-26 instrument. The expected outcomes are those of identification of eating
disorders in FAPAC / ITPAC Porto Nacional medical school students, in order to
distinguish the most incident disorder, an association between the people and which
variables can affect the group.
KEYWORDS: Risk Behaviors. College. Nutrition. Stress.






1 INTRODUCAO

Os disturbios alimentares (DA) sdo perturbacdes comportamentais que
influenciam a dieta diaria, que vai desde o consumo de quantidades extremamente
pequenas até consumir alimentos em excessos. Os distirbios promovem
comportamentos de riscos, dentre 0s mais comuns a anorexia nervosa, bulimia
nervosa e a compulséo alimentar periddica. Essas perturbagfes sdo consequéncias
de condicdes culturais, sociais e psicoldgicos (KOSTER, 2009).

Tais disturbios alimentares apresentam significativo prejuizo pessoal e social,
principalmente entre os jovens, alterando severamente o comportamento alimentar
(PINZON e NOGUEIRA, 2004). Essas alteragdes de comportamento incluem o uso
de mecanismos compensatorios como laxantes, diuréticos e vomitos auto induzidos
com a finalidade de evitar o ganho de peso, adicionalmente, dietas restritivas e
episddios de compulsdo alimentar, que afetam significativamente nos habitos
alimentares, influenciando quadros completos de distlrbios alimentares (FERREIRA,
2010; KELLY et al. 2005).

Os comportamentos de risco, sejam eles semelhantes a anorexia, bulimia ou
compulséao alimentar, associados a fatores como: estresse, insatisfacao, percepgao
alterada da imagem corporal, depresséo e pressao social, caracterizam problemas de
salde publica. Sua relacdo estreita com distarbios psiquiatricos, evolui para
complicacBes clinicas, desde desnutricdo a obesidade estabelecendo a baixa
qualidade de vida (MARTINS, 2018).

A vida universitaria, iniciada geralmente na adolescéncia ou juventude, esta
sujeita a algumas modificagcbes comportamentais que sao de completa importancia
para os habitos dos académicos (FERREIRA, 2014). O primeiro ano de faculdade é o
periodo determinante para o estabelecimento dessas mudancas e adaptacdes, que
irdo atuar sobre a vida académica, construindo um novo estilo de vida do universitario.
A mudanca de casa, organizac¢ao financeira, consumo de alcool e/ou drogas, sujeicéo
a estresse e mudanca de habitos alimentares podem predispor ou induzir alteracdes
psiconutricionais que podem comprometer a qualidade de vida desse grupo de risco
(VIEIRA et al. 2002). No entanto, o quadro também pode sofrer influéncia de outros
fatores ocorridos anteriormente, como por exemplo, perdas, separacdes, mudancas,
doencas organicas, disturbios da imagem corporal, depressao e ansiedade (FIATES
e SALLES, 2001).



Seguindo essa mesma linha, reiteram que o0s universitarios apresentam,
comumente, alteracBes comportamentais que tornam os estudantes suscetiveis ao
desenvolvimento de disturbios alimentares, por condi¢cdes de vida determinadas pelo
meio académico, assim como pela influéncia cultural e familiar, visto que as escolhas
e preferéncias alimentares serao melhores desenvolvidas na infancia e adolescéncia
sob forte a¢éo do convivio social. Os comportamentos obtidos em busca de um corpo
ideal, seja pelo IMC (indice De Massa Corpoérea) adequado ou por um padréo estético
o qual o académico deseja, na maioria das vezes sao atitudes contrarias a uma boa
condicao de saude ou alimentacdo saudavel. (MARTINS, 2018).

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Identifica-se distdrbios alimentares em académicos do curso de medicina da
FAPAC/ITPAC-Porto Nacional? Dentre os distUrbios, quais seriam os fatores de risco
associados para predispor a doencga?
1.2 HIPOTESE

e Hipotese Nula (Ho): Ndo h& presenca de disturbios alimentares entre os
académicos.

e Hipotese Alternativa (Hi): Existe a presenca de distarbios alimentares entre
0os académicos, de causa multifatorial, que contribui para seu
desenvolvimento.

1.3 JUSTIFICATIVA

Atualmente, os distlrbios alimentares possuem relevancia préatica e intelectual
tanto para saude publica como para o ambito familiar, por ser um problema crescente
na sociedade, sendo de suma importancia a informacéo sobre o tema. Para isso, a
avaliacdo dos casos em Porto Nacional é de grande valia, desenvolvendo pesquisas
que abordem sobre os disturbios alimentares nos académicos e uma intervencao
entre os profissionais da saude e os estudantes, implementando a¢gées de promogéao

de saude, prevencao, tratamento e reabilitacdo dos agravos.



2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Verificar a taxa de incidéncia dos disturbios alimentares em académicos do
curso de medicina, do 1° ao 8° periodos, da FAPAC/ITPAC Porto Nacional.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Descrever quais variaveis influenciam o grupo acometido pelos disturbios;
e Reconhecer dentre os distiurbios qual esta mais incidente na comunidade
académica e se ha associacao/concomitancia entre os disturbios;
e Estimar o efeito dos fatores de risco na determinacdo das alteracdes

psiconutricionais e dos disturbios alimentares.



3 REFERENCIAL TEORICO

O disturbio alimentar € uma alteracdo que traz prejuizos a dieta nutricional,
além de outros fatores concomitantes que podem influenciar ou ser fator de risco para
o mesmo. Os mais frequentes sdo: anorexia nervosa (AN), bulimia nervosa (BN)
(MOREIRA, 2017), além desses, a Transtorno da Compulsdo Alimentar Periddica
(TCAP) também é muito importante ser abordada.

A anorexia nervosa € desencadeada por uma restricao dietética progressiva
com a eliminacdo de alimentos considerados caldricos. Os pacientes passam a viver
exclusivamente em fungdo do distarbio alimentar, pois focam na dieta, relacionando a
comida, o peso e a forma corporal (CARDOSO, 2018). A bulimia nervosa é
caracterizada por ingestdo de alimentos em grande quantidade e de forma rapida, que
sdo os episodios bulimicos, sdo acompanhados de controle de peso pelo doente,
sendo 0 mais comum o vOmito auto induzido, o uso de medicamentos, dietas e
exercicios fisicos (CADERNO DE ATENCAO BASICA, 2014). No transtorno
compulsivo alimentar periddico, a postura do paciente € caracterizada pela ingestéao
de grande quantidade de alimentos em um periodo de tempo delimitado, referindo-se
desconforto psicolégico, como sentimento de aversdo, culpa apods ingestdo e
depressao (GANDOLFO, 2017).

A adolescéncia e juventude sdo consideradas faixas etarias de vida que
consolidam as modificacdes e/ou manutencdes da vida social e psiquica, de habitos
e comportamentos (GANDOLFO, 2017; MAZZAIA, 2018). Geralmente, nesse ciclo de
vida, os individuos entram na faculdade, sofrendo influéncia do meio e dos fatores de
risco nele presentes (0s estressores especificos), principalmente os académicos de
areas da saude, sendo considerados predisponentes para desenvolver
comportamentos de risco e, possiveis distlrbios alimentares (SILVA, 2014; SILVA
JUNIOR, 2014). Observou-se em um estudo aplicado ao curso de enfermagem que,
0 primeiro e terceiro ano da graduacdo possuem maior frequéncia nas alteracdes
comportamentais em relagdo a alimentagédo, direcionando a conclusdo, que os
estudantes desses periodos estdo mais expostos a condutas de riscos (MAZZAIA,
2018).

Os fatores de risco de importancia para a vida académica séo os de origem
ambiental, temperamental, genéticos e fisiolégicos, cada um influenciando de maneira

diferente, seja por contextos culturais, parentescos ou até mesmo predisposicdo a



outros distarbios psiquicos, como a ansiedade. O inicio do desenvolvimento dos
distarbios alimentares esta associado a algum fator de estresse como: mudar de
cidade, adesédo a novos valores e a mudanca de habitos alimentares (MARTINS 2018;
BOSI, 2014).

Os distarbios alimentares sdo um problema de saude publica e compreendem
uma origem multifatorial (CARMO et al. 2014), que exige uma analise mais abrangente
dos fatores predisponentes, precipitantes e mantenedores ao desenvolvimento de
comportamentos de risco para os académicos. Os fatores predisponentes sdo agueles
ligados a tendéncia do individuo em desenvolver algum tipo de disturbios alimentares
e a relacdo cultural de idealizacdo de corpo perfeito. Os precipitantes estao
associados a mudanca de rotina, a adaptacdo a vida académica e as exigéncias
emocionais que o periodo académico requer. Os mantenedores dos distUrbios
alimentares encontram-se: 0 uso de drogas licitas e ilicitas que irdo perpetuar essas
alteracdes comportamentais e nutricionais (PIOVEZAN, 2016).

O estresse fisico, mental e ansiedade podem ser observados durante o
decorrer das atividades académicas, isso devido a uma maior exigéncia e dedicacao
que o académico deve destinar as atividades universitarias, refletindo em negligéncia
com as refeicbes. Pois, conforme Vieira (2002), o reflexo da escassez de tempo para
realizar a alimentacdo de maneira adequada pode desencadear os indicios de
compulsao alimentar. No caso, os estudantes ansiosos podem designar a alimentacéo
como valvula de escape para as atividades estabelecidas pela faculdade que,
geralmente, exigem empenho fisico, mental e temporal.

O uso de drogas, licitas e ilicitas, interfere no processo de desdobramento de
comportamentos alimentares de risco. Culturalmente as drogas tém o esteredtipo de
enfrentamento de dificuldades/tribulacbes, sendo o0 escape para universitarios
submetidos a condicbes extremas de estresse e pressdo, Oou Seja, cComo
enfrentamento dessa carga emocional (CADERNO DE SAUDE PUBLICA, 2017). O
consumo de alcool e tabaco entre 0s universitarios € muito mais recorrente se
comparado a populacdo geral, que somado aos fatores de risco vivenciados, irao
refletir em uma fragilidade psiquica e emocional, propiciando assim o surgimento de
psicopatologias que comprometem a saude mental. Alteragdes psicologicas como a
depressao e transtorno de bipolaridade representam condi¢gdes determinantes para a

baixa autoestima, principalmente porque as relacdes interpessoais, desempenho



10

estudantil e sensacdo de inseguranca estdo intensificados devido a exigéncia da
graduacdo, comprometendo o contexto psiquico-nutricional desse estudante
(RONDINA, 2018).

O estilo de vida reflete na formacéo fisica e social do académico, influenciando
nas alteracfes de hébitos nutricionais. A populagdo universitaria, geralmente tem
acesso a informacdes sobre os beneficios da atividade fisica, no entanto, estudos
demonstram a reducdo da pratica de exercicios. O argumento, gerado em torno
desses indices é que, a sobrecarga e falta de tempo na faculdade propiciam para a
diminuicdo de atividade fisica, influenciando na saude mental (SILVA, 2014) e,
consequentemente, “gatilho” para comportamento de risco e o desenvolvimento de
distarbios alimentares.

No curso de medicina, poucas sdo as politicas de promocao e prevencdo da
saude direcionadas ao aluno, pois os futuros médicos ingressam num curso longo e
de muitas exigéncias ainda no final da adolescéncia e inicio da juventude, sendo
obrigados a assimilar obrigacdes, conhecimentos, posturas, habilidades e atitudes. A
partir disso, a faculdade com intuito de contribuir com a boa formacéo do individuo
oferece uma grade curricular extensa e diversificada. Além disso, o estudante
necessita de atividades de monitoria, iniciacdo cientifica, extensao universitaria e
estagios, aumentando ainda mais as horas de estudo dedicadas. Pode citar também
trabalhos em grupo e individuais que exigem tempo extracurriculares, que por muitas
vezes, ndo permite o cuidado com a sua propria saude e alimentacdo (FIEDLER,
2008).

O curso possui duracdo minima de 6 anos e maxima de 12 anos. A divisao
tradicional do curso é em ciclo basico, clinico e internato, constando 7200 horas totais,
com turno de aplicacédo integral. Os periodos de 1° ao 8°, abrangem conteudo tedrico
e pratico com total de 4420 horas, Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) 80 horas,
extensado universitaria 180 horas. O internato ou estagio supervisionado, consta com
2520 horas (ESTRUTURA CURRICULAR DE MEDICINA DA FAPAC/ITPAC-PORTO
NACIONAL, 2015). O excesso de atividades e exigéncias, geralmente, ndo permite
gue o estudante tenha tempo para exercitar-se, cuidar da sua saude, em manter o
relacionamento interpessoal e familiar ou outras atividades de lazer.

A vida universitaria, com sua nova realidade social, mudanca de estilo de vida

e outros, pode tornar a populacdo académica vulneravel as pressfes sociais quanto
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aos aspectos de “normalidade” corporal, corroborando para adocao de alimentacéo
menos saudaveis, padrdo de sono variado, diminuicdo de atividades fisicas, e
aumento dos niveis de estresse, influenciando a insatisfacao corporal (IC). A IC esta
relacionada e/ou como fator desencadeante de alguns comportamentos de risco,
como baixo autoestima, sintomas depressivos com sentimentos negativos, que
prejudicam a qualidade de vida e podem estar incluidos em fatores predisponentes e
mantedores de disturbios alimentares (ALMEIDA, 2015; SOUZA, 2017; KESSLER,
2017; SMOUTHER, 2018).

O académico sente a dificuldade em conciliar o “cuidar da vida académica” e o
‘cuidar da alimentagao”, pois é dificil de manter o desempenho dos afazeres
académicos, se relacionar bem com as pessoas e cuidar da alimentacdo. O quadro
de prioridades estd em classificacdes diferentes, com distintos valores. O que
representa atencdo em algumas circunstancias, em outras talvez, ndo sofram
interferéncia, devido a influéncia dos valores afetivos, culturais, sociais, ambientais e
outros na composicdo dessas variaveis. O desenvolvimento ou ndo de
comportamentos de risco predisponentes para a constituicdo dos distarbios
alimentares ndo dependem apenas de um fator isolado, mas de todos os aspectos
discutidos das praticas de cuidado (ALVES, 2007).
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4 METODOLOGIA
4.1 DESENHO DO ESTUDO
O presente projeto de pesquisa se enquadra como um estudo descritivo quali-
guantitativo, uma vez que a abordagem sera descrever a variavel foco, a ser
mensurada na populagdo/amostra.
4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZAC}AO DA PESQUISA
A pesquisa em foco sera desenvolvida nas dependéncias da FAPAC/ITPAC-
Porto Nacional, a qual esta situada na Rua 2 Quadra 7 S/N, Jardim dos Ipés,
CEP:77500-000, Porto Nacional — TO. Sera realizada do segundo semestre de 2019
ao primeiro semestre de 2020.
4.3 POPULACAO E AMOSTRA
Sera considerada como populacdo, todos os académicos regularmente
matriculados entre os 1° e 8° periodos no curso de graduacdo em medicina da
FAPAC/ITPAC Porto Nacional no segundo semestre do ano de 2019. A partir dessa
populacao, sera obtida uma amostra estratificada aleatéria considerando um nivel de
confianca de 95% com erro amostral de 5%.
4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO
e Académicos cursando do 1° ao 8° periodos do curso de medicina da
FAPAC/ITPAC Porto Nacional,
e Aceitar participar da pesquisa.
4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO
e Académicos que nao assinaram o0 Termo de Esclarecimento ou n&o
responderam ao questionario completo;
e Académicos que nao estiverem no intervalo de periodos adotados no critério
de incluséo.
4.6 VARIAVEIS
e Sexo;
e |dade;
e Periodo de graduagdo em que se encontra o académico;
e Regido de origem;
e Raca,;

e Residéncia.
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4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICAC}AO,
ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Este trabalho sera conduzido conforme diretrizes preconizadas pelo CEP da
FAPAC/ITPAC Porto Nacional, além da autorizacédo do académico, por meio do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

O desenvolvimento deste trabalho serd realizado com a utilizacdo do
questionario EAT-26, o qual contém 26 questdes objetivas e de autopreenchimento
sobre o comportamento alimentar (Anexo 1). Esse questionario é um dos testes mais
utilizados por profissionais para a realiza¢do de um diagnéstico preciso, assim como,
detectar possiveis riscos para o desenvolvimento de disturbios alimentares, como a
anorexia, bulimia e o TCAP. O guestionario é composto por 26 questdes, em que,
cada questdo € dividida em 3 escalas com 6 opc¢Bes de resposta, sendo: sempre= 3
pontos; muito frequente = 2 pontos; frequentemente = 1 ponto; algumas vezes = 0
pontos; raramente = 0 ponto; nunca = 0 ponto. A questao de numero 25 € avaliada de
forma invertida, sendo: sempre/muito frequente/frequentemente = 0 ponto; algumas
vezes = 1 ponto; raramente = 2 pontos; nunca = 3 pontos. A pontuacédo varia de 0
(nunca) a 3 (sempre), dependendo da escolha, se a soma dos pontos for acima de 21,
indica a presenca de sintomatologia ligada a algum distarbio alimentar (EAT +). Se a
soma dos pontos for abaixo de 21, indica normalidade (EAT -) (KESSLER, 2017).

A aplicacdo do questionario esta programada para o0 més de outubro de
2019. Apos a aplicacdo, sera realizada a organizacdo dos dados em planilhas de
Excel, previsto para acontecer ao final da coleta dos dados. As analises estatisticas
serdo realizadas no primeiro trimestre de 2020.

Nesta andlise de dados, sera realizada uma abordagem descritiva das
variaveis adotadas no presente estudo para estimar os parametros estatisticos de
posicdo (Média; Moda; Mediana, Maximo e Minimo) e de dispersdo (Amplitude,
Variancia, Desvio-Padrdo e Coeficiente de Variacdo) em funcdo das variaveis
adotadas. Essas analises serdo padronizadas por ano de incidéncia, para permitir a
comparacao entre 0s anos e visualizar a tendéncia destas dentro do periodo adotado.
Para a obtencdo destes parametros, utilizar-se-4 ultima versao do software estatistico

R, programa de dominio publico disponivel através do link (www.r-project.orq).

A posteriori, sera rodado a Analise de Variancia One Way (ANOVA One
Way), em que sera testado todos os fatores de risco deste trabalho sobre os disturbios


http://www.r-project.org/
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psico-nutricionais e o0s Disturbios alimentares diagnosticados. Assim, cada
observacéo Yij, que representa o disturbio, podera ser decomposta conforme o modelo
abaixo:
Yij = 1 +Vi + &ij
em que:
eYij € a observacdo do i-ésimo tratamento na j-ésima unidade
experimental (distarbio);
e 1 € 0 efeito constante (média geral);
e Vi é o efeito do i-ésima variavel;
e ¢ € 0 efeito do erro aleatério associado a i-"esima variavel i com o erro
j.

Esta analise permitird identificar qual(is) variavel (is) esta (&o) influenciando a
manifestacdo destes disturbio no publico alvo deste trabalho. Os resultados gerados
nas analises serdo organizados em tabelas e graficos para melhor visualizacéo.

Adicionalmente, fora aplicada a analise de correlacéo para identificar o grau
de relacionamento linear entre as variaveis de interesse, no caso do presente estudo,

0s registros do modelo que sera adotado nesta analise, pode ser representado como:

2 XiYi x QXiYi) )T(liYi)

r =
JZXiZ_ wx\/zyl-z_ (ZnYi)

em que:
r = representa o coeficiente de correlacdo entre as duas variaveis utilizadas
na analise;
> XiYi = somatdrio entre o produto das duas variaveis utilizadas na analise;
n = numero de observacdes do banco de dados;
> Xi? = Somatoério dos valores da variavel X elevado ao quadrado;

> Y2 = Somatoério dos valores da variavel Y elevado ao quadrado.
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5 DELINEAMENTO DE PESQUISA

Estimar a populacdo académica de medicina do 1° ao 8° periodos quali-
guantitativamente sobre a incidéncia de disturbios alimentares considerando as
variaveis, critérios de inclusao e exclusédo. Este estudo enquadrou-se no modelo de
delineamento denominado pesquisa de levantamento. Baseia-se nas informacdes
colhidas de um grupo significativo de pessoas acerca dos disturbios alimentares. A
aplicacao do EAT-26 sera realizada com presenca das pesquisadoras responsaveis,
em salas de aula, com a coleta do TCLE assinado, assim como 0 questionario
devidamente respondido, garantindo o sigilo das informagfes e resguardando os
participantes quanto aos riscos apresentados. Espera-se que hajam distlrbios, sob
influéncia do ambito académico, computando os efeitos dos fatores/comportamentos

de risco, projetando dados para o grupo pesquisado.
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6 ASPECTOS ETICOS
6.1 RISCOS

N&o ha riscos quanto pesquisas biomédicas: dor, desconforto, ferimentos
ocasionados por procedimentos invasivos, efeitos adversos;

N&o ha riscos econdmicos, por exemplo: custos reais adicionais aos individuos,
pois o questionario e TCLE serao disponibilizados pelos aplicadores;

Ha riscos psicoldgicos, como: modificacdo nas emocgdes, estresse, culpa, perda
da autoestima, constrangimentos;

Ha riscos sociais no que se refere a discriminacao e estigma como resultado
da invasdo de privacidade e quebra da confidencialidade, quanto aos
comportamentos alimentares. A protecédo da confidencialidade sera cuidadosa
nestes casos. A conducdo da pesquisa sera por um investigador qualificado,

resguardando o participante quanto aos riscos citados.

6.2 BENEFICIOS

N&o havera beneficios diretos ao participante da pesquisa.

Espera-se ser fonte de conhecimento e informacdo sobre os disturbios
alimentares na sociedade, como principalmente, para os académicos de
medicina, no ambito da salde publica sendo focados na prevencao, promog¢ao

de saude e reabilitacdo de agravos.
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7 DESFECHO
7.1 DESFECHO PRIMARIO

Estimar se realmente a taxa de incidéncia dos disturbios alimentares do curso
de medicina da FAPAC/ITPAC Porto Nacional € significativa, avaliando sobre a
importancia do tema discutido e validade das hipoteses testadas.
7.2 DESFECHO SECUNDARIO

Estimar sobre os distarbios, a influéncia do &mbito académico e os efeitos dos
fatores/comportamentos de risco para a promocéao dos disturbios, com aplicacdo dos
resultados obtidos, com estudo continuado e pretensdao de publicacdo em
congressos/revistas da area da saude.
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8 CRONOGRAMA
Quadro 1 — Cronograma de execuc¢ao do projeto

2019 2020

ETAPAS/MES A J s|lo Ju

br ul et | ut n

Escolha do

tema

Pesquisa
bibliografica

Elaboracédo do
Projeto

Apresentacao

do Projeto

Submissao ao
CEP

Coleta de dados X

Tabulacéo de

dados

Andlise dos

Resultados

Redacéo do

artigo

Revis3o final X

Defesa/Banca

Submissédo do

Artigo

Fonte: elaborado pelas autoras

O projeto necessita de urgéncia para avaliacdo do Comité de Etica e Pesquisa,
sendo necesséaria a aplicacao do questionario, EAT-26, em outubro de 2019 e, assim
garantir que uma maior quantidade de académicos participe da pesquisa, sendo um
periodo fora do calendario de provas, segundo a FAPAC/ITPAC-Porto Nacional. Além
disso, que a pesquisa e analise de dados possam ser efetuadas com qualidade e

tempo habil.



9 ORCAMENTO

Quadro 2 — Orgamento para execuc¢ao do projeto
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CATEGORIA: Gastos com Recursos Materiais

VALOR VALOR TOTAL
ITENS QUANTIDADE UNITARIO (R$) |R$
Impressé&o/xerox 2400 0,10 240,00
Pasta de portfélio 1 12,50 12,50
Encadernacéo 3 2,50 7,50
SUBTOTAL 260,00
CATEGORIA: Gastos com Recursos Humanos

VALOR VALOR TOTAL
ITENS QUANTIDADE UNITARIO (R$) R$
Combustivel 10 litros 5,00 50,00
Alimentacao 2 40,00 80,00
SUBTOTAL 130,00
FINANCIAMENTO TOTAL DA PESQUISA

VALOR TOTAL

CATEGORIAS (R$)
Gastos com Recursos Materiais 260.00
Gastos com Recursos Humanos 130,00
TOTAL GERAL DO INVESTIMENTO 390,00

Fonte: elaborado pelas autoras
O orcamento desta pesquisa sera de responsabilidade dos pesquisadores

responsaveis (recursos proprios).
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APENDICE A — FORMULARIO PARA COLETA DE DADOS (EAT-26)

IDADE:

COR: () Branco () Pardo () Negro

SEXO: () Feminino () Masculino
REGIAO DE ORIGEM:

RESIDENCIA: () Moro com a familia () Moro sozinho () Moro com amigos

PERIODO DA GRADUACAQ: () 1° ano () 2° ano () 3° ano

23

Por favor, Sempre | Muito | Frequente | Algumas | Raram | Nunca
responda as freque mente vezes ente
seguintes nte
questodes.
1. Fico

apavorada com
a ideia de estar
engordando.

2. Evito comer
gquando estou

com fome.

3. Sinto-me
preocupada
com os

alimentos.

4. Continuar a
comer em
exagero faz
com que eu
sinta que nao
sou capaz de

parar.

5. Corto os
meus
alimentos em
pequenos

pedacos.
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6. Presto
atencao a
guantidade de
calorias dos
alimentos que

eu como.

7. Evito,
particularmente
, 0s alimentos
ricos em
carboidratos
(Ex. pao, arroz,

batatas, etc.).

8. Sinto que
outros
gostariam que
eu comesse

mais.

9. Vomito
depois de

comer.

10. Sinto-me
extremamente
culpada depois

de comer.

11. Preocupo-
me com o
desejo de ser

mais magra.

12. Penso em
queimar
calorias a mais
guando me

exercito.
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13. As pessoas
me acham

muito magra.

14. Preocupo-
me com a ideia
de haver
gordura em

meu corpo.

15. Demoro
mais tempo
para fazer
minhas
refeicbes do
gue as outras

pessoas.

16. Evito comer
alimentos que
contenham

acucar.

17. Costumo
comer
alimentos

dietéticos.

18. Sinto que
os alimentos
controlam

minha vida.

19. Demonstro
autocontrole
diante dos

alimentos.

20. Sinto que
0s outros me
pressionam

para comer.
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21. Passo
muito tempo
pensando em

comer.

22. Sinto
desconforto
apos comer

doce.

23. Faco
regime para

emagrecer.

24. Gosto de
sentir meu
estdmago

vazio.

25. Gosto de
experimentar
novos
alimentos ricos

em calorias.

26. Sinto
vontade de
vomitar apos

as refeicoes.
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APENDICE B

FAPACG Faculdade Presidente Antdnio Carlos
Rua 02. Qd. 07Jardim dos YoésCentro- Porto NacionalTO- CEP77.500000
CX Postal 124Fone: (63) 33639600- CNPJ-10.261. 569/0004164

PORTO NACIONAL

www.itpacporto.conh.b

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E)

O (A) Senhor (a) , esta
sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa
“INCIDENCIA DE DISTURBIOS ALIMENTARES EM ACADEMICOS DE MEDICINA
DO ITPAC-PORTO NACIONAL”. Para isso recebera dos académicos Amanda Larisse

Maia Perantoni e Camila Barbosa Brito e do orientador Dr. Ronyere Olegario de

Araujo, responsaveis por sua execucao, as seguintes informacdes, a fim de entender,
sem dificuldade e sem davidas, os seguintes aspectos:

Este projeto de pesquisa tem como objetivo verificar a taxa de incidéncia dos
distarbios alimentares em académicos do curso de medicina da FAPAC/ITPAC Porto
Nacional.

Esse estudo se baseia na importancia de estimar sobre os transtornos, a
influéncia do ambito académico e os efeitos dos fatores/comportamentos de risco para
a promocao dos disturbios.

Ao final deste estudo espera-se ser fonte de conhecimento e informacéo sobre
os transtornos alimentares na sociedade, como principalmente, para os académicos
de medicina, no ambito da salde publica sendo focados na prevencao, promoc¢ao de
saude e reabilitacdo de agravos.

Esse estudo comecara em fevereiro de 2019 e terminard em junho de 2020.
Esclarecemos gque essa pesquisa nao oferecera riscos a sua pessoa, todavia se o (a)
senhor (a) se sentir constrangido, ndo ser& obrigado (a) a continuar na pesquisa.
Objetivando minimizar e reduzir esses impactos, o questionario sera realizado de
forma individual em um espaco reservado e lhe sera assegurado o sigilo das
informacdes, utilizando-as apenas para fins académicos cientificos.

Por outro lado, a pesquisa trara beneficios para a sociedade e aos futuros
portadores de disturbios que podem surgir com a realizacdo do estudo. Além disso,
gerar informagdo que afete o bem-estar dos sujeitos da pesquisa e de outros

individuos.


http://www.itpacporto.com.br/
http://www.itpacporto.com.br/
http://www.itpacporto.com.br/
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Para participar desse estudo o (a) Sr. (a) ndo terd nenhum custo, nem receberéa
qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados
danos provenientes desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o direito a
indenizacao.

O (A) Sr. (a) tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacédo a qualguer momento. A sua participacao
€ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que o Sr. (a) € atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em
duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na
Faculdade FAPAC/ITPAC Porto e a outra seré fornecida ao (a) Sr. (a). Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o0 pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apos esse tempo serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada a
pesquisa. Seu nome ou 0 material que indique sua participacéo ndo serao liberados
sem a sua permissdo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdo CNS N.
466/2012), utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa. Em casos de duvidas ou reclamacdes a respeito da pesquisa, o (a) Sr. (a)
podera entrar em contato a qualquer momento com 0s pesquisadores através dos
contatos (63) 984122200 (Professor Orientador) ou (63) 984530451, Camila Barbosa
Brito (Académica Pesquisadora) e do (62) 982602164, Amanda Larisse Maia
Perantoni (Académica Pesquisadora). Também podera entrar em contato com o CEP
— Comité de Etica e Pesquisa localizado no Instituto Tocantinense Presidente Antnio
Carlos Porto Ltda. — ITPAC PORTO, na Rua 02, Quadra 07, s/n., Bairro Jardim dos
Ipés, Porto Nacional — TO, CEP: 77500-00 pelo telefone: (63) 3363 — 9674, ou ainda
pessoalmente de segunda a sexta-feira no periodo das 12 as 18 horas, e-mail:
cep@itpacporto.com.br.

Eu, , portador do RG N. , fui

informado (a) dos objetivos da pesquisa “A humanizagédo no atendimento ao paciente

surdo pelos internos de Medicina no Hospital Geral de Palmas”, de maneira clara e


mailto:cep@itpacporto.com.br
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detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informagdes e modificar minha decisao de participar, se assim o desejar.
Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
as minhas duavidas.
Porto Nacional, TO, de 20109.

Assinatura do Participante

Assinatura da Académica Pesquisadora Assinatura da Académica Pesquisadora

Assinatura da Orientador
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APENDICE C

FAPACG Faculdade Presidente Antdnio Carlos
Rua 02. Qd. 07Jardim dos YoésCentro- Porto NacionalTO- CEP77.5060000
CX Postal 124Fone: (63) 33639600- CNPJ-10.261. 569/0004164

PORTO NACIONAL

www.itpacporto.conh.b

CARTA DE ENCAMINHAMENTO AO COMITE DE ETICA E PESQUISA
Senhor Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa da FAPAC/ITPAC/Porto, Dr.
Carlinni Vicentini:

Encaminho o Projeto de Pesquisa intitulado INCIDENCIA DE DISTURBIOS
ALIMENTARES EM ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FAPAC/ITPAC
PORTO NACIONAL, sob a responsabilidade das académicas pesquisadoras Amanda
Larisse Maia Perantoni e Camila Barbosa Brito, a ser realizado no FAPAC/ITPAC,
Porto Nacional — TO.

Com o objetivo de verificar a taxa de incidéncia dos distUrbios alimentares
em académicos do curso de medicina da FAPAC/ITPAC Porto Nacional. A pesquisa
utilizara a seguinte metodologia: sera realizada a aplicacdo do questionario EAT-26,
0 qual contém 26 questdes objetivas e de autopreenchimento sobre 0 comportamento
alimentar. A participacdo dos pesquisados dar-se-4 mediante a leitura, obrigatoria, e
concordancia, do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), seguindo as
normas do Comité de Etica (CEP).

Confirmo que todos a pesquisa seguira ainda os seguintes principios:

- O cumprimento das determinacgfes éticas da Resolugcédo N. 466/2012 CNS/CONEP
e da Norma Operacional N. 001/2013;

- Iniciar esta pesquisa apenas ap0s emissao do parecer favoravel emitido pelo CEP;
- A garantia dos pesquisados solicitarem e receberem esclarecimentos antes, durante
e depois do desenvolvimento da pesquisa,

- A garantia do sigilo quanto a identidade dos pesquisados;

- Nao havera nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente da
participagcédo dessa pesquisa;

- No caso do ndo cumprimento dos itens acima, a liberdade dos pesquisados retirarem
a anuéncia a qualgquer momento da pesquisa, sem penalizacdo nenhuma.

Porto Nacional, TO, de 2019.

Dr. Ronyere Olegario de Araujo
Pesquisador Responsavel


http://www.itpacporto.com.br/
http://www.itpacporto.com.br/
http://www.itpacporto.com.br/
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APENDICE D

FAPACG Faculdade Presidente Antdnio Carlos
Rua 02. Qd. 07Jardim dos YoésCentro- Porto NacionalTO- CEP77.500000
CX Postal 124Fone: (63) 33639600- CNPJ-10.261. 569/0004164

PORTO NACIONAL

www.itpacporto.conh.b

CARTA DE ANUENCIA

Eu, Gestora da Coppex, na qualidade de responsavel pela FAPAC/ITPAC
Porto Nacional - TO autorizo a realizacdo da pesquisa intitulada Incidéncia De
Disturbios Alimentares Em Académicos Do Curso De Medicina Da FAPAC/ITPAC-
PORTO Nacional a ser conduzida sob a responsabilidade do pesquisador Dr. Ronyere
Olegario de Araujo e dos académicos sob a sua orientacdo, Amanda Larisse Maia
Perantoni e Camila Barbosa Brito.
Declaro ainda que esta instituicdo apresenta infraestrutura necesséria a realizacéo da
referida pesquisa.

Ressalto que esta declaracdo € valida apenas no caso de haver parecer
favoravel do Comité de Etica em pesquisa da FAPAC ITPAC PORTO para a referida
pesquisa.

Porto Nacional, de de 2019.

Gestora da Coppex


http://www.itpacporto.com.br/
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APENDICE E
FAPACG Faculdade Presidente Antdnio Carlos
Rua 02. Qd. 07Jardim dos YoésCentro- Porto NacionalTO- CEP77.5060000
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DECLARA(;AO DO ORIENTADOR
PROJETO: Incidéncia De Disturbios Alimentares Em Académicos Do Curso De
Medicina Da FAPAC/ITPAC Porto Nacional.
PESQUISADOR RESPONSAVEL: Dr. Ronyere Olegério de Aradjo
PESQUISADORA PARTICIPANTE: Amanda Larisse Maia Perantoni e Camila
Barbosa Brito

Declaro estar ciente e de acordo com a apresentacdo do projeto acima
identificado, sob a responsabilidade das académicas do Curso de Medicina, Amanda
Larisse Maia Perantoni e Camila Barbosa Brito, sob a minha orientagao.

Declaro também, que I|i e entendi a Resolugio CNS 466/2012,
responsabilizando-me pelo andamento, realizacéo e conclusédo deste projeto.

Em caso de desisténcia ou abandono das académicas Amanda Larisse Maia
Perantoni e Camila Barbosa Brito, comprometo-me a enviar ao CEP/ FAPAC ITPAC
Porto, relatorio do projeto quando da sua concluséo, ou a qualquer momento, se o

estudo for interrompido.

Porto Nacional, de 20109.

Dr. Ronyere Olegario de Araujo
Pesquisador Responsavel
Matricula Funcional: 19321
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TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INIiCIO DA PESQUISA
PROJETO: Incidéncia De Disturbios Alimentares Em Académicos Do Curso De
Medicina Da FAPAC/ITPAC Porto Nacional.

PESQUISADORAS RESPONSAVEIS: Dr. Ronyere Olegario de Aradjo
PESQUISADORAS PARTICIPANTES: Amanda Larisse Maia Perantoni e Camila
Barbosa Brito

Eu, Dr. Ronyere Olegério de Araujo, pesquisador responsavel pela pesquisa
acima identificada, com a anuéncia da IES FAPAC/ITPAC Porto Nacional declaro que
conheco e cumprirei as normas vigentes expressas na Resolucdo 196/1996 do
Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, e em suas complementares
(Resolucdes CNS/MS 240/97, 251/97, 292/99, 340/2004 e 510/2016 e assumo, neste
termo o compromisso de:
1) Somente iniciar a pesquisa apds sua aprovacgido junto ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da FAPAC/ITPAC Porto e, nos casos assim previstos
em lei (Resolugcdo CNS/MS 196/96, VI, 4 e CNS/MS 340/04, item V1), na Comissao
Nacional Etica em Pesquisa — CONEP;
2) Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e Pesquisa,
de forma justificada;
3) Na ocorréncia de evento adverso grave comunicar imediatamente ao CEP, bem
como prestar todas as informac¢des que me foram solicitadas;
4) Utilizar os dados e/ou informacdes coletadas assegurando a confidencialidade e a
privacidade dos mesmos.
5) Destinar os dados e/ou informacdes coletadas somente para o projeto ao qual se
vinculam. Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo projeto de pesquisa
que devera ser submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa;
6) Apresentar relatério final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.
Porto Nacional, de de 2019.

Dr. Ronyere Olegario de Araujo
Pesquisador Responsavel
Matricula Funcional: 19321
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