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1 INTRODUCAO

O Saneamento Bésico, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
pauta-se no controle de todos os fatores do meio fisico do homem, que executam ou
gue podem executar efeitos positivos no que diz respeito ao bem-estar fisico, mental
e social. O saneamento € permeado por um conjunto de acdes sobre o meio ambiente,
que buscam alcancar a salubridade ambiental, através da implantacdo de servicos e
infraestruturas que possuem a finalidade de prevenir doencas, melhorar a qualidade
de vida dos individuos e por consequéncia promover a saude das pessoas (MACIEL;
FELIPE; LIMA, 2015).

Para Santana (2014) o saneamento basico € responséavel por promover o
controle da saude publica e por este motivo € de fundamental importancia para o bem
estar do ser humano, uma vez que melhora a qualidade de vida de toda a populacao
de um determinado local, eliminando fatores de risco a saude publica e, por
consequéncia, aumentando as condi¢des socio ambientais, que sdo favoraveis a uma
boa sobrevivéncia. A qualidade de vida é possivel quando o municipio trabalha com
politicas publicas de implantacdo de saneamento basico, como 0s servi¢os de sistema
de abastecimento de agua, de esgoto, coleta, destino dos residuos sdlidos, dentre
outros servicos que sao vitais a vida do ser humano.

A Lei n° 11.445/2007 estabelece diretrizes nacionais para 0 saneamento
basico, além de esta politica ser também assegurada na Constituicdo Federal
brasileira. Essa lei € um instrumento de planejamento e de presta¢cdes de servigos que
buscam garantir a salde publica, porém essa garantia, em certas regioes, ainda é
precéria, o que tem provocado uma enorme desigualdade e déficit no processo de
insercéo, o que exige grandes investimentos e, desta maneira, uma melhoria basica
nas condi¢cdes de saneamento (LAZZARETTI, 2012).

Para que a sociedade tenha dignidade humana e condi¢cdes essenciais a
sobrevida de cada individuo, é necessario que a gestao publica garanta os servicos
de saneamento basico, uma vez que a falta desta politica tem provocado uma grande
desigualdade social e isto acaba gerando uma grande injustica social, retratada pelas
desigualdades nos sérvios fornecidos (WAGNER, 2013).

Para Philippi Junior (2005) por meio do saneamento basico deve-se ofertar 0s
seguintes servi¢os: esgotamento sanitario, abastecimento de agua, limpeza urbana,

manejo de residuos solidos, drenagem de &gua pluviais, controle de doencas



transmissiveis, e demais servicos e obras especializadas, porém, atualmente, o
saneamento basico esta se resumindo apenas as quatro primeiras atividades.

Estima-se que mais de um bilhdo de habitantes do planeta ndo possuem
acesso a habitacio segura e a servigos basicos. E importante destacar que o
abastecimento de agua insuficiente, condicdes ambientais precarias e sistemas de
esgotos precarios sao os principais responsaveis pelo desenvolvimento de surtos de
doencas e epidemias (MACIEL; FELIPE; LIMA, 2015).

O agravamento do quadro epidemiologico € consequéncia do crescimento
desordenado das cidades e da falta ou inadequacdo do sistema de saneamento
basico, além de provocar sérios danos ao meio ambiente. Para reverter esse quadro
€ necessario que os gestores publicos invistam cada vez mais em saneamento basico,
uma vez que 0 mesmo promove a saude publica preventiva, o que acaba reduzindo a
necessidade de atendimentos médicos nos estabelecimentos de saude, por eliminar
a probabilidade de contagio pelos mais variados problemas de saude. Acredita-se
que, quando se tem acesso ao saneamento basico adequado, as possibilidades de
uma vida mais saudavel sdo bem maiores (PAIVA, SOUZA, 2018).

1.1 Problema da Pesquisa

Sabe-se que a maioria dos problemas sanitarios que vem afetando a populacéo
em todo o mundo esta relacionado com o meio ambiente e um exemplo desse
relacionamento, pode-se citar a diarreia que é um importante problema de saude
publica, possuindo registros de mais de quatro bilhdes de casos anualmente. A
diarreia € um problema que atinge toda a humanidade e é responséavel pela morte de
30% de criancas com menos de uma no de idade. As causas desse problema de
salude estdo relacionadas com as condi¢cdes inadequadas de saneamento basico
(GUIMARAES; CARVALHO; SILVA, 2007).

Sendo assim, pergunta-se: qual a relacdo entre os servicos de saneamento
basico e as condi¢cdes de vida da populacdo? Como o saneamento basico pode

contribuir para a diminuigdo dos agravos de saude publica?



1.2 Hipotese

Com base nas probleméticas levantadas, supfe-se que quando existe um bom
saneamento basico, 0 mesmo influencia diretamente sobre os indicadores de saude,
constituindo, assim, uma relacéo direta entre 0 saneamento basico e a reducdo dos

indices de problemas de saude publica.

1.3 Justificativa

O saneamento basico € algo que estad previsto na Politica Nacional de
Saneamento Béasico, por meio da Lei n® 11.445/2007. Apresar de sua previsao legal,
o tema ainda é deficiente em sua prética, uma vez que ¢é alto o indice de municipios
brasileiros que ainda ndo possuem nenhum tipo rede coletora de esgotos. Segundo
Maciel; Felipe; Lima (2015) quase 45% dos municipios brasileiros estéo dentro desta
situacao e necessitam urgentemente de ag0es direcionadas a alteracéo deste quadro.
Os autores afirmaram, ainda, que nestes municipios ha um consideravel aumento nos
casos de algumas doencas, como por exemplo, a diarreia.

Essas informacdes mostram que a falta de comprometimento com o
saneamento € algo que leva a problemas no que diz respeito a manutencao da saude
publica, além de prejudicar o bom funcionamento do meio ambiente.

Desta maneira, a presente pesquisa justifica-se por considerar o tema de
grande relevancia para a sociedade, gestores publicos, profissionais da area de
engenharia e demais pessoas que pelo assunto se interessam, uma vez que 0 mesmo
podera contribuir para a execucao de acbes direcionadas ao saneamento basico e

suas implicagBes com o meio ambiente e a salde publica.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Estudar a relacédo dos servicos de saneamento com 0 meio ambiente e com a

saude publica.

2.2 Objetivos Especificos

e Descrever como a falta de saneamento basico afeta a saude publica;

e Descrever os impactos ambientais provocados pela falta de saneamento
bésico;

¢ |dentificar os principais problemas de saneamento basico citados em materiais

bibliograficos ja publicados.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 SANEAMENTO BASICO

O saneamento béasico é formado por alguns servigcos, infraestrutura e
instalacdes operacionais de abastecimento de agua potavel, limpeza urbana,
esgotamento sanitdrio e manejo de residuos sélidos e de agua pluviais. O acesso ao
saneamento béasico, no Brasil, € um servico garantido na Constituicdo Federal de
1988, sendo que o mesmo deve ser integral e universal. Sabe-se que ao longo dos
anos, ocorreu importantes avancos na infraestrutura sanitaria do pais, sendo que na
ltima década (2008 a 2018), os resultados do Censo Demografico de 2018 indicam
a persisténcia de expressivos déficits na cobertura desses servicos no pais como um
todo, agravados em regifes especificas como é o caso da Regido Norte e Nordeste
(FOLLADOR et al., 2015).

As condi¢Bes de saneamento possuem ligacao direta com a situacéo de saude,
uma vez que quando se possui saneamento basico existe a prevencao de doencas e
por consequéncia a promocao a saude das pessoas. Investigacfes epidemioldgicas
evidenciam que a ineficiéncia e até mesmo a falta dos servicos de saneamento basico
sao os grandes responsaveis por milhares de internacdes e 6bitos, com destaque para
causas relacionadas as doengas infectocontagiosas (RAUPP et al., 2017).

Desta maneira, 0 saneamento basico é servico que deve ser garantido, uma
vez que 0 mesmo € capaz de proporcionar a protecdo da saude e as condicdes
basicas para a qualidade de vida. Por meio do saneamento basico € possivel garantir

a seguranca de servigcos considerados essenciais, como:

Abastecimento de agua as populagfes, com a qualidade compativel com a
protecdo de sua salde e em quantidade suficiente para a garantia de
condicdes basicas de conforto; coleta, tratamento e disposicao
ambientalmente adequada e sanitariamente segura de aguas residuais
(esgotos  sanitarios, residuos liquidos industriais e agricolas);
acondicionamento, coleta, transporte e destino final dos residuos sélidos
(incluindo os rejeitos provenientes das atividades doméstica, comercial e de
servigos, industrial e pdblica) (RIBEIRO; ROOKE, 2010, p.9).

Santos (2007) dividiu o saneamento basico em quatro grupos, sendo estes:
agua, esgoto, residuos solidos e drenagem urbana, conforme pode-se comprovar na

imagem abaixo.



Figura 1 — Divisdo do saneamento basico

Saneamento Basico

Abastecimento Tratamento Tratamento
de Agua de Agua de Esgoto

FONTE: Santos (2007)

Souza (2012, p. 44) coloca que o conjunto dos indicadores de qualidade de vida
das pessoas “Além de cuidar da agua, esgoto e residuos sélidos, o saneamento
basico envolve, também acbes referentes a recuperacdo de mananciais e de
reservatorios d’agua poluidos, eliminando-se as fontes contaminadoras...].”

O saneamento basico é uma ferramenta de controle social e por este motivo, o
saneamento basico deve ser uma politica publica que assegure todos 0s servigos que

tornam a vida urbana saudavel. A este respeito, Santana (2014) afirma que:

No Brasil, o saneamento bésico é um direito assegurado pela Constituicdo e
definido pela Lei n°. 11.445/2007 como o conjunto dos servicos, infraestrutura
e instalag8es operacionais de abastecimento de 4gua, esgotamento sanitério,
limpeza urbana, drenagem urbana, manejos de residuos sélidos e de aguas
pluviais (SANTANA, 2014, p. 20).

Os maiores interessados em investir no saneamento basico devem ser os
governos municipais, especialmente quando se refere a area urbana, uma vez que é

nesta area que se encontram os maiores fluxos de pessoas.
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2.1.1 Coleta de Lixo

O lixo é algo produzido pelo ser humano e que necessita ser descartado em
local correto, para nao incorrer em acoes de degradacdo do meio ambiente e por
consequéncia trazer sérios problemas, tanto para a natureza quanto para a populacao
que dela necessita.

Para Abreu; Palhares (2016, p. 01) “[...] o lixo € tudo aquilo que na realidade
nao tem mais funcdo ou reutilizagcdo, nem mesmo pode ser reciclado”. Atualmente,
com o crescimento das cidades, a quantidade de lixo gerado vem superando a
capacidade da natureza em decompor todo esse material de maneira satisfatoria, com
isso, percebe-se um acumulo do lixo, uma proliferacdo de doencas e a poluicdo das
fontes de abastecimento.

Os residuos gerados pela sociedade em geral tém provocado um grande
impacto ambiental, seu volume cada vez maior, acaba também provocando um
problema quanto aos locais adequados para sua disposicao. A situacdo no Brasil é
bem preocupante, uma vez que nédo existe educacédo ambiental adequada e suficiente
das pessoas no que se refere ao meio ambiente e ao gerenciamento desses residuos
(SOUZA, 2014).

Por estes motivos é que se reforca a importancia da reciclagem do lixo gerado
pela populacdo em geral, pois conforme afirma Gomes (2010, p. 2) “Comumente as
pessoas relacionam a palavra “lixo” a todas as coisas que ndo tém utilidade e que
devem ser jogadas fora [...] mas sera que tudo o que jogamos no lixo ndo serve para
ser reutilizado?”

A mesma autora reforga a importancia da reciclagem ao afirmar que:

Reciclar significa transformar objetos materiais usados em novos produtos
para o consumo. Esta necessidade foi despertada pelos seres humanos, a
partir do momento em que se verificou 0s beneficios que este procedimento
traz para o planeta Terra (GOMES, 2010, p. 3).

Por este motivo € importante que os servigos de limpeza publica aliado ao
destino dos residuos sélidos sejam organizados e realizados de maneira a garantir a
qualidade espacial urbana, a protecdo do meio ambiente e a saude publica. Para
Abreu; Palhares (2016, p. 04) “...] a destinacao incorreta do lixo, principalmente das

grandes cidades gera diversos problemas sociais, ambientais e econémicos.”



11

Neste mesmo sentido é importante destacar que os lixdes sdo uma ameaca as
populacdes de baixa renda, uma vez que estes se encontram localizados, em sua
grande maioria, nas periferias, proximo a areas mais pobres e nestes locais o lixo é
depositado a céu aberto e ndo recebe nenhuma forma de tratamento (SANTANA,
2014).

Desta maneira, ndo se pode considerar a hipétese de se manter residuos
soélidos “a céu aberto”, e destinados aos terrenos baldios, aos rios, aos canais e ao
solo, mesmo estas sendo uma infeliz realidade presente em tantos centros urbanos
que, cada vez mais, propaga poluicdo e degradacdo ao meio ambiente, trazendo
COMO uma séria consequéncia prejuizos a saude humana. Os prejuizos provocados a
saude humana pelo descarte incorreto do lixo sdo descritos por Santiago (2018) e

estdo demonstrados no quadro abaixo.

Quadro 1 — Doencas relacionadas com o lixo e transmitidas por vetores

VETORES FORMAS DE TRANSMISSAO PRINCIPAIS DOENCAS
Através da mordida, urina e fezes; e Peste bubbnica;
Ratos Através da pulga que vive no corpo Tifo murino;
do rato. Lepstospirose.
Febre tifoide;
Por via mecanica (através das asas, Salmonelose;
Moscas patas e corpo); Célera; Amebiase;
Através das fezes e saliva. Disenteria;
Giardiase.
Malaria;
Leishmaniose;
Mosquitos Através da picada da fémea. Febre amarela;
Dengue;
Filariose.
Por via mecénica (através das asas, Febre tifoide;
Baratas patas e corpo) Colera;
Através das fezes. Giardiase.
Cisticercose;
. Pela ingestéo de carne Toxoplasmose;
Suinos : L )
contaminada. Triquinelose;
Teniase.
Aves Através das fezes Toxoplasmose.

FONTE Santiago (2018)
E importante que a sociedade brasileira avance na dire¢éo do entendimento de

gue as condi¢cdes de saneamento basico do domicilio sdo essenciais para garantir o
bem estar de toda a populagao.
O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica afirma que a “infraestrutura de

acesso a rede de fornecimento de agua potavel, de esgotamento sanitario e coleta de
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lixo deve ser garantida pelo Estado”. E inegavel que a criagdo e manutencdo do
esgotamento sanitario requer elevados investimentos em obras e constantes
melhoramentos, o que € um desafio para os gestores, especialmente quando se trata
de um pais continental, como é o caso do Brasil (IBGE, 2012, p. 66).

2.1.2 Esgoto Sanitario

Esgoto sanitario € conceituado como um conjunto de obras e instalacdes que
viabiliza a coleta, transporte e afastamento, tratamento e disposicéo final das dguas
residuais, de maneira adequada do ponto de vista sanitario e ambiental. O esgoto
sanitario existe para afastar a possibilidade de contato da populacdo com os dejetos
humanos, com as agua de abastecimento, com vetores de doencas e alimentos
(RIBEIRO; ROOKE, 2010).

Os sistemas de esgoto sanitario pdem ser categorizado como: unitarios,
separadores parciais e separadores universais. Os sistemas unitarios sao projetados
para receber a totalidade dos esgotos e das agua pluviais de forma conjunta. Séo
sistemas amplos e preparados para fluxos intermitentes, conforme demonstra figura

abaixo.

Figura 2 — Sistema de coleta de esgoto sanitario do tipo unitario

FONTE: Bittencourt; Paula (2014)
Na configuracao utilizada por sistemas separados universais, 0 esgoto é

coletado por um sistema e as agua pluviais sdo coletadas por outro. Os sistemas
separadores parciais sdo solu¢cdes de drenagem intermediaria entre os sistemas
separadores universais e 0s sistemas unitarios. Os sistemas unitarios apresentam

maior complexidade e menor flexibilidade operacional (RIBEIRO; ROOKE, 2010).
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Em funcéo do elevado teor de solidos presentes nha composicéo do esgoto, ndo
€ desejavel submeté-lo ao bombeamento com frequéncia. Ao contrario, do transporte
da agua bruta ou da 4gua tratada, o esgoto é preferencialmente conduzido em
condutos livres, por gravidade e ndo em condutos forgados, sob pressao. A energia
destinada a movimentacao deve ser capaz de transportar tanto a fase liquida, como a
fase solida dos esgotos sanitarios. Caso apenas a fase liquida seja transportada,
ocorrera o assoreamento da rede. Em regides litoraneas, onde as redes estdo muito
proximas ao nivel freatico, o transporte de esgotos se torna oneroso e de dificil
manutencao (BITTENCOURT; PAULA, 2014).

Para possibilitar o transporte do esgoto por grandes distancias, existem as
instalagdes chamadas de “estac¢des elevatérias”, que como o nome sugere, elevam
verticalmente o esgoto em determinados pontos, para que ele seja conduzido por
gravidade. A elevacdo tem a finalidade ndo s6 de possibilitar o transporte por
gravidade, mas também permitir a transposicdo de obstaculos. As elevatorias sao
basicamente pocos de bombeamento de esgotos. Os pocos podem ser do tipo seco
ou umido, ou seja, a bomba pode estar imersa no esgoto ou receber o0 esgoto de uma
tubulacdo, em um poco seco (WAGNER, 2013).

Desta maneira, Santana (2014) afirma que a construcdo de um sistema de
esgoto sanitario em uma determinada comunidade tem como objetivo afastamento
rapido e seguro da populacdo no que diz respeito ao esgoto sanitario; coleta dos
esgotos sanitarios (fossas ou rede coletora); tratamento e descarte adequado dos
esgotos tratados, buscando atingir beneficios como conservacdo dos recursos
naturais; melhoria das condicdes sanitarias; eliminacédo de focos de contaminacao e
poluicdo; eliminacéo de problemas desagradaveis, como € o caso das fossas sépticas;
diminuicao dos recursos aplicados no tratamento de doencas; reducao dos custos no

tratamento de 4gua para abastecimento (SANTIAGO, 2018).

2.4 PROBLEMAS CUASADOS PELA FALTA DE SANEAMENTO BASICO

E direito do ser humano ter acesso a agua potavel e ao saneamento basico,
sendo que este direito estd amparado pela ONU — Organizagéo das Nac¢des Unidas,

por meio de um assembleia realizada em julho de 2010. Porém o que esta
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estabelecido pela ONU é algo que se contrapde ao panorama mundial, uma vez que
2,6 bilhdes de pessoas nao possuem coleta e nem tratamento de esgoto e 900 milhdes
ainda vivem sem acesso a fontes confidveis de agua potavel (TRATA BRASIL, 2019).

Quando néo se dispbe de uma boa infraestrutura sanitaria, a populagéo fica
vulneravel a diversas situacdes de saude, como é o caso das doencas infecciosas,
gue continuam sendo uma importante causa de morbidade e mortalidade. A
prevaléncia destas doencgas formam um forte indicativo de fragilidade dos sistemas
publicos de saneamento (TEIXEIRA et al., 2014).

A falta de saneamento basico afeta principalmente a populagcéo de baixa renda
e provoca problemas como subnutricido e problemas de higiene, além de estar
associado a pobreza. No ano de 2004, ocorreram cerca de 1,6 milhdes de mortes de
pessoas que moram em paises pobres e isto se deu devido um sistema precario de
agua e esgoto, bem como por deficiéncias de higiene. Outro fator importante e que
esta relacionado a perpetuacao de sistemas inadequados de esgotamento sanitario,
sdo os indices de Obitos provocados por diarreias, que chega a 88% (RIBEIRO;
ROOKE, 2010).

As grandes vitimas dos problemas diarreicos sdo as criancas menores de 5
anos de idade, chegando a 84%. A cada ano, doencas relacionadas a potabilidade de
agua e a precariedade de saneamento provocam nas criancas a perda de 443 milhdes
de aulas. Relatério de 2009 da OMS e do Unicef apontou a diarreia como a segunda
maior causa de 6bitos da populacao infantil. Estima-se que, anualmente, 1,5 milhdo
de criancas morrem por doencas diarreicas, provocadas, em grande parte, pela falta
de acesso a saneamento basico (TRATA BRASIL, 2019).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de um estudo secundério, uma vez que ir4 estabelecer conclusdes a
partir de estudos primarios, que ja foram publicados na literatura. Sera realizada uma
revisao bibliografica do tipo descritiva com abordagem qualitativa.

A pesquisa do tipo descritiva observa, registra e analisa fendbmenos, sem
manipulé-los. Procura descobrir a frequéncia, sua natureza, caracteristicas e sua
relacdo com outros fendbmenos. A abordagem qualitativa se preocupa, com as ciéncias
sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, apenas analisado
e estudado (MINAYO, 2010).

4.2 AMOSTRA

Sera realizado um estudo retrospectivo, onde a amostra sera composta de
artigos, monografia, periddicos publicados em revistas nacionais com data de
publicacdo compreendida entre os Ultimos seis anos. A base de dados para
levantamento dos artigos sera: Google Académico; BIBENG (Biblioteca da Escola de

Engenharia UFRGS), dentre outros.

4.3CRITERIOS DE INCLUSAO

e Ter publicacdo com data compreendida entre 2012 a 2018;

e Ter como palavra-chave saneamento basico; meio ambiente; saude.

4.4CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Artigos com data de publicac&o inferior a 2012;

e Artigos que ndo possuam as palavras chave acima descritas.
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4.5 PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa sera realizada no periodo de Agosto a Novembro de 2019, na
cidade de Porto Nacional-TO.

4.6 DESFECHO PRIMARIO

Com a realizacdo da pesquisa, espera-se demonstrar a importancia do

saneamento basico para toda a populacéo.

4.7DESFECHO SECUNDARIO

Partindo dos principais resultados obtidos serd elaborada uma proposta de
acOes voltadas a conscientizacdo de profissionais engenheiros, gestores publicos e
demais pessoas que pelo assunto se interessar a respeito da importancia do

saneamento basico.



5 CRONOGRAMA

Tabela 1 — Cronograma de Atividades

17

Atividades em Andamento

Fevereiro Margo Abril

g Atividade Semanas Semanas Semanas
- 112(3(4]2]|2]3 2|34

1 |Estudo prévio X|X|X]|X

2 | Escolha do Tema X | X

3 | Definicdo dos Objetivos X

4 | Definicdo da Metodologia -

Junho Julho Agosto

g Atividade Semanas Semanas Semanas
= 1(2(3[4]2]|2]3 234

5 | Composicdo do Referencial Bibliografico -

6 |Coleta de Dados — |-

7 | Sintetizacdo dos Dados

8

9 | Analise dos Resultados

10 |Redacdo do Trabalho Final

11 | Defesa do Trabalho final

LEGENDA
X | Atividades Realizadas
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