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RESUMO: A hipersensibilidade dentinaria cervical (HSDC) é uma dor dentéria
localizada, aguda e de curta duracdo que atinge em média 35% da populacéo
mundial, com maior predominancia na faixa etaria de 30 anos e atinge igualmente
homens e mulheres. Os jovens tém maior incidéncia de HSDC por possuirem uma
camada mais delgada de dentina em relagdo aos idosos e, portanto, um vedamento
dos tubulos dentinarios menos efetivo. O tratamento para HSDC pode ser realizado
com o laser de baixa intensidade, pois estimula a formacdo de dentina secundaria
e, quando em aplicacdo, gera um aumento de temperatura inferior a 0,1°C na polpa
dentaria. O uso da laserterapia com comprimento de onda adequado estimula a
circulacdo e a atividade celular, atuando na biomodulag&o, devido ao aumento da
producdo de ATP mitocondrial. Além disso, promove um aumento do limiar de
excitabilidade das terminagcBes nervosas livres, que resulta em acdo analgésica.
Este trabalho apresenta um breve referencial teérico e propde um guia ilustrado
para a aplicacdo do laser de baixa poténcia para o0 manejo da hipersensibilidade
dentinaria cervical.

Palavras-chave: Hipersensibilidade cervical. Dentina. Tratamento. Laser de Baixa
Intensidade.
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ABSTRACT: Cervical dentin hypersensitivity (HRC) can be conceptualized as a
localized, acute and short-lived dental pain that affects an average of 35% of the
world's population, with a predominance of 30-year-olds and men and women.
Young people have a higher incidence of HSDC because they have a thinner layer
of dentin compared to the elderly and a less effective dentinal tubule seal. The
treatment for CDH can be performed with the low intensity laser, as it stimulates the
formation of secondary dentin and, when in use, generates a temperature increase
of less than 0,1°C in the dental pulp. The use of laser therapy with adequate
wavelength stimulates circulation and cellular activity, acting on biomodulation due
to increased mitochondrial ATP production. In addition, it promotes an increase in
the excitability threshold of free nerve endings, which results in analgesic action.
This work presents a brief theoretical reference and proposes an illustrated guide for
the application of low power laser for the management of cervical dentin
hypersensitivity.

Key-words: Cervical hypersensitivity. Dentin. Treatment. Low Intensity Laser.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

HSDC - hipersensibilidade dentinaria cervical
EPIs — equipamentos de prote¢des individuais
TO — Tocantins

J-Joule

nm- Nandmetro



1 INTRODUCAO

A hipersensibilidade dentinéria cervical (HSDC) pode ser conceituada
como uma dor dentéaria localizada, aguda e de curta duracdo que atinge em média
35% da populacdo mundial, com maior predominancia na faixa etaria de 30 anos
e atinge igualmente homens e mulheres. Por possuirem uma camada mais delgada
de dentina em relagdo aos idosos e, portanto um vedamento dos tubulos
dentinarios menos efetivo € que os jovens tém maior incidéncia de HSDC
(CAVALCANTE et al., 2015).

As caracteristicas da HSDC s&o uma resposta dolorosa exagerada a
estimulos térmicos (frio e quente), quimicos (alimentos acidos, doces e
salgados), mecanicos (escovacao e instrumentos odontologicos) e desidratacédo
(jato de ar do equipo odontoldgico e respiracdo bucal); podendo variar desde o leve
desconforto até uma dor acentuada.

Clinicamente, pode ser diagnosticada por teste mecanico (sonda
exploradora) ou por desidratacdo (jato de ar do equipo odontolégico). Teorias ja
foram lancadas para explicar o0 mecanismo da dor num quadro de HSDC, porém a
mais aceita € a teoria da hidrodindmica descrita por Brannstrom (1963) na qual se
afirma que essa sensibilidade é o produto da rapida movimentacao do fluido contido
no interior dos tubulos dentinarios que ocorre quando é aplicado um estimulo na
dentina em dentes com lesdes cervicais ndo cariosas, ativando as fibras nervosas
pulpares (BRANSTROM, 2010).

Atualmente, existem varias op¢bes para o tratamento da HSDC, que pode
ser realizado em casa ou no consultério odontolégico. Neste estudo, € sugerido o
tratamento para HSDC por meio da utilizacdo do laser de baixa intensidade, o qual
gera um aumento de temperatura inferior a 0,1°C no tecido tratado. O tratamento por
meio da Laserterapia, em comprimentos de onda adequados, estimula a circulacdo e
a atividade celular, atua na bioestimulacdo devido ao aumento da producéo de
ATP mitocondrial e acarreta um aumento do limiar de excitabilidade das terminacdes
nervosas livres, que resulta em acdo analgésica.

Entre os efeitos do laser de baixa intensidade estdo o seu efeito
analgésico, anti-inflamatorio, vascular, miorrelaxante e cicatrizante, sendo estes

importantes para o tratamento de HSDC.



1.1 HIPERSENSIBILIDADE DENTINARIA CERVICAL

A hipersensibilidade dentinaria cervical é caracterizada por dor de curta
duracdo, aguda e subita em resposta a estimulos térmicos, evaporativos, tacteis,
osmoticos ou quimicos que nao pode ser atribuida a nenhuma outra forma
de patologia dental. Hipersensibilidade dentinaria cervical ja € um termo
consagrado e identifica uma condicdo dentéria distinta que é a resposta
exacerbada a um estimulo. A etiologia € multifatorial e a dor se instala
principalmente quando a dentina localizada na regido cervical do dente fica exposta
ao meio bucal. A camada de esmalte pode ser removida pela atricdo, abfragdes,
habitos parafuncionais, escovacao inadequada, uso de abrasivos ou erosao por
dietas acidas (SHINTOME et al., 2007).

Em relacdo a exposicdo da dentina cervical, essa é mais comum
vestibularmente e em caninos e pré-molares, sendo que a prevaléncia aumenta
com a idade e em pacientes com boa higiene bucal. No entanto, é preciso entender
gue dados relativos a prevaléncia podem variar de um pais para outro e de regiao
para regido, devido a variacdo de habitos sociais e alimentares. A cada seis
pacientes que chegam a clinica para tratamento dental, um deles apresenta algum
grau de hipersensibilidade dentinaria, em pelo menos um dente (TONETTO et al.,
2012).

De acordo com Sobral e Silva, 2013 a HSDC pode ser confundida com
outras situacdes clinicas que apresentam 0S mesmos sintomas, como por
exemplo: sindrome do dente rachado, fraturas de restauracfes, caries,
sensibilidade  pds operatéria, traumatismo oclusal e processos inflamatorios
pulpares, reversiveis e irreversiveis. Diante disso, o cirurgido-dentista deve realizar
uma anamnese precisa; exames intrabucais (testes mecanico e por desidratacdo) e
radiograficos que descartem qualquer outra condicdo clinica com caracteristicas
semelhantes as da HSDC (RIBEIRO et al., 2015).

Os tratamentos propostos para atenuar ou eliminar a sensacéo dolorosa da
HSDC, em geral ndo sédo efetivos majoritariamente. Em 1935, Grossmann citou
0S requisitos para que o tratamento de hipersensibilidade seja considerado ideal e
que sao validos até hoje: biocompatibilidade, ndo causar dor, de rapida e facil
aplicacdo, acdo rapida, ndo manchar os dentes e ser efetivo em longo prazo. Esse é

um desafio da Odontologia: encontrar o tratamento que seja bastante eficaz, elimine



a sensacdo dolorosa da hipersensibilidade e evite a recidiva (SHINTOME et al.,
2007).

Ha diversas modalidades de tratamento disponiveis, que podem ser
realizadas em casa, como cremes dentais, bochechos ou gomas de mascar
Orchardson e Gillam, 2006, ou profissionalmente, utilizando-se outros artificios
como vernizes cavitarios, que promovem acdo seladora devido a presenca de
nitrocelulose; ionébmero de vidro, que ndo requer condicionamento &cido, além
de propiciar liberacdo de flior e ser altamente eficaz; a utilizacdo dos lasers de
baixa intensidade (conhecidos como lasers ndo cirlrgicos ou lasers terapéuticos),
entre outros, (SHINTOME et al., 2007).

1.2 TRATAMENTO DA HIPERSENSIBILIDADE CERVICAL COM LASER DE BAIXA
INTENSIDADE

O laser de baixa intensidade apresenta-se em muitos casos como uma
alternativa terapéutica para o tratamento de desordens da regidao buco-maxilo-facial
como dores articulares, nevralgias e parestesias (CATAO et al.,2013).

O laser terapéutico tem o poder de reduzir a dor por meio de dois
mecanismos diferentes: estimulando a producdo de beta endorfina, um mediador
natural produzido pelo organismo para reduzir a dor; e inibindo a liberacdo do acido
araquidénico a partir das células lesadas, que geraria metabdlitos que interagem
com os receptores da dor (ANGELIERI et al., 2011).

Ainda de acordo com os autores, ha uma diminuicdo de transmissores
nociceptivos, como a bradicinina e a serotonina, apds a irradiacdo com laser de
baixa intensidade. Os nociceptores sd0 0S receptores presentes nas terminacoes
nervosas livres do axénio do neurdnio aferente primario (fibras mielinicas finas A-
delta e amielinicas C), capazes de detectar estimulos dolorosos quando o0s
transmissores nociceptivos encontram-se presentes (ANGELIERI et al., 2011).

Os lasers utilizados no tratamento de hipersensibilidade dentinaria podem
ser divididos em dois grupos: lasers de alta e de baixa intensidade. Os lasers de
baixa intensidade sdo o de Hélio-Nebnio (HeNe) e os de diodo, em seus diversos
comprimentos de onda. Entre os lasers de alta intensidade podem ser citados
o laser de Neodimio Ytrio Aluminio Granado (Nd:YAG) e o de dioxido de carbono
(CO?). Os lazeres de baixa intensidade ou “soft lasers” atuam com baixa poténcia e

geram um aumento de temperatura inferior a 0,1°C. Estes comprimentos de onda



estimulam a circulacdo e a atividade celular, atuam na bioestimulacdo devido ao
aumento da producédo de ATP mitocondrial e acarretam um aumento do limiar de
excitabilidade das terminagcBes nervosas livres que resulta em acdo analgésica. O
efeito analgésico ocorre ainda devido ao aumento de betaendorfina no liquido
cefalorraquidiano. Outros efeitos como anti-inflamatdrio, vascular, miorrelaxante e
cicatrizante sdo atribuidos a aplicacao de laser de baixa intensidade (SHINTOME et
al., 2007).

Muitos autores pesquisaram sobre a aplicacéo de laser de baixa intensidade
em dentes hipersensiveis e verificaram resultados favoraveis na diminui¢cdo da dor.
Por outro lado, Wilder & Smith 27, em 1988, demonstraram que a aplicacdo de
laser de HeNe a 6mW, 5Hz por 2,5 minutos e trés dias consecutivos nao foi efetivo
no controle da hipersensibilidade. Utilizaram laser de AsGaAL no tratamento de
hipersensibilidade e observaram que embora efetivo na grande maioria das
aplicacdes ha casos de recorréncia apés a primeira semana.(SHINTOME et al.,
2007).

Frente ao exposto, 0 objetivo deste trabalho é realizar a elaboracéo de um
guia ilustrado da técnica de aplicacdo do laser de baixa poténcia no tratamento da
Hipersensibilidade Dentinéria Cervical, demonstrando como fazer a utilizagdo do

laser através da realizac@o de tomadas fotogréficas.

2 METODOLOGIA

Foi selecionado 1 paciente, da FAPAC/ITPAC PORTO, na cidade de Porto
Nacional — TO, que seja voluntario para a realizacdo da pesquisa, maior de idade,
apresentando sanidade mental, residente de Porto Nacional e estudante da
Faculdade ITPAC Porto. Para este artigo, foi elaborado um guia ilustrado
demonstrando de forma fotografica a utilizacdo do laser de baixa poténcia no
tratamento de Hipersensibilidade Dentinaria Cervical. Foram utilizados como
materiais, o laser de baixa poténcia, Laser Duo da marca MMO do tipo infravermelho
para manipulacdo e uma camera de celular (iphone 7 Plus) para o registro da
manipulacdo do laser. Durante as tomadas fotograficas, foram registradas imagens
do paciente e do operador devidamente paramentado, com foco principal nos 6culos
de protecao, fotografia da aplicacdo do laser, do manual com o comprimento de

onda a ser utilizado para o procedimento, do calibrador, do display do aparelho com



as regulagens necessérias, imagens do aparelho laser para a definicdo da poténcia
e por fim, imagens de diferentes tipos de laser que podem ser utilizados.

3 RELATO ILUSTRADO DA TECNICA

Paciente L.L.A., género feminino, 21 anos, melanoderma, compareceu a
clinica odontolégica da faculdade ITPAC-PORTO, relatando extrema sensibilidade
no elemento dentario 11, diagnosticada com Hipersensibilidade Dentinaria Cervical,
foi submetida ao tratamento de laserterapia de baixa intensidade sem associacéo de
farmacos.

Durante o exame clinico observou-se extrema sensibilidade cervical a
estimulos térmicos, fisicos e quimicos, sem a presenca de abrasdes ou abfracdes no
elemento em questdo. Previamente as sessOes de aplicacdo de laser, deve-se fazer
uso de 6culos de protecdo especifico, a figura 1 exibe a imagem de uma paciente

com 6culos de protecéao.

FIGURA 1: Paciente com o6culos de protecdo. O uso de Oculos de seguranca é extremamente
importante para o paciente. A irradiacdo emitida pelos aparelhos laser podem causar danos, inclusive
podem cegar o paciente mesmo que a irradiacio laser ndo seja visivel. E importante que os 6culos
fornecam protecdo para o comprimento de onda do laser utilizado.



A figura 2 mostra os 6culos de seguranca do operador para aplicagédo do
laser. Estes 6culos serédo escolhidos de acordo com o tipo de laser a ser utilizado,
infravermelho ou vermelho.

FIGURA 2: Oculos de protecéo para o operador. Os 6culos de protegéo para o operador é especifico
para cada tipo de laser que sera utilizado. O da esquerda € especifico para laser com comprimento de
onda entre 700 - 850nm (infravermelho), e o da direita, especifico para laser vermelho, possuindo
comprimento de onda e 600 - 700 nm. Para saber exatamente qual € o comprimento de onda do laser

pode-se recorrer ao manual de operacdes do equipamento laser, ou, caso presente, a plaqueta de
identificacdo no equipamento.

Para uma terapia correta e eficaz, o aparelho emissor de laser deve estar
devidamente calibrado para a adequada emissao de energia (Senna et al., 2017).



Esta calibracdo deve ser realizada previamente a cada aplicacdo. A figura 3 mostra o

aferidor de poténcia, dispositivo usado na afericdo do aparelho laser.

FIGURA 3: Aparelho calibrador. A calibragem do aparelho laser é de fundamental importancia para
verificacdo da emisséo correta de radiacdo do aparelho. Valores inferiores a 100 nW, necessitam de
uma regulagem do laser, onde vai ser planejado e calculado o tempo de exposi¢cdo e poténcia
adequada para compensar a descalibragem do aparelho.

Para uma correta leitura e calibragem do aparelho laser, 0 mesmo deve ser
posicionado sobre o sensor de forma adequada. Na figura 4 mostra como o mal

posicionamento altera a leitura precisa do calibrador.



FIGURA 4: Erro no posicionamento da ponteira laser sobre o sensor. A calibragem é um passo de
muita importancia, onde a negligéncia ou a realizagdo inadequada, afeta significativamente no
sucesso do laser terapia. O mau posicionamento da ponteira laser sobre o sensor do calibrador ird4
resultar em uma leitura inadequada e insatisfatéria da emissdo de radiagcdo, necessitando de um

reposicionamento e uma reavaliagdo da calibragem.

Para uma leitura e calibragem satisfatoria e aceitavel, o aparelho deve ser

bem posicionado sobre o sensor, assim como mostra na figura 5.

FIGURA 5: Correto posicionamento da ponteira laser sobre o sensor do calibrador. O posicionamento

adequado se da em um angulo exato de 90°, resultando em uma calibracédo aceitavel.



Cada tipo de aparelho laser necessita previamente a cada aplicagéo, ser
regulado para o tipo especifico de terapia e cada aparelho tem sua forma especifica
de regulagem. O laser mostrado na figura 6 € o Laser DUO da marca MMO, que faz
a emissao de radiacdo com dois comprimentos de onda, 660 nm (vermelho) e 808

nm (infravermelho).

%

-~

FIGURA 6: Regulagem do aparelho para o comprimento de onda desejado. O comprimento de onda
regulado € de 808 nm, portanto infravermelho, pois este comprimento de onda apresenta uma melhor
penetrabilidade nos tecidos. E representado no display pela letra e nimero L2.

Cada aparelho laser tem sua forma de regulagem,podendo ser regulado o
tempo de irradiacdo(s) ou a poténcia (Joule). No aparelho Laser Duo se faz a

regulagem do tempo, como mostra na figura 7.



FIGURA 7: Regulagem do tempo de irradiac@o. Neste aparelho, ao se fazer a escolha do tempo que
se pretende fazer a aplicacédo, se faz também a escolha da poténcia utilizada. O tempo de 10s
corresponde a 1 J de poténcia e assim por diante.

Ao se manipular este aparelho, durante a aplicacdo observa-se a presenca
de algumas luzes indicadoras que auxiliam na identificagdo de qual comprimento de
onda que esta sendo utilizando e se estd sendo liberada radiagdo. Tem-se um

exemplo na figura 8.



FIGURA 8: Luz de identificagdo de comprimento de onda. No display deste aparelho se observa a
presenca de uma luz do tom de verde, onde esta € indicadora de que o aparelho esta regulado para o

comprimento de onda de 808 nm (infravermelho).

Ja nafigura 9, se observa a presenca da luz azul no display que indica sobre
a liberacéo de radiacéao.

FIGURA 9: Luz de identificacdo da liberacédo de radiacdo. A presenca desta luz indica que esta tendo
liberacéo de radiacdo durante a aplicacdo. Ja quando esta luz se encontra piscando incessantemente,
indica que o aparelho esta descarregando, portanto néo se libera radiagcéo.



No tratamento da Hipersensibilidade Dentinaria Cervical com laser terapia,
pode-se observar a existéncia de diversas técnicas de aplicagdo. Na figura 10,
demonstra uma das técnicas, em que se faz a irradiacdo do lazer em 3 pontos da

coroa dental, um ponto na distal, na porcdo medial e outro ponto na regido mesial.

FIGURA 10: Aplicacdo do laser na por¢cdo mesial da coroa dental. Aplicacdo do laser em um dos 3
pontos da coroa dental. Aplicacdo de 1J por 10s.

Figura 11 representa a aplicacdo no segundo ponto da coroa dental.

FIGURA 11: Aplicacdo do laser na por¢cdo média da coroa dental. Aplicagdo de mais um ponto
necessario para terapia, realizado na por¢cdo média da coroa dental. Aplicacdo de 1J por 10s.

Figura 12 representa o Ultimo ponto de aplicacéo do laser na cora dental.



FIGURA 12: Aplicacdo do laser na porcdo distal da coroa dental. Aplicagdo do laser no ultimo ponto
necessario. Aplicacéo de 1J por 10s, totalizando uma irradiagéo total de 3J na coroa dental.

Cada tipo de aparelho laser apresenta sua forma especifica de

empunhadura para aplicacdo. Na figura 13, demonstra a empunhadura adequada do

./

aparelho Laser Duo.

FIGURA 13: Forma de empunhadura do aparelho. Cada aparelho laser apresenta uma forma prépria
de se manusear e de se empunhar. A empunhadura correta facilita a aplicacdo do laser resultando
em uma terapia eficaz. O Laser Duo apresenta uma empunhadura de caneta.



Na figura 14, demonstra a forma adequada de posicionamento em relagéo

ao elemento dental.

FIGURA 14: Posicionamento do laser em relac@o ao elemento dentario. O posicionamento do laser é
importante para uma terapia eficiente e eficaz. A ponteira do laser deve estar em um angulo de 90°

em relagdo a superficie dental, perpendicular ao dente.

Atualmente, no mercado, existem diversos modelos de aparelhos laser,
aparelhos modernos, inovadores e de facil manipulagéo. O aparelho demonstrado na
figura 15, € o laser de baixa poténcia Therapy XT, de caracteristicas infravermelho e

vermelho.

FIGURA 15: Aparelho laser de baixa poténcia Therapy XT. Aparelho de caracteristica infravermelho e
vermelho.



Na figura 16, demonstra a forma de regulagem de poténcia e tempo, e quais

as luzes indicativas.

FIGURA 16: Regulagem do aparelho laser. A luz alaranjada (lado esquerdo) indica que o aparelho
esta programado para terapia vermelha e a luz verde (lado direito) indica terapia infravermelha. O
tempo de exposicao se faz automaticamente apds a escolha da poténcia a ser utilizada.

Este aparelho tem sua empunhadura diferente do citado anteriormente como

mostra na figura 17.

FIGURA 17: Empunhadura do aparelho. Este aparelho tem sua empunhadura diferente do disposto
anteriormente, pois sua empunhadura é em forma de pistola ou gatilho, porém seu posicionamento
para aplicacao ainda se da em 90° perpendicular ao elemento dental.

4 CONCLUSAO
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A hipersensibilidade dentinéria cervical € uma sintomatologia bastante
frequente e a falta de um conhecimento basico sob laserterapia é o principal
contrapeso para uma abordagem de tratamento efetivo e inovador. De acordo com o
protocolo que foi utilizado para este caso, o tratamento com o laser de baixa
poténcia se mostra eficaz para este tipo de sintomatologia, atuando como analgésico
e biomodulador, melhorando a qualidade de vida da paciente.
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ANEXOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(O 3 (A RS G - ) TS esta
sendo consultado (a) no sentido de autorizar a utilizacdo de dados clinicos, e por
imagens de seu caso clinico que se encontram em sua ficha de prontuario
odontologico para apresentacdo do mesmo como Trabalho de Conclusao do Curso
de Bacharelado em Odontologia na FAPAC/ITPAC e publicacdo do caso em revista
cientifica como “Relato de caso”. Nosso objetivo é realizar a sua reabilitacdo oral, em
funcao das particularidades de apresentacao do seu caso clinico.

A sua autorizacdo € voluntaria e a recusa em autorizar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido (a) pelos académicos e
professores cirurgifes-dentistas assistentes. Os académicos e professores irdo tratar
a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. O relato do caso estara a sua
disposicéo quando finalizado. Seu nome ou o material que indigue sua participacéo
nao sera liberado sem a sua permissdo. O (A) Sr (a). ndo serd identificado (a) em
nenhuma publicacéo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma

copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao (a)

Sr (a).
Eu, , portador (a) do documento de
Identidade fui informado (a) a respeito do objetivo deste

estudo, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer

momento poderei solicitar novas informagoes.



. Recebi uma coépia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a

oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Porto Nacional, de de 2017

Nome Assinatura participante Data
Nome Assinatura académico Data
Nome Assinatura académico Data
Nome Assinatura professor Data

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste trabalho, vocé podera
consultar o professor ANDRE MACHADO DE SENNA pelo telefone (63) 99973-
7373 ou no endereco da Instituicdo, situada na Rua 02 Quadra 07 S/N Jardim dos
Ipés.



