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RESUMO: A auséncia de osso pode ser uma dificuldade para quem almeja reabilitar
a arcada dentaria em um tratamento que envolva implantes dentais. O seio maxilar
constitui uma estrutura anatémica que deve merecer por parte do cirurgido dentista
uma particular atencdo, na pratica clinica diaria. Objetivo: O artigo tem com objetivo
de averiguar a técnica de levantamento do seio maxilar com enxerto de 0sso
autogeno, por meio de uma revisdo de literatura. Metodologia: A metodologia
utilizada foi um levantamento bibliografico disponiveis nas bases de dados LILACS,
SCIELO, PUBMED. Foram analisados 15 artigos. Conclus@o: Foi possivel verificar
na literatura que existem varias técnicas para o levantamento do seio maxilar,
porém, a técnica de janela lateral se apresentou como primeira escolha para os
cirurgidbes dentistas por demonstrar caracteristicas e resultados previsiveis para o
procedimento cirargico reabilitador em regides posteriores de Maxila.

Palavras chave: Cirurgia. Levantamento do seio maxilar. Sinus lift.

ABSTRACT: The absence of bone can be a difficulty for those who want to
rehabilitate the dental arch in a treatment involving dental implants. The maxillary
sinus constitutes an anatomical structure that should be deserved by the dental
practitioner or stomatologist in the daily clinical practice. Objected: The aim of this
article is to determine the maxillary sinus with autogenous bone graft, by means of a
review of the literature. Methodology: The methodology used was a bibliographic
survey available in the databases LILACS, SCIELO, PUBMED. Conclusion: Fifteen
articles were analyzed. It was possible to verify in the literature that there are several
techniques for lifting the maxillary sinus, and the lateral window technique has the
least invasive characteristics. The literature data highlight that the surgeon should
select the technique to be used according to the particular clinical need of each case.



In addition, all relevant anatomical structures must be strictly adhered to in order to
minimize surgical complications.
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1 INTRODUCAO

Auséncia dentéaria € preocupacao milenar, a implantodontia atual com suas
tendéncias inovadoras tornou-se uma alternativa real e viavel para reabilitagdo oral.
Todavia, em numerosos casos a simples mudanca do elemento dental perdido por
um implante metalico ndo é um trabalho tdo simples assim, visto que € comum nao
haver estrutura 6ssea de suporte suficiente a adaptacdo do implante (GALLON,
2006)

Devido a perda e insuficiéncia 6ssea na regido posterior da maxila, em
pacientes que precisam de reconstrucdes protéticas, houve um investimento em
técnicas cirdrgicas e biomateriais para solucionar este problema (BOOS, 2014,
GONZALO, 2013)

A auséncia de osso pode ser uma dificuldade para quem almeja reabilitar a
arcada dentaria em um tratamento que envolva implantes dentais. A anatomia
maxilar coloca o assoalho do seio maxilar em intima relacdo com a crista alveolar,
podendo ser um dos problemas da falta de osso (ARAUJO et al, 2009).

O nuamero de pacientes que procuram a cirurgia de implantes
osseointegraveis aumentou assombrosamente. Contudo, devido a auséncia de
altura e largura 6ssea necesséria para essa modalidade, reiteradamente encontrada
nesses pacientes, sao propostas técnicas que permitem condicbes Osseas
adequadas para o sucesso deste procedimento (SANCHES, 2010).

Analisando a elevada demanda para a reabilitacdo bucal da regido posterior
da maxila com o método de levantamento de seio maxilar com enxertos e a posterior
instalacdo de implantes osseointegraveis, este estudo tem como objetivo geral de
averiguar o levantamento do seio maxilar com enxerto de 0sso autégeno, por meio
de uma reviséo de literatura.

Do mesmo modo, destacam-se 0s objetivos especificos: analisar os
aspectos gerais sobre enxerto 0sseo autdgeno; advertir a reconstrucdo do tecido
0sseo perdido em forma, posicdo e quantidade aceitavel e averiguar técnicas e

procedimentos cirargicos para enxerto no levantamento de seio maxilar.



2 METODOLOGIA

Para a realizacdo desse trabalho, foi elaborada uma revisdo de literatura
para sintetizar quais os biomateriais empregados e a técnica, na cirurgia de
levantamento do assoalho do seio maxilar. A procura pelo material concordante ao
assunto proposto foi realizada por meio de trabalhos cientificos na odontologia,
disponiveis nas bases de dados LILACS, SCIELO, PUBMED.

Os critérios de selecdo foram trabalhos cientificos (artigos, monografias)
publicados entre 2000 e 2018, assim como capitulos de livros de edi¢cbes desse
mesmo periodo, nos idiomas, inglés e portugués, totalizando 15 trabalhos cientificos.
As palavras — chaves utilizadas foram: cirurgia de levantamento do seio maxilar por

técnica da janela lateral.

3 RESULTADOS

Foram analisados 30 (trinta) artigos e selecionados pelo cruzamento dos
descritores mencionados. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo quinze estudos
foram incluidos (Quadro 1).

Quadro 1 — Identificagdo dos artigos.

Autor, Ano Titulo Metodologia Objetivos Resultados

Cerqueira, Tratamento das | Reviséo de | Identificar e mostrar os | Como um meio

2013 complicagbes da | literatura. métodos de manipulagdo | de se minimizar
cirurgia de das complicagbes | os riscos destas
levantamento de advindas do | complicages,
seio maxilar. levantamento de seio | um bom

maxilar, além de propor | conhecimento
alternativas profilaticas a | da anatomia do

fim de se evita-las. seio maxilar,
uma boa
avaliacdo e

planejamento
pré-operatorio,
além de novas

técnicas e
dispositivos
menos
traumaticos sao
listados.
Correia et al, | Levantamento do | Reviséo de | Sistematizar e determinar | S0 necessarios
2012 seio maxilar pela | literatura. gual o material de enxerto | mais estudos
técnica da janela 0sseo0 de eleicdo no | com taxas de
lateral: tipos levantamento do seio | sobrevivéncia
enxertos. maxilar  atréfico pela | dos  implantes

técnica da janela lateral | para cada um
para posterior colocacédo | dos tipos de




de implantes dentarios.

enxertos com o

intuito de
visualizar a
aplicacao

clinica, algo que
0S resultados
histolégicos néo
nos permitem
avaliar neste
momento.

Pires, 2012 Avaliagdo de | Revisado de | Levantar qual a técnica | A técnica da
diferentes literatura. de levantamento de seio | janela lateral € o
técnicas de maxilar apresenta a maior | procedimento
levantamento de previsibilidade. altamente
seio maxilar previsivel para
(sinus lift) reabilitacido
destinadas a proteica da
implantodontia: maxila posterior
revisao de edéntula.
literatura.

Almeida et | Estudo Revisdo de | Identificar e comparar as |A indicacdo das

al, 2018 comparativo das | literatura. principais técnicas de |técnicas vai
técnicas cirurgia de levantamento |depender do
cirurgicas de de seio maxilar. remanescente
levantamento de 0sseo0  presente
seio maxilar em para que haja o
implantodontia: sucesso da
revisdo de cirurgia.
literatura.

Trevizani, Levantamento do | Pesquisa Verificar estudos sobre o | Os principios

2011 seio maxilar com | bibliografica, levantamento do seio | basicos da
Implante através de uma | maxilar com enxerto de | técnica de
imediato. revisao de | osso autégeno, através | levantamento do

literatura. de uma revisdo de | assoalho do seio

literatura. maxilar com

implante
imediato,
respeitando  0s
limites de tempo
necessario a
perfeita
osseointegracdo
dos implantes, a
técnica de
enxerto  6sseo
no seio maxilar
pode ser
considerada um
procedimento
previsivel e
seguro
permitindo a
reabilitacdo de
pacientes com
maxilas
atroficas.

David et al, | Levantamento de | Revisdo de | Descrever e comparar as | A técnica

2018 seio maxilar: uma | literatura. principais técnicas para | traumatica
comparacdo de levantamento de seio | descrita por

técnicas.

maxilar.

Tatum e a




atraumatica
preconizada por
Summers  tem
sua eficacia
comprovada por
varios autores,
entretanto as
outras
modificacdes

realizadas
necessitam de
mais estudos

para comprovar
sua eficacia.

Pinto et al, | Levantamento de | Relato de caso. | Demonstrar uma técnica | Como a técnica
2011 seio maxilar e simples e segura que | utilizada foi
instalacéo de otimiza o tempo de | integralmente
implante no tratamento com proteses | baseada na
mesmo tempo implanto-suportadas, em | literatura vigente
cirdrgico. situacdes onde 0 | esperamos que
remanescente 0sseo. o] implante
osseointegraveis
no tempo ideal
para finalizarmos
0 caso com a
protese.
Magalhaes Seio maxilar — Reviséo Organizar uma | As duas
2017 perspectiva bibliografica. abordagem simples e | sequelas,
interdisciplinar. coerente sobre as | decorrentes da
complicacbes mais | comunicacao
comuns relacionadas com | sinusal de maior
o] seio maxilar, | preocupagéo
decorrentes da pratica | sAo a sinusite
dentéaria/estomatolégica. maxilar pos-
operatéria e a
formacéo de
uma fistula oro-
antral crénica. E
feita uma
referéncia ao
procedimento de
levantamento do
seio maxilar e
biomateriais
usados na
técnica da janela
lateral.
Diniz et al, | Estudo Analise os | Avaliar as cirurgias De acordo com
2012 retrospectivo das | relatérios de elevacdo do seio | os dados obtidos
cirurgias de cirirgicos dos | maxilar realizadas nos | da amostra
Elevacdo de seio | pacientes cursos de Especializacdo | deste estudo
maxilar. submetidos a e Mestrado | retrospectivo,
Cirurgia profissionalizante a cirurgia de
atendidos na | em Implantodontia da | elevacdo de seio
area de | Faculdade de | maxilar pode ser
Implantodontia | Odontologia e CPO S&o | considerada
sob a | Leopoldo Mandic, visando | uma opcéo
supervisédo de investigar segura e eficaz
uma mesma | a existéncia de | no tratamento da
equipe de | associagao entre a | regido posterior




professores, no | variavel intercorréncias e | da maxila
periodo de | as demais variaveis | apresentando
2004 a 20009. estudadas, e a sua |elevado indice
influéncia no sucesso e | de sucesso
insucesso da utilizacdo | (93,46%) e:
desta técnica cirargica. a. houve
influéncia da
variavel técnica
cirdrgica e
material de
enxertia nas
intercorréncias
relatadas.
Mazaro et al, | Avaliacdo Relato de caso | Apresentar por meio de | Destaca-se que
2013 longitudinal d | clinico. dois casos clinicos a | as
duas técnicas de técnica cirdrgica e a | Técnicas tém a
sinus lift. reabilitagdo do grande
Paciente com cirurgia de | vantagem de
levantamento do seio | facilitar o ato
maxilar, apenas com a | Cirlrgico e
utilizacdo de biomaterial | eliminar a
ou morbidade  da
Associado a 0sso | area doadora,
autdgeno, bem como a | Sendo uma
resolugdo protética e | excelente
acompanhamento clinico | resolugdo para
radiografico reabilitagGes
de 3 anos. de areas
postero-
superiores
edéntulas, com
extensa
pneumatiza¢éo
do seio maxilar.
Cuelo e | Diferentes tipos | Revisédo de | Apresentar os diferentes | Literatura
Froes, 2015 | de enxertos | literatura. tipos de materiais para | disponivel
Osseos para preenchimento do seio | correspondente
levantamento do maxilar, suas diferencas, | as diversas
seio maxilar: vantagens e | opcdes de
revisao de desvantagens, para | materiais de
literatura. auxiliar os cirurgides | enxertos 6sseos
dentistas ao tomarem | para o]
decisbes baseadas em | procedimento de
informacdes cientificas na | levantamento do
comparacao desses | seio maxilar, se
materiais para a melhor | mostra muito
selecdo dos seus casos. abrangente e
particularmente
bem
diferenciada
entre si por suas
caracteristicas
proprias,
atribuindo a
estas matérias
vantagens e
desvantagens
de seus usos.
Lustosa, Levantamento de | Revisao de | Verificar os tipos de Foi  observado
2015 seio maxilar com | literatura. Reconstrucbes de seio | que a




implante dentario
imediato.

maxilar, e a possibilidade
de instalacdo de
implantes imediatos.

hidroxiapatita
bovina pode ser
um bom
substituto 6sseo
para este tipo de
procedimento,

Sendo a
morbidade
menor para O
paciente do que
guando
empregados
enxertos
autégenos.

A instalacéo
imediata dos

implantes é bem
indicada quando
0 remanescente
Osseo tiver 3
mm de altura.

Barros, 2010

Avaliacdo clinica
pés-operatéria e
radiografica  de

Analise
retrospectiva
dos

Avaliar clinica e
radiograficamente 10
pacientes que

Técnica cirdrgica
do levantamento
do seio maxilar

pacientes prontuérios. necessitaram de elevacdo | com instalacdo
submetidos a da membrana do seio | imediata de
levantamento da maxilar para instalagdo de | implantes,
membrana do implantes dentarios e | mostra-se com
seio maxilar. prétese implanto | resultados
suportada. bastante
positivos,
podendo ser
considerada um
procedimento
seguro, haja
visto que 90%
dos  pacientes
alcancaram
previsibilidade,
um total de
86,96 % dos
implantes
instalados.
Nunes, 2016 | Avaliacdo do | Estudo de | Analise histologica das | O enxerto 0sseo
enxerto 0sseo | campo com 10 | caracteristicas existentes | autégeno
autégeno € | pacientes com | no processo de | apresenta
estudo do | atrofia do | incorporacdo e maturagcdo | caracteristicas
osseointegracao rebordo Ossea em areas | semelhantes e
de implantes nos | alveolar submetidas a cirurgia de | possibilita a
periodos de | posterior. enxerto 0sseo em | manipulacdo ao
incorporagdo e elevacado de seio maxilar. | tecido dsseo e a
maturagéo em elevacéo do seio
areas submetidas maxilar.
a cirurgia de
enxerto 6sseo em
elevacdo de seio
maxilar.
Goularte, Levantamento de | Relato de caso | llustrar o passo a passo | Pode-se concluir
: seio maxilar: um | clinico. do procedimento de | que, o}
Burigo e .
relato de caso levantamento de seio | levantamento do




Martins, clinico. maxilar com  acesso | seio maxilar com
lateral, utilizando | substituto 6sseo
2016 . ; , )
substituto 6sseo bovino | bovino para a
para posterior reabilitacdo | instalacao de
com implantes. implantes  tem
grandes
previsibilidade
desde que
sejam
respeitados  0s
aspectos
anatdémicos e
fisiolégicos que
determinam e

orientam as
técnicas
cirdrgicas a

serem adotadas.

Fonte: Autora da pesquisa

4 DISCUSSAO

Magalhées (2017) descreve o levantamento do seio maxilar, ou vulgarmente
denominado sinus lift, como uma técnica cirdrgica aceita, simples, comum e
previsivel, desenhada com a finalidade de reabilitar areas edentulas do maxilar
posterior com reabsorcdo 6ssea e/ou seios maxilares volumosos.

Trevizani (2011), David et al (2018) e Magalhdes (2017) destacam que o
procedimento de elevacdo do seio maxilar foi inicialmente proposto por Tatum em
meados dos anos 70, sendo que foi descrito, também, um procedimento em dois
tempos com uma fase de cicatrizacdo de 4 a 6 meses para permitir integracao
biolégica do enxerto.

Pires (2012), Pinto et al (2011) e Diniz et al (2012) ressaltam que, a técnica
de elevacdo do seio maxilar com instalacdo de implantes imediatos, tem como
vantagens a diminui¢cdo do tempo de espera para instalacdo da protese, reducéo de
despesas, dispensa a internacdo hospitalar e diminui a reabsorcédo 6ssea do seio
maxilar.

Nos estudos de Correia et al (2012), Pires (2012) e Barros (2010), a técnica
de janela lateral consiste em realizar uma janela 6ssea, com instrumentos rotatérios
na parede medial do seio maxilar para posteriormente, reposicionar a membrana de
Schneider numa posicao superior e preenché-la com um material de enxerto.

Para Almeida et al (2014), Mazaro et al (2013), Cuelo e Froés (2015), a

técnica traumatica, inicialmente descrita por Tatum, € considerada o procedimento



padrao de levantamento de seio, indicada em casos com menos de 5mm e mais de
2mm de 0sso remanescente subsinusal. De acordo com Cerqueira (2013) a principal
complicacéo intra operatéria € a perfuracdo da membrana sinusal que ocorre em
10% dos casos, principalmente relacionados ao uso de bio material reabsorvivel,
sutura, dentre outras.

Trevizani (2011) ressalta que, o procedimento de elevagdo do assoalho do
seio maxilar pode ou nado ser simultaneo a instalacdo dos implantes. Segundo
Cerqueira (2013), diversas complicacdes no tratamento do seio maxilar sdo tratadas
como as sinusites maxilares, infec¢des, deiscéncia de sutura, perda de implantes.
Almeida et al (2014) destacam como as principais complicacbes que podem surgir
durante o procedimento cirdrgico é a presenca de septo no seio maxilar. Ele esta
presente em aproximadamente 31% dos pacientes e € mais comumente encontrado
em maxilas atréficas desdentadas.

Pinto et al (2011), Nunes (2016) destacam estudos que mostram que O
material utilizado para enxertia no seio maxilar ndo € uma pré-requisito para a
neoformacdo Ossea, desde que a membrana sinusal seja simplesmente elevada e
mantida assim, sugerindo que todos os tipos de material enxertado sao reabsorvidos
e repostos por Novo 0SSO.

Magalhées (2017) relata que, a técnica de janela lateral consiste em realizar
uma janela 6ssea, com instrumentos rotatérios na parede mediana do seio maxilar e
preenche-se a nova area com material de enxerto. Ressalta ainda que é uma técnica
amplamente utilizada pois utiliza-se osso autdlogo. Diniz et al (2012) destacam que,
0 sucesso do procedimento de levantamento do seio maxilar depende de fatores
como a capacidade proliferativa da area receptora, do material enxertado e das
atividades metabdlicas do organismo.

Mazaro et al (2013) ressaltam que a técnica janela lateral € utilizada apesar
de mais invasiva, esta indicada quando ha uma extensa pneumatizacdo do seio
maxilar e necessidade de um grande aumento 6sseo. Cuelo e Froes (2015)
descreveram a técnica de janela lateral como sendo uma técnica minimamente
invasiva de levantamento de seio maxilar, utilizando um conjunto de oste6tomos
variados, compactando o 0sso apical e lateralmente no local do implante, n&o
necessitando uma segunda intervencao cirurgica.

Nunes (2016) relata que a utilizacdo de substitutos ésseos como material

para enxerto em levantamento de seio maxilar tem a grande vantagem de facilitar o
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ato cirurgico e eliminar a morbidade da area doadora. Lustosa (2015) ressalta a
importancia das analogias das técnicas para levantamento do seio maxilar,
avaliando técnicas, como a técnica convencional e a com ostedtomos, ambas as
técnicas tiveram um aumento meédio da crista de 6,19 mm funcionando muito bem
com as duas.

Barros (2010) destaca a importancia de se valorizar os controles sucessivos
dos pacientes submetidos a esta técnica cirdrgica, mais estudos longitudinais, e
estudos do tipo coorte sdo necessarios, com amostras maiores e envolvendo a
previsibilidade apos a instalagdo de uma ocluséo funcional.

Goularte, Burigo, Martins (2016), David et al (2018) confirmam que,
levantamento de seio maxilar com técnica janela lateral para a instalacdo tardia de
implantes tem grandes previsibilidade desde que sejam respeitados 0s aspectos
anatdbmicos e fisiolégicos que determinam e orientam as técnicas cirdrgicas a

seremj]7 adotadas.

5 CONCLUSAO

O seio maxilar constitui uma estrutura anatbmica que deve merecer por
parte do cirurgido dentista uma particular atencdo na pratica clinica diaria. E
essencial que o cirurgido no planejamento do procedimento cirdrgico evite manobras
gue possam lesar a integridade do seio maxilar. No caso de tal impossibilidade,
como em certas extracdes dentarias e nos levantamentos de seio maxilar, tudo deve
ser feito para minorar as eventuais sequelas.

Os dados da literatura destacam que o cirurgido dentista deve selecionar a
técnica a ser utilizada de acordo com a necessidade clinica particular de cada caso.
Além disso, todas as estruturas anatbmicas relevantes devem ser rigorosamente
respeitadas a fim de se minimizar complicac¢des cirurgicas.

Foi possivel verificar na literatura que existem varias técnicas para o
levantamento do seio maxilar, porém, a técnica de janela lateral se apresentou
como primeira escolha para os cirurgides dentistas por demonstrar caracteristicas e
resultados previsiveis para o0 procedimento cirargico reabilitador em regides

posteriores de Maxila.
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