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RESUMO

O laser € um tipo de luz que emite radiacéo eletromagnética, considerado umas das
mais importantes invencdes do século XX e vem sendo cada vez mais utilizado na
area da saude. Sao divididos em dois grupos: os lasers para finalidade cirargica, que
sao de alta poténcia e os lasers para terapéutica, que sao de baixa poténcia. Para o
sucesso da aplicacdo dessa luz € imprescindivel o dominio das técnicas e conheci-
mento de suas caracteristicas. Objetivo: analisar o conhecimento sobre laser entre
estudantes de graduacédo de odontologia. Métodos: estudo populacional do tipo sec-
cional por meio de aplicacdo de questionarios em determinados periodos do curso
de odontologia de uma faculdade de Odontologia do estado de Tocantins. Resulta-
dos esperados: Por meio desta pesquisa espera-se mostrar a atual realidade do co-
nhecimento sobre laser entre académicos de odontologia, desta forma, podendo
subsidiar a analise de estratégias e melhoras no ensino dessa area de conhecimen-
to.

Palavras-chave: Laser. Laserterapia. Odontologia. Conhecimento.
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1 INTRODUCAO

O Laser, na lingua inglesa, quer dizer light amplification by stimulated
emission of radiation (amplificacdo de luz por emissdo estimulada de radiacdo) e a
prépria expressao explica a maneira como a luz é produzida. Essa luz € uma radia-
cao eletromagnética com caracteristicas proprias que possui um unico comprimento
de onda que se propaga coerentemente no espaco e no tempo, de forma colimada e
unidirecional, o que a difere de uma luz comum (CAVALCANTTI, 2011).

Com a descoberta dos beneficios dessa luz, comecaram a utiliza-la de
forma terapéutica, a chamada “laserterapia”, que vem sendo utilizada por mais de 30
anos. Mesmo sendo uma técnica nova ja podemos nos deparar com muitos resulta-
dos positivos na literatura e observar o interesse crescente de académicos e profis-
sionais a respeito dessa tecnologia, com o0 aumento de publicacdes de trabalhos re-
lacionados a este tema. Esse interesse pela area pode ser despertado ainda na gra-
duacdo, mostrando as suas utilizacdes em diversos campos. Essa terapia esta cada
vez mais se difundindo na area da saude, especificamente na Odontologia ela tem
aplicacdes em quase todas as especialidades (GARCEZ, RIBEIRO, NUNEZ, 2012).

O laser € um auxiliar terapéutico indispensavel aos cirurgides dentistas
sabendo de tantos beneficios do seu uso. Porém como toda técnica, é necessario o
dominio de seus principios, mecanismo de acédo e efeitos porque sdo bastante com-
plexos. Dessa forma, ha quem considere que a laserterapia deveria estar presente
de forma obrigatéria na grade curricular dos cursos de graduacdo em Odontologia,
bem como a oferta de cursos de aperfeicoamento e especializacdo deveria ser ex-
pandida em todo territério brasileiro (SIQUEIRA, 2015).

Para evitar riscos e assegurar que o laser cresca de forma consciente e
de qualidade é preciso que se invista no estudo e treinamento das técnicas de apli-
cacao. O CFO, em 2008, regulamentou e reconheceu o uso pelo cirurgido-dentista
de praticas integrativas e complementares da saude bucal incluindo o laser, que é

necessario que o profissional tenha uma habilitacdo para exercer a pratica dessa



terapia. Com isso, temos a habilitacdo em laser que tem uma carga horaria minima
de 60 horas entre teoria e pratica (CFO, 2008).

Segundo relata o coordenador do curso de Odontologia do Centro Univer-
sitario Tocantinense Presidente Anténio Carlos, Ogata (2019), ndo possui uma maté-
ria especifica sobre laser na estrutura curricular do curso de Odontologia da
UNITPAC, que é baseada principalmente em especialidades. O ensino sobre laser é
agregado as outras disciplinas, mas acredita-se que de forma superficial. A unidade

possui o aparelho de laser, mas os académicos néo o utilizam.

Com isso, esse projeto visa realizar um estudo para verificar o nivel de
conhecimento sobre laser entre académicos do primeiro, quinto e décimo periodo da
faculdade de Odontologia do Centro Universitario Tocantinense Presidente Antdnio

Carlos que apresenta metodologia convencional.

1.1PROBLEMA DA PESQUISA

A terapia com laser é bastante utilizada em diversas areas da Odontologia
e seu uso vem aumentando, porém ha didvidas se os estudantes de Odontologia

vém recebendo os conhecimentos adequados sobre o tema durante a graduagéao.
1.2 HIPOTESE

O ensino do laser, sem uma disciplina especifica, mas de forma difundida
em todas as disciplinas da graduacao proporciona adequado nivel de conhecimento

sobre o tema.

1.3 JUSTIFICATIVA

O laser, hoje, € uma importante tecnologia, aplicada em muitas areas e
com diversas fungdes, especificamente na odontologia. A luz amplificada pela emis-
sdo estimulada de radiacdo conquistou seu espaco com varias formas de aplica-
cOes, da prevencao e terapéutica a estética e cirurgia. O profissional deve estar por
dentro do conhecimento dos efeitos fotoquimicos, fotobioldgicos e fototérmicos e os
protocolos de cada terapia do laser para a sua correta utilizagdo. Por suas peculiari-

dades, o0 uso da tecnologia laser necessita de conhecimentos e embasamentos que



normalmente ndo séo discutidos em outras disciplinas do curso de odontologia.
Como é durante a faculdade que se inicia a construcao desse conhecimento, € im-
portante que se verifigue o nivel de conhecimento entre académicos de graduacao

sobre essa luz.
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2 OBJETIVOS

2.10BJETIVO GERAL

Verificar o nivel de conhecimento sobre laser e terapias fotbnicas entre
estudantes da faculdade de odontologia do UNITPAC, onde ndo h& uma disciplina

especifica sobre laser na matriz curricular.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Avaliar se ha mencao sobre o ensino de laser no projeto pedagogico do curso
de Odontologia do UNITPAC,;

v" Analisar o interesse sobre o uso e aplicacdes clinicas do laser entre os aca-
démicos do curso de Odontologia do UNITPAC;

v' Comparar o conhecimento basico sobre o laser dos académicos ingressantes,
em andamento e o0s que estdo finalizando o curso de odontologia do
UNITPAC.
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3 REFERENCIAL TEORICO

No inicio do século XX, com os avangos da Fisica comecgaram as teorias
para criacdo do laser, e em 1960 é que resultou a invencao desse tipo especial de
luz por Albert Einstein e em pouco tempo depois pesquisadores comecaram a inves-
tigar as suas possiveis aplicacdes na Medicina e Odontologia. Mas, antigamente na
area da saude os médicos ja utilizavam a luz para observar a cor da pele, as feridas,

tratar raquitismo, psoriase, cancer de pele, entre outras doencas. (ROBERT, 2011)

Com a descoberta dos beneficios dessa luz, comecaram a utiliza-la de
forma terapéutica, a chamada “laserterapia”, que vem sendo utilizada por mais de 30
anos. Mesmo sendo uma técnica nova ja podemos nos deparar com muitos resulta-
dos positivos na literatura e observar o interesse crescente de académicos e profis-
sionais a respeito dessa tecnologia, com o aumento de publicacdes de trabalhos re-
lacionados E esse interesse pela area pode ser despertado ainda na graduacao,
mostrando a suas utilizacdes em diversos campos. Essa terapia esta cada vez mais
se difundindo na area da salude e especificamente nas especialidades odontol6gi-

cas, gque é utilizada em quase todas.

O que laser é diferenciado de outras luzes pelas suas propriedades espe-
ciais, a monocromaticidade, a variabilidade de poténcia e a pouca divergéncia. Para
gue um laser funcione € necessario um meio ativo, que € uma colecdo de atomos,
moléculas ou ions que emitam radiacdo, o bombeamento que é um processo de ex-
citagdo que transforma o meio ativo em amplificador de radiacédo, e uma reacéo opti-
ca (GARCEZ, RIBEIRO, NUNEZ, 2012).

Theodore Mainan construiu o primeiro laser em Maio de 1960 e utilizou
um cristal de rubi. Mas foi em 1962 que Leon Goldman utilizou o laser de alta potén-
cia pela primeira vez. Os lasers séo classificados em: lasers de alta poténcia ou
HILT (high intensity laser treatment) que sdo utilizados para fins cirargicos e efeito
de ablacdo e os lasers de baixa poténcia ou LILT (low intensity laser therapy), que
possuem indicacfes terapéuticas e sdo bioestimuladores, ajudando no processo de
cicatrizagdo. Eles podem ser continuos ou pulsatéis. Watt (W) representa sua potén-
cia, Joules por centimetro quadrado (J/cm?2) representa sua energia, que € igual a

poténcia multiplicado pelo tempo de aplicacdo. Além disso, podemos os diferenciar
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pelo comprimento de onda. Quanto menor o comprimento de onda, maior sua agao

e 0 poder de penetracao.

Esses tipos de lasers sdo de suma importancia e pode ser utilizado em
guase todas as areas odontologicas com o objetivo de aumentar beneficios cirurgi-
cos, algumas vantagens como desinfeccdo do campo operatorio, auséncia de vibra-
cdo, vaporizagdo das lesdes, conforto para o paciente, propriedades anti-
inflamatorias e bioestimuladoras, precisdo na destruicdo tecidual, minimo dano aos
tecidos adjacentes, efeito hemostatico, reducdo da dor e do edema e possibilidade
de controle microscopico e endoscoépico, sdo medidas que melhoram o progndstico
do paciente e também a qualidade de vida (CAVALCANTTI, 2011).

Alguns relatos mostram que os aparelhos de laser ndo entregam a potén-
cia sugerida em suas respectivas especificacdes devido as falhas técnicas e nao
passam por manutencdo periodicamente. Fatores como limpeza, uso de filmes plas-
ticos para protecdo do aparelho laser ou até mesmo seu tempo de uso podem influ-
enciar a poténcia irradiada pelo equipamento. O poder radiante é um fator importan-
te a considerar, porque influencia a quantidade de energia fornecida ao tecido alvo.
A diferenca entre a poténcia radiante real e a poténcia radiante nominal pode interfe-
rir com os resultados esperados, uma vez que a energia fornecida também seré dife-
rente da energia desejada (SENNA et. al., 2018).

O laser esta cada vez mais sendo utilizado e tem potencial para ser pro-
tagonista na terapéutica por suas diversas indica¢cdes, mas o0 conhecimento sobre as
técnicas ainda € escasso, pois ainda ha falta de exploracédo pelos profissionais por
falta de conhecimento das caracteristicas dessa luz (ZERBINATI, 2014). Com o au-
mento da utilizacdo dessa terapia com a luz laser € necessario adquirir conhecimen-
tos para estar preparado para utiliza-la. Hoje, h& disponiveis cursos de habilitacdo
em laser, reconhecidos pelo CFO. Esse curso é ministrado com o intuito de levar
mais conhecimento dos principios fisicos e bioquimicos para os profissionais, assim
pode evitar possiveis danos ao paciente devido a falta de dominacao de técnicas e
seus conceitos (SIQUEIRA, 2015).

Atualmente, devido ao sucesso de muitos casos, investigacbes sobre su-

as caracteristicas e entendimento do seu mecanismo de acgéo, a terapia fotodinami-
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ca € considerada um procedimento seguro e tem suas indicacbes e contra-
indicacdes claramente descritas na literatura. Na maioria das vezes, as queixas rela-
tadas pelos pacientes de Odontologia estéo relacionadas a dor e a inflamagéo e por
isso esta claro que o laser pode ser utilizado ndo somente como coadjuvante mas,
também como protagonista do tratamento terapéutico (ZERBINATI, 2014). A laserte-
rapia pode ser aplicada a varias doencas que acometem a cavidade bucal, como

traumas, doencas autoimunes e até lesbes malignas (SANTOS, 2018).

Geralmente os profissionais deixam de utilizar o laser pela falta de conhe-
cimento a respeito das caracteristicas do aparelho, sua acfes terapéuticas, e proto-
colos em ambito clinico, fazendo com que percam a oportunidade de melhorarem os
tratamentos (OLIVEIRA et al., 2018).

No estudo de Zerbinati et. al. (2014), avaliaram por meio de questionarios
0 conhecimento sobre laser entre alunos e professores do curso de Odontologia da
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, Salvador- BA, e os resultados obtidos
concluiram um baixo indice de conhecimento sobre o laser e seus recursos tanto
para alunos como para professores. Verificou-se também que existe pouca trans-
misséo de informag&o sobre este assunto na graduacao, necessitando de implemen-
tacdo de informacgBes durante e ap0s a graduacao, devido o recurso ter resultados

positivos em suas aplicacdes clinicas na odontologia.

Costa e Ribeiro (2018) realizaram um estudo utilizando questionarios para
verificar o nivel de conhecimento entre académicos de uma faculdade de Odontolo-
gia onde havia uma disciplina especifica de laser na matriz curricular, e concluiram
gue uma disciplina especifica sobre laser agrega conhecimento ao académico le-
vando em consideracéo a importancia do aprendizado a respeito dessa area. Acredi-
ta-se que € necessario que a disciplina seja ofertada de forma obrigatéria nas facul-
dades de Odontologia, pois 0 aumento da quantidade de cursos no pais e também o
namero de profissionais habilitados principalmente na regido norte, pois isso refletiria

na formagéo dos futuros profissionais.

Na maioria das faculdades de Odontologia o ensino é fragmentado em
especialidades ao longo do curso, de acordo com as matrizes curriculares de cada

instituicdo de ensino. A pratica clinica & desenvolvida isoladamente nas especialida-
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des e € no fim de graduacédo que ha a integracdo de todas elas para que o aluno
perceba a complexidade da area e sejam capazes de adquirir o conceito integral da
profissdo, dentro desse conceito que surgiu a disciplina de clinica integrada em 1970
no Brasil tornando parte do curriculo minimo (ARRUDA, 2009).

A formacédo odontoldgica tradicional € baseada em especialidades, uma
matriz com foco em fragmentacdo de conteudos centrado em formar profissionais
com uma excessiva especializacdo e atencao individualizada ao paciente (TOASSI,
2012). A multidisciplinaridade deve ser reconhecida como avanco e um grande pas-
SO0 para superar curriculos baseados em disciplinas especificas e seus conteudos
(FEUERWERKER, 2004).

Com as mudancas da pratica clinica odontolégica pode-se perceber o
progresso do incentivo a visao integral do paciente para os alunos desde o inicio da
graduacdo com a antecipacgdo das clinicas integradas induzindo a interacao ativa do
académico com a populacgéo, assumindo uma maior responsabilidade. E necessario
sair das praticas realizadas em clinicas de ensino de especialidades para as praticas
em clinicas integradas esforcando para integrar a saude bucal dentro do contexto
interdisciplinar e multiprofissional, formando um profissional com adequado perfil
(MORITA, 2004).
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

O presente trabalho sera baseado na metodologia do trabalho
de Costa e Ribeiro (2018) que consiste em realizar um estudo populacional do tipo
seccional por meio de aplicacdo de questionarios e coleta de dados a respeito do
nivel de conhecimento sobre terapias fotdnicas entre académicos dos periodos: pri-
meiro, quinto e décimo do curso de odontologia do Centro Universitario Tocantinen-
se Presidente Antdnio Carlos em Araguaina, Tocantins.

4.2 LOCAL E PERIODO QUE SERA REALIZADO A PESQUISA

Os questionarios serdo destinados aos alunos que estiverem
cursando o primeiro, 0 quinto e o décimo periodo na época de aplicacdo dos mes-
mos na faculdade de odontologia do UNITPAC em Araguaina, cuja pesquisa sera
efetivada na propria instituicdo. A pesquisa sera realizada no segundo semestre do
ano de 2019, ou seja, no més de Agosto conforme cronograma e somente apés

aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo sera composta pelos académicos de Odontologia do
UNITPAC e a amostra sera dividida em trés grupos: os académicos do primeiro,
quinto e décimo periodo de graduacdo que estiverem de acordo com os critérios de

incluséo e exclusédo da pesquisa.

Este trabalho serd cadastrado na Plataforma Brasil e subordinado ao Co-
mité de Etica e Pesquisa, apos a submissdo sera aguardado um parecer favoravel

para a aplicagdo dos questionarios.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

e Ser aluno regular do curso de odontologia do UNITPAC do primeiro, quinto e

décimo periodo;
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e Concordar em participar da pesquisa;

e Terassinado o TCLE.

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Na&o responder a todas as questfes as quais compdem o questionario;

e Possuir pendéncia de aprovacdo em mais de uma disciplina.

4.6 VARIAVEIS

As variaveis analisadas serdo sexo, idade, periodo em gque o aluno se en-

contra, ano de ingresso e nivel de conhecimento do estudante.

4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

A pesquisa podera buscar conclusfes sobre a atual realidade do nivel de
conhecimento sobre laser de académicos no inicio, meio e fim de graduacdo de
Odontologia por meio de um questionario respondido pelos mesmos, utilizando re-
cursos do programa Microsoft Excel 2013, por meio de estatistica descritiva. Serdo
aplicados no més de agosto em sala de aula em um horario em que as pesquisado-
ras estiverem disponiveis e os alunos dos periodos escolhidos estiverem em sala de
aula normalmente de acordo com anuéncia e a liberacao da coordenacao e O ques-
tionario que sera aplicado encontra-se no estudo de Costa e Ribeiro (2018). Os da-

dos serdo apresentados em forma de graficos e tabelas em valores percentuais.
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5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

O estudo sera realizado através da coleta de dados e conhecimento, sen-
do fundamental a aplicacdo de questionarios direcionados aos alunos do curso de
odontologia do Instituto Tocantinense Presidente Antbnio Carlos Araguaina, com
embasamento tedrico em artigos e livros que datam a partir de 2004. Com autoriza-
cao prévia da Coordenacdo do Curso de Odontologia; primeiro com a selecdo da
populacao e definicdo da amostra adequada a pesquisa, seguida da coleta de dados
especificos determinados no projeto. Apds esse levantamento, sera feita a transcri-
cdo dos dados para o programa Microsoft Excel 2013, analise e apuracao das infor-
macdes utilizando de tabelas e graficos, se pertinentes para a exposi¢cao dos resul-

tados através da confecc¢éo de artigo cientifico.
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6 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa respeitara as normas estabelecidas pelo Conselho
Nacional de Saude através Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, que trata
das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo seres huma-
nos, respeitando os principios que norteiam este tipo de pesquisa. Devendo ser livre
e esclarecido para todo individuo, além de ser submetida ao Comité de Etica em

Pesquisa (CEP), a pesquisa so seré realizada mediante a aprovacdo do mesmo.

6.1 RISCOS

Os riscos decorrentes da pesquisa € o ndo cumprimento ao sigilo das in-
formacdOes pessoais, nesse sentido, o presente projeto de pesquisa se propde ga-
rantir a confidencialidade, a privacidade e a ndo recriminacdo do envolvido da pes-
quisa, assegurando a nao utilizacdo das informacgdes em prejuizo da pessoa, inclu-

sive em termos de autoestima.

6.2 BENEFICIOS

Essa pesquisa ndo beneficiara diretamente os participantes envolvidos na
pesquisa, pois trata-se de levantamento de dados. Os resultados obtidos a partir
dessa poderédo ser levados em consideracao por esta e outras instituicdes de ensino
para aprimoramento de seus projetos pedagdgicos e para o ensino das tecnologias
baseadas em laser.
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7 DESFECHO
7.1 DESFECHO PRIMARIO
O estudo mostrara que em uma faculdade que possui estrutura curricular

integrada, sem uma disciplina especifica sobre laser, o nivel de conhecimento sobre
o laser entre os académicos de Odontologia pode ser bom.

7.2 DESFECHO SECUNDARIO

O estudo mostrard que em uma faculdade que possui estrutura curricular
integrada, sem uma disciplina especifica sobre laser, o nivel de conhecimento sobre
o laser pode ser passivel de aperfeicoamento.



8 CRONOGRAMA

MES

ATIVIDADES

Escolha do tema do
projeto de pesquisa

Pesquisa bibliografica

Elaboragé&o do projeto
de pesquisa

Apresentacao do pro-
jeto

Submissado ao
CEP/CONEP

Revisao bibliogréafica

Coleta de dados

Analise e discussao
dos dados

Elaboragé&o do artigo

Revisdo do artigo

Submisséo do artigo
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JUN. AGO. SET. OUT. NOV. DEZ.

X
X X X X X X X X
X X X
X
X
X
X
X X

QUADRO 1 - Cronograma de execuc¢do da pesquisa conhecimento sobre laser entre académicos de
odontologia no ano de 2019.
Fonte: (RAMOS, COSTA, 2019).
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9 ORCAMENTO

Xerox 180 0,20 36,00
Caneta 2 2,00 4,00
Encadernacao 2 3,50 7,00

Combustivel (L) 95 4,59 206,55
Hotel 2 160,00 320,00
Alimentacéo 12 20,00 240,00

Valor total (R$)
47,00

766,55

QUADRO 2 - Orcamento de gastos com recursos materiais e humanos na realizacdo do projeto de
pesquisa “conhecimento sobre laser entre académicos de odontologia”.
Fonte: (RAMOS, COSTA, 2019).

As despesas para realizacédo do projeto de pesquisa serdo custeadas pe-
los académicos pesquisadores da graduacdo do curso Odontologia, Ruthisleia Cas-
tro Ramos e Thaynara Calixto Costa, do Instituto Tocantinense Presidente Antdnio

Carlos do municipio de Porto Nacional — TO
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ANEXOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

F A P AC FACULDADE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS

I T PA C INSTITUTO TOCANTINENSE PRESIDENTE ANTONIO
CARLOS PORTO LTDA

PORTO NACIONAL

Rua 02, Quadra 07, S/N, Jardim dos Ypés, Porto Nacional/TO

CEP 77.500-000 CNPJ 10.262.569/0001-64 Fone: (63)
33639600 — www.itpacporto.com.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Informacéao:

O Srr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “CO-
NHECIMENTO SOBRE LASER ENTRE ACADEMICOS DO CURSO DE ODONTO-
LOGIA”. Esta pesquisa pretende analisar o conhecimento a respeito do laser para
procedimentos odontoldgicos entre estudantes de odontologia de diferentes perio-
dos. Para tanto, serd aplicado aos estudantes de odontologia voluntarios um Unico
guestionario composto de perguntas objetivas sobre o laser e suas aplicagbes. Os
conhecimentos decorrentes da pesquisa poderao contribuir para o aperfeicoamento do
ensino deste tema nas faculdades de Odontologia. Um eventual risco aos voluntarios
para a participacdo nesta pesquisa € a possibilidade de suas opinides pessoais se
tornarem de alguma forma publica. No entanto o0s responsaveis pela pesquisa
asseguram que todos os cuidados serdo tomados para que ndo haja a associacao do
nome da pessoa om as respostas dadas.

Para participar deste estudo o Sr (a) ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identifcados e comprovados danos
provenientes desta pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a indenizacdo. O Sr.
(a) tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara
livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou
interromper a participacdo a qualguer momento. A sua participacdo € voluntaria e a
recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade. O pesquisador tratara a sua
identidade com padrbes profissionais de sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a
sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participacdo nao sera liberado sem a sua permissao.
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O (A) Sr (a) ndo sera identificado (a) em nenhuma publicacdo decorrente desta
pesquisa. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias
originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no Instituto
Tocantinense Presidente Antonio Carlos - Porto Nacional, e a outra sera fornecida ao
Sr. (a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e ap0s esse tempo
serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislacéo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacbes somente para fins
académicos e cientificos. Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos
pelo orcamento da pesquisa. As duvidas podem ser esclarecidas com as académicas
Ruthisleia Castro de Ramos e Thaynara Calixto Costa, junto aos telefones (63)
999923073, (63) 984289740, ou com o professor coordenador da pesquisa, Dr. André
Machado de Senna (63) 99973-7373. Em caso de dlvidas relacionadas ao estudo, o sujeito
da pesquisa poderéa procurar pelo CEP — Comité de Etica e Pesquisa localizado no Instituto
Tocantinense Presidente Antonio Carlos Porto LTDA — ITPAC-Porto, na Rua 02, quadra 07,
S/N, Jardim dos Ypés, Porto Nacional/TO, CEP: 77.500-000, Telefone: (63) 3363-9600.

Consentimento:

Eu, , portador do documento de
identidade fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “Conhecimen-
to sobre laser entre académicos do curso de odontologia”, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.

Declaro que corcordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade ler e esdarecer as
minhas duvidas.

Porto Nacional, de de 2019.

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador (a) Assinatura do Pesquisador (a)
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QUESTIONARIO ALUNO

Data: Hora:

Entrevistador: Tempo de entrevista:
Nome: (opcional)
(1) Idade:

(2) Sexo: Masculino ( )Feminino ( )

(3) Estado civil: Solteiro ( ) Casado ( ) Outro ( )

QUAIZ . e

(4) Semestre (periodo que esta cursando) do curso de Odontologia: ...............
(5) Ano de ingresso: .........c..uueee.

(6) Pretende seguir alguma especialidade apos formatura?

Sim( ) N&o( ) Qual?......cccuvveeveiiiiiiiiieenn,

(7) Ja participou de algum congresso de Odontologia?

Sim () Nao ()

(8) Vocé acredita que o uso do laser é importante para um CD clinico geral?
Sim () Nao ()

(9) Vocé acredita que o uso do laser é importante para um CD especialista?
Sim () Nao ()

(10) Ja fez algum curso sobre laser ou LEDs, fora das aulas normais da faculdade?
Sim () Nao ()

(11) Vocé recebeu aulas de laser, LEDs ou tecnologias similares em outras discipli-

nas?



(12) Em qual ou quais das especialidades da Odontologia vocé acredita que os la-
sers ou LEDs, podem ter uso (marque todas as que vocé acredita que podem ter
uso):

( ) Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Faciais;

( ) Dentistica;

( ) Disfungcéo Temporomandibular e Dor Orofacial;

( ) Endodontia;

( ) Estomatologia;

( ) Radiologia Odontologica e Imaginologia;

( ) Implantodontia;

( ) Odontologia Legal;

( ) Odontologia do Trabalho;

( ) Homeopatia

( ) Odontologia do Esporte

( ) Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais;
( ) Odontogeriatria;

( ) Odontopediatria;

( ) Ortodontia;

( ) Ortopedia Funcional dos Maxilares;

( ) Patologia Bucal,

( ) Periodontia;

( ) Protese Buco-Maxilo-Facial;

( ) Protese Dentaria;

( ) Acupuntura

( ) Saude Coletiva e da Familia.

27
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(13) Vocé acredita saber o que é um LASER?
Sim () Nao ()

(14) Vocé acredita saber o que é um LED?

Sim () Nao ()

(15) Vocé Possui aparelho de LASER particular?
Sim ( ) Nao ()

(16) Vocé sabe se na sua faculdade tem equipamento laser, ou LED? (n&o inclui fo-
topolimerizador)

Sim () Nao ()

Caso sim, ele é do tipo: cirargico ( ) terapéutico ( )

(17) Vocé ja manipulou este equipamento em algum momento?
Sim () Nao( )

(18) Vocé tem acesso ao Laser?

Sim () Nao ()

(19) No seu entendimento, qual das seguintes explicacdes se aproxima mais da de-
finicdo de LASER:

( ) E uma espécie de amplificacdo de uma luz por emisséo estimulada de radiagéo

( ) E um tipo de filtracdo especifica da luz branca realizada por um aparelho especi-
al

( ) E uma radiac&o que ocorre espontaneamente na natureza, produzindo luz

( ) E uma radiac&o eletromagnética especial similar a um raio X, porém de cores
visiveis

(20) Vocé teve alguma aula deste assunto na sua graduacao?
Sim () Néo ()

(21) Ja fez algum curso direcionado ao Laser na area de saude?
Sim () Néo ()

(22) Tem interesse em fazer algum curso na area de Laser?
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Sim () Nao ()

(23) Vocé ja teve acesso a alguma bibliografia relacionada a &rea de Laser em
Odontologia?

Sim () Nao () Se sim, Periddicos ( ) Livros ( )

(24) Sabe se a biblioteca da faculdade tem algum livro relacionado a area de Laser
em Odontologia?

Sim( )Nao ()

(25) Conhece as caracteristicas que diferenciam o Laser cirdrgico do Laser terapéu-
tico?

Sim () N&o ()

(26) Vocé acredita que conhece as normas de Biosseguranca para utilizacéo do La-
ser?

Sim () Nao ()

(27) Dentre as situacdes clinicas abaixo, quais vocé acredita que possuam indica-
cOes para uso de laser de baixa poténcia? Marque todas que vocé acredita que te-
nham indicacao.

( ) Mucosite

( ) Herpes Labial

( ) Candidiase

( ) Leucoplasia

( ) Carcinoma

( ) Quelite Angular

( ) Dor em poOs-operatorio

( ) Abcesso

( ) Gengivite

( ) Periodontite

( ) Clareamento

( ) Mucocele



( ) Hipersensibilidade dentaria

( ) Paralisia facial
( )DTM
( ) Parestesia

( ) Fibroma

(28) Dentre as situacdes clinicas abaixo, quais vocé acredita que possuam indica-
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¢cOes para uso de laser de alta poténcia (cirargico)? Marque todas que vocé acredita

gue tenham indicacéo.

( ) Mucosite

( ) Herpes Labial

( ) Candida

( ) Leucoplasia

( ) Carcinoma

( ) Quelite Angular

( ) Dor em poOs-operatorio
( ) Abcesso

( ) Gengivite

( ) Periodontite

( ) Clareamento

( ) Mucocele

( ) Sensibilidade dentaria
( ) Paralisia facial

( )DTM

( ) Parestesia

( ) Fibroma

(29) Ha contraindicagdo absoluta para aplicagdo de laser em gestantes?



Sim( ) Nao ( ) Naosei ()

(30) Em qual das seguintes condic¢des € contraindicado o uso de laser:
( ) Irradiacéo direta de tumores;

( ) Clareamento dental;

( ) Reducéo microbiana intracanal;

( ) Irradiacdo de mucosites.

(31) Ha contraindicac&o absoluta em pacientes com marcapasso?

Sim () N&o ( ) Nao sei ( )
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