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RESUMO

Introducédo: Tendo em vista o potencial lesivo dos cigarros eletrbnicos e seu uso
bastante aumentado, sobretudo entre a populacdo mais jovem, o consumo desse
produto por académicos de medicina pbe em questionamento o fato de estudantes
da area da saude manterem um habito de vida prejudicial a satde.

Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, de delineamento transversal. A
avaliacado acontecera in loco, ou seja, diretamente no ambiente académico de cada
turma, j& que os participantes da pesquisa estardo em regime de internato e nao
mais em sala de aula. A coleta de dados dar-se-a por meio das respostas obtidas no
questionario e nos testes, realizando a tabulacdo dos dados objetivos em gréficos e
tabelas, divididos por cada variavel. Resultados esperados: descobrir qual a
percepcédo dos académicos do 6° ano do curso de medicina do Instituto Presidente
Antdnio Carlos — ITPAC/Porto, sobre as consequéncias do uso de cigarros
eletronicos. ConsideragOes Finais: Pretende-se transformar os resultados dessa
pesquisa em um artigo para publicacdo em revistas de salde e apresenta-lo em
eventos da area da saude.

Palavras-chave: Cigarro eletronico. Académicos de Medicina. Tabagismo.
Percepcéo.



ABSTRACT

Introduction: In view of the harmful potential of electronic cigarettes and their greatly
increased use, especially among the younger population, the consumption of this
product by medical students puts into question the fact that health students maintain
a life habit that is harmful to Cheers.

Methodology: This is an observational, cross-sectional study. The evaluation will
take place on the spot, that is, directly in the academic environment of each class,
since the research participants will be in boarding school and no longer in the
classroom. The data collection will take place through the answers obtained in the
qguestionnaire and in the tests, performing the tabulation of the objective data in
graphs and tables, divided by each variable. Expected results: find out what is the
perception of the students of the 6th year of the medical course at the Presidente
Antdénio Carlos Institute - ITPAC / Porto, about the consequences of using electronic
cigarettes. Final Considerations: It is intended to transform the results of this
research into an article for publication in health journals and present it at events in
the health area.

Keywords: Electronic cigarette. Medical Students. Smoking. Perception.
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1 INTRODUCAO

Os cigarros eletronicos surgiram entre os anos de 2006 e 2007 na
Europa e Estados Unidos, e desde entdo passaram a ser rapidamente
disseminados ao redor do mundo, tendo seu consumo aumentado cerca de 13
vezes entre os anos de 2011 e 2018, ou seja, de 1,5% para 20.8%.
Atualmente, sédo produtos populares, sobretudo, entre a populacédo de jovens e
adolescentes (SCHOLZ, ABE, 2019).

O cigarro eletronico (e-cigs) € um tipo de Sistema Eletrénico de
Distribuicdo de Nicotina (ENDS, do inglés Electronic Nicotine Delivery Systems)
(CAVALCANTE et al., 2017). Foi lancado por Phillip Morris em parceria com
uma empresa norte americana chamada Altria. Eles sdo dispositivos que
possuem uma bateria como fonte de energia e um fluido & base de nicotina e
propilenoglicol e/ou glicerina e aromatizantes que pode ser reposto. Seu
beneficio estd em prover uma experiéncia semelhante ao de usar um cigarro
convencional, porém, sem ter os aditivos quimicos, como benzeno e alcatréo,
substancias comprovadamente cancerigenas (KUSTERS et al., 2015).

Foi lancado inicialmente como auxilio para a cessacao do tabagismo,
como um potencial redutor dos danos a saude e os primeiros estudos
patrocinados lancados corroboravam com esse objetivo. Inicialmente,
possuiam também um design bastante atraente, semelhante ao de um cigarro
convencional, e com o passar dos anos foram se tornando cada vez maiores,
com maior capacidade de armazenamento e liberacdo. Foi também
amplamente divulgado, se tornando opc¢des atrativas para 0S NOVOS USUArios
(SCHOLZ, ABE, 2019).

No entanto, estudos robustos n&o patrocinados lancados
posteriormente demonstraram um potencial maior de danos gerados do que o
pensado inicialmente, como os maleficios causados pela Nicotina e por outros
compostos toxicos do cigarro eletrbnico. Portanto, diversas sociedades
atualmente, como a Sociedade Brasileira de Cancerologia, recomendam que
nao sejam utilizados como forma de cessacdo do tabagismo e muito menos
como pratica recreativa (SCHOLZ, ABE, 2019).

Em 2017, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Instituto

Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) publicaram um
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relatorio acerca de diversos aspectos dos cigarros eletrbnicos, como riscos a
saude e potencial lesivo, capacidade de iniciagdes de jovens ao uso de nicotina
e cigarro, bem como opcdes regulatorias. O atual 6rgao regulador no Brasil
sobre venda e distribuicdo deste produto € a ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria), e desde o ano de 2009 ela publicou uma resolugéo
tornando ilegal a comercializacdo, propaganda e importacdo de ENDS, a nao
ser que haja comprovacao cientifica de sua seguranca (INCA, 2017).

Diante desse contexto, este projeto visa a investigar a percepcédo dos
académicos do 6° ano do curso de Medicina do Instituto Presidente Antonio

Carlos — ITPAC/Porto, sobre as consequéncias do uso de cigarros eletronicos

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Tendo em vista o potencial lesivo dos cigarros eletrbnicos e seu uso
bastante aumentado, sobretudo entre a populagcdo mais jovem, os académicos

de medicina tém consciéncia de que esse vicio é prejudicial a saude?

1.2 HIPOTESE

H:: O desconhecimento dos estudantes de medicina sobre os riscos do uso
indiscriminado dos cigarros eletronicos acaba induzindo esses académicos ao

tabagismo.

1.3 JUSTIFICATIVA

No Brasil, aproximadamente 2,1 milhdes de pessoas sao usuarios dos
cigarros eletronicos. Deste total, 700 mil sdo ex-fumantes e 1,3 milhdes séo
intitulados usuérios dual, ou seja, consomem o0s cigarros eletrénicos e os
convencionais.

Mesmo com a pressdo exercida pela industria do tabaco, ha uma
recomendacdo da ANVISA para a proibicdo dos cigarros eletrdnicos ou sua
regulamentacdo de acordo com as Leis de cada pais.

No entanto, sabe-se que 0 uso desse produto por adolescentes e jovens

adultos pode configurar um fator de risco para iniciagdo ao tabagismo.
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Como a maioria dos académicos de medicina pertencem a essa faixa
etaria, seria oportuno identificar a percepcdo desses alunos sobre as
consequéncias do uso dos cigarros eletronicos.

Por outro lado, as escolas médicas precisam ter uma responsabilidade
ética ndo sO no que diz respeito a educacao, mas também no que tangencia a
conscientizacdo desses estudantes sobre os riscos que a utilizacdo desses
produtos oferecem a saude. Isso porque, esses jovens, futuramente, se
transformardo em profissionais da &rea da saude, com a obrigacdo de ser

exemplo no combate aos males do tabagismao.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar a percepcao dos académicos do 6° ano do curso de Medicina
do Instituto Presidente Antonio Carlos — ITPAC/Porto, sobre as consequéncias

do uso de cigarros eletronicos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar o nivel de conhecimento dos académicos sobre as
consequéncias do uso dos cigarros eletronicos.

¢ |dentificar o nUmero de académicos de medicina que ja experimentou
cigarros eletronicos.

e Analisar os impactos que o uso dos cigarros eletrénicos pode acarretar

aos usuarios.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 HISTORIA DO TABAGISMO

No final do século XIX, com a invencdo da maquina de fabricar
cigarros, o ato de fumar tornou-se uma epidemia. No século XX, a industria da
propaganda impulsionou o consumo do cigarro tradicional com propagandas,

cinemas e as grandes guerras (SANTOS, 2018).

Fumar ja € um vicio antigo, assim como o conhecimento dos efeitos
nocivos que pode causar o tabagismo. Por muitos anos, o ato de fumar esteve
impulsionado e vinculado diretamente com as midias sociais, sendo
representado em romances, novelas, sempre ligado a algo vantajoso
(URZEDO; AZEVEDO; RABAHI, 2014).

Com as diversas politicas publicas na tentativa de reduzir o consumo
de nicotina, o farmacéutico chinés Hon Lik criou, em 2003, o cigarro eletronico.
ApOs o registro da patente, diversas marcas surgem na China constantemente,
trazendo como consequéncia uma maior estabilidade do produto no mercado,
exportando-os para o mundo, principalmente para Europa e América do Norte
(ALMEIDA, 2017).

3.2 DEFINICAO DE CIGARROS ELETRONICOS

Os cigarros eletronicos (CE) - em inglés e-cigarrettes - sdo dispositivos
que fornecem doses de nicotina e de outros componentes aditivos em
aerossfOis em uma menor proporcdo, se comparado aos outros tipos de
cigarros (URRUTIA-PEREIRA; SOLE, 2018). Os componentes principais do CE
sdo: uma bateria, um atomizados e um cartucho contendo a nicotina. A
constituicdo do cartucho varia de acordo com a marca comercial e geralmente
possui nicotina, na qual a concentracdo pode variar de acordo com a marca, e
um componente para produzir o aerossol (BENEDETTO, 2016). O ato de
assoprar aciona um aquecedor que aquece o liquido, o qual se transforma em
vapor que é inalado pelo usuario (URRUTIA-PEREIRA; SOLE, 2018).



14

Considerada uma alternativa menos prejudicial para aqueles que
desejam interromper definitivamente o tabagismo, o uso do cigarro eletrénico
(e-cigarro) tem ganhado cada vez mais adeptos. No entanto, a seguranca
desse dispositivo vem sendo questionada, jA que o mesmo pode acarretar
alteracbes em sistemas organicos, incluindo até mesmo problemas
dermatoldgicos. Entre as manifestacfes dermatoldgicas que podem acontecer
devido ao uso dos CEs estdo lesdes de mucosa oral, como por exemplo, a
lingua negra pilosa e reacdes liquendides, além das ndo menos importantes,
dermatite de contato e injarias termais, como queimaduras (MORACO;
MARTINS; CARCAMO, 2019).

O dispositivo eletronico de nicotina surgiu como uma alternativa para o
abandono do cigarro, pois a nicotina € liberada em doses menores e
proporciona sabor e sensacdo fisica semelhante a da fumaca do tabaco
inalado. No entanto, a sua eficacia ndo € comprovada (OLIVEIRA, 2016).

Os CE possuem gosto do cigarro convencional, no entanto, prometem
nao possuir tantos aditivos quimicos, responsaveis pelos problemas de saude
gue envolvem o uso do tabaco (KUSTERS et al., 2015). Algumas marcas de
dispositivos eletrbnicos podem conter substancias que modificam o sabor,
tornando-o mais atrativo principalmente para adolescentes (FILHO, 2020).

Existem no mercado mais de 1000 marcas de CEs e 7764 sabores do
produto, o que mostra a inovacdo dessa industria, que sé cresce no pais.
(MORACO; MARTINS; CARCAMO, 2019). O “juul” é um dos cigarros
eletronicos mais populares do momento e o mais conhecido entre o0s
estudantes. Esse produto utiliza sais de nicotina e utiliza concentracfes até 10
vezes maiores de nicotina do que o0s outros cigarros eletronicos (SILVA;
MOREIRA, 2019). Os CE séao utilizados mundialmente, na intencéo de imitar a
experiéncia de fumar, fazendo surgir uma nova proposta de produto no

mercado.

3.3 EPIDEMIOLOGIA DO CIGARRO ELETRONICO

O tabagismo é um importante problema de salde publica no mundo e é
considerado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como uma das

principais causas de morte passivel de prevencdo. De acordo com o INCA
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(instituto nacional de cancer), o tabaco esta relacionado com aproximadamente
50 enfermidades. Estima-se que no Brasil, cerca de 220 mil pessoas morrem
por ano precocemente devido as consequéncias do consumo do tabaco, sendo
prevalente no sexo masculino (17 milhdes) em relagdo ao feminino (12,5
milhdes) (KNORST et al., 2014).

Um dos principais fatores que dificultam a cessacdo do vicio é a
dependéncia da nicotina, nesse contexto, surgiu o cigarro eletronico (CE) como
uma tentativa de reposicdo da nicotina. O uso do CE tem aumentado
exponencialmente desde a sua criacdo em 2003. Em 2010, 1,8% dos adultos
norte-americanos relataram ter usado o dispositivo em algum momento da vida,
indice que aumentou para 13% em 2013. Os fumantes inveterados
aumentaram de 0,3% para 6,8% no mesmo periodo, sendo que um tergo
destes relataram nunca ter usado tabaco. Segundo um estudo baseado em
dados do Centro Nacional de Estatisticas de Saude dos Estados Unidos,
publicado em 2016, os usuéarios de CEs tendiam a ser jovens, brancos,
solteiros e com nivel superior de escolaridade, diferente dos fumantes de
cigarro tradicional (negros e de baixa escolaridade). No Brasil, de acordo com
Controle Internacional do Tabaco, hd um conhecimento de 35% em relacédo ao
CE e 3% da populacgéo autorrelatou ja ter feito o uso (OLIVEIRA et al., 2017).

Atualmente, mais de 2.500 marcas de CE sédo vendidas no mundo,
estando diretamente relacionadas a industria do tabaco. O custo do CE nos
EUA varia de U$ 29,95 a U$ 149,95 e, do cartucho, de U$ 9,95 a U$ 19,95. No
Brasil, a comercializacdo, a importacdo e a propaganda foram proibidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria em 2009. Apesar disso, 0 acesso e o

consumo continuam prevalentes. (KNORST et al., 2014).

3.4 EFEITOS NOCIVOS DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS

Existem varias formas de consumir o tabaco, produzindo ou n&o
fumaca. No entanto, todas as formas de utilizacdo tém em comum a liberacao
de nicotina no Sistema Nervoso Central. No cigarro eletrénico, a nicotina é
encontrada em sua forma liquida e, posteriormente, é aspirada na forma de
vapor e transportada pelas vias aéreas, levando substancias prejudiciais aos
seus usuarios (FILHO, 2020).
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Além dos componentes principais do CE, existem também algumas
substancias nos cartuchos. Uma delas é o propilenoglicol ou glicerol,
substancia que gera o vapor e que quando aquecida pode gerar alguma
toxicidade ao usuério com a inalagdo dessa substancia, como irritacdo ocular,
irritacdo e obstrucao das vias aéreas superiores e tosse (BENEDETTO, 2016).
Além dessa substancia, existem outros produtos quimicos fornecidos ao
pulmédo, produtos esses que podem estar presentes ou ser gerados pelo
aquecimento da solucdo (URRUTIA-PEREIRA; SOLE, 2018).

Alguns usuérios relataram que ap6s o uso do dispositivo, reagiram com
irritacdes na boca e na garganta, tosse, dores de cabeca, dispneia e vertigem
(FILHO, 2020). Os CE estdo no mercado ha pouco tempo, sendo assim, em
relagdo aos efeitos a saude em humanos, ndo ha estudos ainda que
comprovam essas toxicidades (OLIVEIRA, 2016).

O uso de cigarros eletrdnicos e sua rapida e continua evolucao traz
muitas incertezas acerca dos seus riscos e beneficios. Para isso, seria
necessario no minimo 30 anos no mercado (DELGADO; JUNIOR, 2018).

Ainda ha pouco conhecimento sobre os impactos dos cigarros
eletrbnicos sobre a saude. Resultados com mais consisténcia sé ocorrerdo nas
proximas décadas. Depois de superadas, as dificuldades como
desconhecimento da composicdo do CE, podem restringir os resultados dos
estudos (ALMEIDA, 2017).

Em comparagdo com os outros cigarros eletrénicos, o “Juul”, mais
conhecido pelos jovens estudantes, tem um potencial aditivo muito superior do
gque os demais, causando uma sensacdo de prazer semelhante aquela
experimentada por fumantes de cigarros convencionais (SILVA; MOREIRA,
2019).

3.5 POLITICAS PUBLICAS

O tabagismo é considerado um grave problema de saude publica,
sendo umas das principais causas de morbimortalidade no mundo capaz de
provocar enfermidades evitaveis (SILVEIRA; BRESCHILIARE; PANERARI,
2015).
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O uso do cigarro eletrbnico tem crescido no Brasil e no mundo e
alertado profissionais da saude sobre o risco para a saude da populacdo. O
gue antes era uma alternativa para o abandono do cigarro, hoje, se tornou um
meio de transicdo para o aumento do tabagismo. No Brasil, a prevaléncia do
tabagismo atingiu seu auge na década de 1980. A implementacao de politicas,
como a proibicdo de propaganda, o aumento do conhecimento da populacéo
frente aos maleficios de seu consumo, a proibicdo de fumar em ambientes
fechados, além do aumento do preco dos produtos do tabaco, contribuiram
para a reducdo significativa dos tabagistas (SILVEIRA; BRESCHILIARE;
PANERARI, 2015).

Com isso, a industria tabagista reage apresentando novas estratégias
para induzir o consumo de seus produtos, produzindo produtos como o cigarro
eletrbnico, na busca de se apresentar interessada em proteger a saude dos
seus consumidores (SANTOS, 2018). Ao proporcionar uma sensacao de prazer
muito semelhante as sensacdes dos outros produtos derivados de tabaco, 0os
cigarros eletrénicos possuem efeitos farmacolégicos que podem aumentar a
predisposicdo ao consumo de outros produtos que também liberem nicotina
inalada (OLIVEIRA, 2017).

A prevaléncia do uso desses produtos no Brasil ainda é baixa, pois a
sua venda foi proibida em 2009. No entanto, mesmo com a proibicdo, a
comercializagdo do “Juul” e outros dispositivos eletrénicos para fumar é
comum em sites ou em lojas de grande porte (SILVA; MOREIRA, 2019).
Avistando que a proibicdo da venda desses produtos ndo impede a sua
comercializacdo, a auséncia de politicas que regulamentem e que controlam a
qualidade desses dispositivos traz inseguranca e, consequentemente, um risco
em potencial para a saude (OLIVEIRA et al, 2018).

A Anvisa revela falhas na intermediacdo de politicas publicas de saude
que deveriam levar a compreenséao dos efeitos do uso do cigarro eletrbnico e
guais as consequéncias para a saude do cidadao, levando-o a tomar decisées
menos precipitadas acerca da utilizacio desse produto (DELGADO; JUNIOR,
2018). Apesar de existirem divergéncias de como regular esses dispositivos, €
certo que esses produtos sejam regulados relacionados ao seu potencial risco

a saude e sua capacidade de causar pré-disposicdo ao uso e vicio de outros
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produtos de tabaco e ao fato de poder interferir nas politicas publicas do

controle do tabagismo no pais (Silva; Moreira, 2017).

3.6 PREVALENCIA DO USO EM JOVENS

A industria do tabaco entende que o0s jovens, referidos como
“aprendizes”, sdo seu mercado mais importante (URRUTIA-PEREIRA; SOLE,
2018). Os fatores que podem ter contribuido para a popularidade desse
produto entre os jovens e estudantes possivelmente é o fato de serem
discretos, alguns com formato de pen drive, atraentes, além do fato desse
produto ter se disseminado pela internet e por terem altas concentracdes de
nicotina com sabores diversificados e atrativos (SILVA; MOREIRA, 2019).

As diversas propagandas na internet comercializando os dispositivos
eletrbnicos de tabaco podem estimular o consumo e permitir que jovens de
todas as idades tenham facil acesso ao produto (KNORST ET AL, 2014). Os
cigarros eletronicos podem normalizar o tabagismo, tornando uma nova
tendéncia. Os varios sabores disponibilizados pela industria chamam a atencao
principalmente da juventude. Sendo assim, o uso regular dos CE tem sido
banalizado principalmente por jovens fumantes (DELGADO; JUNIOR, 2018).
Dessa forma, € de extrema importancia acfes que reduzam o apelo ao
consumo desses dispositivos, proibindo sua venda para adolescentes
(KNORST ET AL, 2014).

Estratégias sofisticadas de marketing tém sido utilizadas como um
atrativo para que o publico jovem consuma os produtos fumigenos e promocéao
a aceitacdo social do tabagismo. No Brasil j4 foram detectadas iniciativas para
promover esses produtos nas redes sociais — 0 que € proibido pelas normas
brasileiras. Como se sabe, os jovens sdo permanentes frequentadores dos
meios digitais e essas postagens podem deixa-los vulneraveis a
experimentacédo e uso constante desses produtos. Dessa forma, o registro e
a analise desse tipo de divulgacdo, especialmente durante a pandemia da
COVID-19, sédo de extrema importancia para a saude publica, pois tém
potencial de impactar na iniciacdo por jovens, de produtos prejudiciais e que
causam dependéncia, como os dispositivos eletrbnicos (DE PINHO et al.,
2020).
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo observacional, de delineamento transversal.

4.2 LOCAL E PERIODO DA REALIZACAO DA PESQUISA

O estudo sera realizado no Instituto Tocantinense Presidente Antonio
Carlos — ITPAC-PORTO, no municipio de Porto Nacional-TO, no periodo de
fevereiro a outubro de 2021.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo serd composta por académicos do 6° ano do curso de
medicina do Instituto Presidente Anténio Carlos — ITPAC-Porto. A amostra sera
de, no minimo, 60 alunos regularmente matriculados nos 11° e 12° periodos de

medicina.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

e Ser maior de 18 anos.
e Estar devidamente matriculado

e Estar em atividade no dia da coleta dos dados

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Preenchimento incorreto do formulario ou de forma ilegivel

¢ Falta de informacgBes no questionario que comprometa a analise dos

dados

4.6 VARIAVEIS

e |dade

e Sexo

e Periodo do curso
e Estado civil

e Habitos tabagistas
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4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE
APLICACAO, ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

A avaliacdo acontecerd in loco, ou seja, diretamente no ambiente
académico de cada turma, ja que os participantes da pesquisa estardo em
regime de internato e ndo mais em sala de aula. Serdo abordados inicialmente
0os académicos do 11° periodo. Terminada essa etapa serdo feitas as

entrevistas com os estudantes do 12° periodo.

Os resultados serdo colhidos por meio de um questionario elaborado
pelos pesquisadores com perguntas sobre idade, sexo, estado civil, periodo do
curso e hébitos tabagistas relacionados aos cigarros eletrdnicos suas

consequéncias para a saude dos usuarios..

A coleta de dados dar-se-4 por meio das respostas obtidas no
questionario e nos testes, realizando a tabulacdo dos dados objetivos em
graficos e tabelas, divididos por cada variavel, por meio do Software MS Excel®-
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5 DELINEAMENTO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa original que se enquadra no modelo de estudo
observacional, de delineamento transversal. E caracterizada pela avaliacdo da
percepcao das consequéncias do uso de cigarros eletrénicos pelos académicos
de medicina do ITPAC-PORTO. Os resultados serédo colhidos por meio de um
questionario elaborado pelos pesquisadores. A coleta serd sucedida pela
tabulacao em Software MS Excel® e analise posterior de dados com formulacéo

de tabelas e graficos para melhor compreenséo.
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6 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa sera submetida ao Conselho de Etica e Pesquisa - CEP do
ITPAC-PORTO para apreciacdo e analise. No entanto, ressalta-se que a
mesma estara de acordo com a resolucdo do Conselho Nacional de Saude n°
466/2012, outorgada pelo Decreto n® 93.333 de 12 de dezembro de 2012, que
traduz sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. Esta resolucdo aborda tanto os direitos e deveres
dos pesquisadores, quanto do individuo que foi submetido a pesquisa.

ApOs a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, 0s
dados relativos aos alunos entrevistados serdo coletados, porém, nenhum
participante tera sua identidade revelada, ndo sendo, portanto, mencionados

nos graficos e tabelas, sob nenhuma hipétese.

6.1 RISCOS

A pesquisa implicard riscos minimos, como possivel
constrangimento, porém, nao acarretard qualquer problema a saude dos
envolvidos no estudo, respeitando os principios que norteiam este tipo de
trabalho. Sera submetida também a apreciacéo pela instituicdo ITPAC-PORTO
por meio de termo de solicitacdo de autorizacdo para pesquisa. Somente apos
a aprovacao pelo CEP sera realizada a coleta de dados.

Entende-se como riscos inerentes a este estudo, 0 ndo cumprimento
ao sigilo das informacdes pessoais. Nesse sentindo, conforme a resolugao n.°
466/2012, o presente projeto de pesquisa se propde a garantir a
confidencialidade, a privacidade, a protecdo da imagem e a ndo estigmatizacéo
dos envolvidos da pesquisa, assegurando a néo utilizacdo das informacfes em
prejuizo das pessoas, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou de
aspectos econémico-financeiros. Nao serdo realizados registros fotograficos e

tampouco filmagens dos questionarios e fichas de identificagao.

6.2 BENEFICIOS

Entre os beneficios, estdo: contribuir com a literatura cientifica e com o
conhecimento acerca das consequéncias dos cigarros eletrbnicos e que

percepcdo os académicos de medicina tém sobre as consequéncias desse
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produto. Além disso, as informacfes resultantes deste trabalho podem
estimular o desenvolvimento de acdes preventivas para que os académicos de

medicina consigam entender e alertar sobre 0 uso desse tipo de cigarro.

6.3 CRITERIOS PARA ENCERRAMENTO DA PESQUISA

A suspensdo ou encerramento da pesquisa ocorrera mediante a nao
autorizacdo da apuragédo dos dados por conta da instituicdo pesquisada; diante
de uma negativa do CEP, por considerar riscos adicionais aos pesquisados,
além de acontecimentos externos, que impecam a realizacdo da aplicacdo dos

guestionarios.



24

7 DESFECHO
7.1 DESFECHOS PRIMARIOS

Identificar qual a percepg¢éo dos académicos de medicina sobre as

consequéncias do uso de cigarros eletronicos.

7.2 DESFECHO SECUNDARIO

Verificar se os académicos de medicina tém conhecimento de que 0 uso
de cigarros eletronicos pode provocar nos usuarios e o que pode ser feito para
alertar esses estudantes sobre as consequéncias da utilizacdo desse produto.
Em seguida, pretende-se apresentar o resultado desse estudo em eventos da
area da saude, como também elaborar um artigo cientifico para publicacdo em

revistas de saude.
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QUADRO 1 - Cronograma do projeto de pesquisa “Percepgédo das consequéncias do uso de
cigarros eletrénicos pelos académicos de medicina de uma faculdade privada do estado do

Tocantins”.

2020
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SET
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Projeto

Submisséao ao
CEP/CONEP

Coletade
dados
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0 orientador
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Elaboracéo do
Artigo

Revisédo do
Artigo

Submisséao do
Artigo
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QUADRO 2 - Orgamento do projeto de pesquisa “Percepg¢do das consequéncias do uso de
cigarros eletrdnicos pelos académicos de medicina de uma faculdade privada do estado do

Tocantins”

GASTOS COM RECURSOS MATERIAIS
ITENS QUANTIDADE | VALOR UNITARIO (R$) | VALOR TOTAL (R$)
Caneta 5 3,00 15,00
Resma Papel 1 25,00 25,00
Xerox 200 0,15 30,00
Encadernacéo 3 2,50 7,50
Impressao 200 0,25 40,00
TOTAL 117,50

GASTOS COM RECURSOS HUMANOS
ITENS QUANTIDADE | VALOR UNITARIO (R$) | VALOR TOTAL (R$)
Combustivel 50L 4,79 239,50
TOTAL 239,50

GASTOS TOTAIS COM A PESQUISA

Gastos com Recursos Materiais 117,50
Gastos com Recursos Humanos 239,50
TOTAL 357,00

Fonte: Autores

As despesas para realizacéo do projeto de pesquisa serdo custeadas

pelos académicos, autores desse projeto.
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FAPAC - Faculdade Presidente Antonio Carlos.
o I INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E)

O (A) Senhor (a) esta
sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa
“PERCEPCAO DAS CONSEQUENCIAS DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS
PELOS ACADEMICOS DE MEDICINA DE UMA FACULDADE PRIVADA DO ESTADO
DO TOCANTINS”. Para isso recebera dos académicos Barbara Peixoto Machado de

Oliveira, Maria Eduarda Silva Santos, Victor Flavio Rolim Jota e da orientadora Prof.
Elyanne dos Santos Gomes, responsaveis por sua execucdo, as seguintes
informacgbes, a fim de entender, sem dificuldade e sem duavidas, os seguintes
aspectos:

Este projeto de pesquisa tem como objetivo investigar a percepgcao dos
académicos do 6° ano do curso de medicina do Instituto Presidente Antonio Carlos —

ITPAC/Porto, sobre as consequéncias do uso de cigarros eletrénicos.

Todavia, €& oportuno identificar a percepcdo desses alunos sobre as
consequéncias do uso dos cigarros eletrénicos porque as escolas médicas precisam
ter uma responsabilidade ética ndo sé no que diz respeito a educagdo, mas também
no que tangencia a conscientizacdo desses estudantes sobre 0s riscos que a
utilizacao desses produtos oferecem a saude.

Esse estudo comecard em fevereiro de 2021 e terminara em outubro de 2021.
Esclarecemos que essa pesquisa ndo oferecera riscos a sua pessoa, todavia se o (a)
senhor (a) se sentir constrangido, ndo serd obrigado (a) a continuar na pesquisa.
Objetivando minimizar e reduzir esses impactos, 0 questionario sera realizado de
forma individual e lhe sera assegurado o sigilo das informacdes, utilizando-as apenas
para fins académicos cientificos.

Para participar desse estudo o (a) Sr. (a) ndo terd nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados
danos provenientes desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o direito a
indenizac&o.

O (A) Sr. (a) tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que

desejar e estard livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
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consentimento ou interromper a participacédo a qualquer momento. A sua participacéo
€ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificagdo na forma em que o Sr. (a) € atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em
duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na
Faculdade Presidente Antbnio Carlos — FAPAC-Porto e a outra sera fornecida ao (a)
Sr. (a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos e apds esse tempo serdo
destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes profissionais de
sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada a
pesquisa. Seu home ou 0 material que indique sua participacdo nao serao liberados
sem a sua permissdo, atendendo a Legislacdo Brasileira (Resolucdo CNS N.
466/2012), utilizando as informag¢des somente para os fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa. Em casos de davidas ou reclamacdes a respeito da pesquisa, o (a) Sr. (a)
podera entrar em contato a qualquer momento com o orientador pesquisador por meio
do contato (63) 984809216 (médica especialista em cardiologia). Também podera
entrar em contato com o CEP — Comité de Etica e Pesquisa localizado na Faculdade
ITPAC Porto, Jd. Dos Ipés, Porto Nacional-TO.

Eu, , portador do

RG N. , fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “Percepcao das

consequéncias do uso de cigarros eletrénicos pelos académicos de medicina de uma
faculdade privada do estado do Tocantins”, de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas dulvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e
modificar minha decisdo de participar, se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as

minhas duvidas.

Porto Nacional-TO, de de

Assinatura do Participante

fﬂldn‘m'f\u P\GW\QJ\

Assinatura do Pesquisador Assinatura do Orientador
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FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.

INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - TO - CEP 77.500-000
www.itpacporto.com.br

APENDICE 2

CARTA DE ENCAMINHAMENTO AO COMITE DE ETICA E PESQUISA

Senhor Coordenador
Prof. Dr. Carlinni Vicentini )
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa da FAPAC/ITPAC/Porto

Senhor coordenador,

Encaminho o Projeto de Pesquisa intitulado “Percepgao das consequéncias do
uso de cigarros eletronicos pelos académicos de medicina de uma faculdade
privada do estado do Tocantins”, sob a responsabilidade dos académicos
pesquisadores Barbara Peixoto Machado de Oliveira, Maria Eduarda Silva
Santos, Victor Flavio Rolim Jota, a ser realizado em Porto Nacional-TO, por

meio da aplicacdo de questionario com estudantes de medicina.

Com o objetivo investigar a percepcdo dos académicos do 6° ano do
curso de medicina do Instituto Presidente Anténio Carlos — ITPAC/Porto, sobre
as consequéncias do uso de cigarros eletrbnicos, esse estudo comecara em
fevereiro de 2021 e terminara em outubro de 2021. A estratégia de aplicacao
para a coleta de dados dar-se-4 por meio das informac¢des obtidas nos
questionarios, realizando a tabulacdo dos dados objetivos por meio de gréficos

e tabelas.

Utilizaremos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

porque havera o envolvimento de seres humanos neste trabalho.
Confirmo que toda a pesquisa seguira ainda os seguintes principios:

e O cumprimento das determinacdes éticas da Resolucdo N. 466/2012
CNS/CONEP e da Norma Operacional N. 001/2013;

¢ Iniciar esta pesquisa apenas apos emissao do parecer favoravel emitido
pelo CEP;
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e A garantia do sigilo quanto a identidade dos pesquisados;

¢ Nao havera nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente
da participacao dessa pesquisa;

e No caso do ndo cumprimento dos itens acima, ha liberdade daqueles
que tiveram seus prontuarios analisados, para tentarem impedir a
divulgacdo da pesquisa em qualguer meio de comunicacdo, sem

penalizacdo nenhuma para os donos dos documentos pesquisados.

Porto Nacional, TO, de de
Eluanna & o
[4] J

Prof. Orientador Elyanne dos Santos Gomes

Pesquisador Responsavel
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FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.

INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - TO - CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363 - 9600 - CNPJ - 10.261. 569/0001 - 64

PORTO NACIONAL voww.itpacporto.com.br

APENDICE 3
DECLARACAO DO ORIENTADOR

PROJETO: “Percepgdo das consequéncias do uso de cigarros eletrbnicos
pelos académicos de medicina de uma faculdade privada do estado do

Tocantins”

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Profd Orientadora Elyanne dos Santos

Gomes

Declaro estar ciente e de acordo com a apresentacdo do projeto acima
identificado, sob a responsabilidade dos académicos do Curso de medicina,
Bérbara Peixoto Machado de Oliveira, Maria Eduarda Silva Santos, Victor

Flavio Rolim Jota sob a minha orientacéo.

Declaro também, que li e entendi a Resolucdo CNS 466/2012,

responsabilizando-me pelo andamento, realizacé&o e conclusao deste projeto.

Em caso de desisténcia ou abandono dos académicos Barbara Peixoto

Machado de Oliveira, Maria Eduarda Silva Santos, Victor Flavio Rolim Jota

comprometo-me a enviar ao CEP/ FAPAC ITPAC Porto, relatério do projeto
quando da sua conclusdo, ou a qualquer momento, se o estudo for

interrompido.

Porto Nacional, de de

Clyarna § Goreas

Prof. Orientador Elyanne dos Santos Gomes

Pesquisador Responsavel
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APENDICE 4

TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INICIO DA PESQUISA

PROJETO: “Percepgao das consequéncias do uso de cigarros eletrénicos
pelos académicos de medicina de uma faculdade privada do estado do
Tocantins”.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Prof. Elyanne dos Santos Gomes

Eu, Professora Orientadora Elyanne dos Santos Gomes, pesquisadora
responsavel pela pesquisa acima identificada, com a anuéncia da IES
FAPAC/ITPAC Porto declaro que conheco e cumprirei as normas vigentes
expressas na Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude/Ministério
da Saude, e em suas complementares (Resolu¢cdes CNS/MS 240/97, 251/97,
292/99, 340/2004 e 510/2016 e assumo, neste termo 0 compromisso de:

1) Somente iniciar a pesquisa apos sua aprovacao junto ao Comité de Etica em
Pesquisa FAPAC/ITPAC Porto e, nos casos assim previstos em lei (Resolucao
CNS/MS 196/96, VI, 4 e CNS/MS 340/04, item VI), na Comissao Nacional
Etica em Pesquisa — CONEP;

2) Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e
Pesquisa, de forma justificada,

3) Na ocorréncia de evento adverso grave comunicar imediatamente ao CEP,
bem como prestar todas as informac¢des que me foram solicitadas;

4) Utilizar os dados e/ou informagbes coletadas assegurando a
confidencialidade e a privacidade dos mesmos.

5) Destinar os dados e/ou informagfes coletadas somente para o projeto ao
qual se vinculam. Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo
projeto de pesquisa que devera ser submetido & apreciacdo do Comité de Etica
em Pesquisa;

6) Apresentar relatério final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.

Porto Nacional-TO, de de

Clyarmna § Gormes

Profa. Elyanne dos Santos Gomes
Pesquisador Responsavel
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ANEXO 1 - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

1) Qual periodo vocé cursa?
()11° ()12°
2) ldade

( ) Entre 18 e 23 ( )Entre24e 30 ( ) Entre 30 e 40 anos () Mais que
40 anos

3) Geénero

( ) Masculino ( ) Feminino ( ) Outro:

4) Vocé é tabagista?
()SIM  ( )NAO
5) J&usou cigarro eletrénico ndo usa mais?
()SIM ( )NAO
6) Jausou cigarro eletrébnico e continua usando?
() SIM ( )NAO
7) Vocé sabe quais as consequéncias do uso do cigarro eletrénico?

() SIM ( ) NAO. Se aresposta for sim, cite pelo menos uma das
consequéncias

8) Vocé acha que um académico de medicina que faz uso do cigarro
eletrébnico pode ser, futuramente, considerado um médico sem
credibilidade por conta desse vicio?

( )SIM ( )NAO

9) Vocé considera o cigarro eletrénico:

() Mais prejudicial a saude que o cigarro tradicional
() Mais benéfico a saude que o cigarro tradicional
() Os dois sao prejudiciais a saude

() Os dois sao benéficos a saude
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