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RESUMO

Introducéo — A alimentacao juntamente com os habitos de vida refletem diretamente
na saude do individuo. Sendo assim, a escolha de uma dieta balanceada e a
realizacdo de atividades fisicas regulares faz com que haja uma minimizacdo da
incidéncia das Doencas Crbnicas Nao-Transmissiveis. Com isso, a rotina do
professor universitario € caracterizada por multiplos empregos e horarios irregulares
podendo refletir na alimentacdo. Objetivos - Analisar a qualidade da dieta dos
docentes de uma instituicdo de ensino privada do municipio de Porto Nacional — TO
no primeiro semestre de 2021. Metodologia — Sera realizada uma pesquisa quali-
quantitativa, do tipo descritiva e exploratoria com 86 professores do curso de
Medicina da IES ITPAC Porto Nacional — TO. Junto a isso sera feito a afericdo dos
dados antropométricos e do questionario proprio baseado no Guia Alimentar do
Ministério da Saude e serdo analisados pelo utilizando os softwares BioEstat e
Microsoft Office Excel®. Desfecho — Espera-se que a dieta dos docentes seja
saudavel e que o estado nutricional esteja correlacionado com a qualidade da dieta
levando em consideracao os fatores de risco para as DCNTSs.

Palavras-chave: Avaliacdo dietética. Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis.
Consumo alimentar.



ABSTRACT

Introduction- It is believed that health is directly affected by the dietary behavior of
an individual as well as the lifestyle of this person.The choice of a well balanced diet
and the practice of physical activities on a regular basis will contribute to the
reduction of different diseases and in this sense one may say that this also may
contribute to the reduction in incidence of Non Transmissible Chronic Diseases.
Rapid changes in modern society have led to changes in diet and lifestyle impacting
all areas of life, including work.University teachers work at a different pace compared
to ten or twenty years ago, balancing multiple tasks and activities. Objectives- The
goals of this study is to analyse the dietary habits of teachers of a private University
in Porto Nacional, Tocantins, during the first semester of 2021. Methodology- The
method that will be used will be a descriptive, exploratory, qualitative-quantitative
research. There will be 86 teachers from the Porto Nacional IES ITAPAC Medicine
graduation course taking part in it.There will be a questionnaire based on the Guia
Alimentar do Ministério da Saude guidebook and the assessment of anthropometric
data, applying the BioEstat software and Microsoft Office Excel. Outcome- As for
outcome, it is expected that the dietary habits of the University teachers will be of a
healthy standard and that their nutritional condition will correlate to the quality of their
diet as one takes into consideration the risk factors of Non Transmissible Chronic
Diseases.

Keywords - Dietetic Evaluation. Non Transmissible chronic diseases. University
teachers dietary habits.
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1 INTRODUCAO

A alimentacgéo € de extrema importancia na rotina do individuo. A escolha de
nutrientes necessarios para melhor obtencédo de energia € de grande relevancia no
rendimento dos docentes. Porém, esta sendo comprometida pelas transformacdes
ocorridas nas formas de organizacdo do trabalho, uma vez que a maior carga
horéaria e os turnos irregulares podem refletir nos maus hébitos alimentares.

Nesse contexto, as Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT), como a
obesidade, tem como fatores de risco a falta de atividade fisica, tabagismo, consumo
excessivo de alcool, hipertensdo arterial, hiperglicemia, consumo inadequado de
frutas e hortalicas. Sendo assim, observa-se que o padrdo alimentar influencia
diretamente na qualidade de vida da sociedade. Logo, esta totalmente conectada a
relacdo entre habitos alimentares de um individuo com seu estado de saude.

Dentro desse cenario, a saude dos docentes se relaciona as condi¢cdes de
trabalho no qual estédo sujeitos, podendo influenciar de forma positiva ou negativa na
sua qualidade de dieta. Para evitar perda de tempo entre os turnos, os professores
optam pela facilidade de se alimentar préximo ao local de trabalho, que na maioria
das vezes possuem alimentos com baixos valores nutricionais. Além do fato de que
alguns néo residem na mesma cidade do trabalho e devem recorrer a restaurantes
ou lanches rapidos.

Tendo em vista a dificuldade da dieta, diversos métodos vém sendo
apresentados para qualificar o consumo alimentar e correlacionar os alimentos e
nutrientes como o Guia Alimentar do Ministério da Saude (BRASIL, 2014), que é
baseado no Recordatorio Alimentar de 24h.

Neste contexto, este projeto objetiva analisar a qualidade da dieta dos
docentes de uma instituicdo de ensino privada do municipio de Porto Nacional — TO
no primeiro semestre de 2021.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Qual a qualidade de dieta dos docentes do ITPAC PORTO?



1.2 HIPOTESE

A falta de tempo, o excesso da carga horaria juntamente com dificil acesso
aos alimentos saudaveis, acaba por comprometer a qualidade da dieta dos
docentes. E assim, o consumo de uma dieta inadequada € tdo grave como a falta
absoluta de acesso aos alimentos, uma vez que o0s baixos valores nutricionais
implicam na produgédo de energia acarretando na diminuicdo da produtividade do

trabalhador.

1.3 JUSTIFICATIVA

O tema proposto € de carater relevante e atual, pois o baixo consumo de
alimentos ricos em nutrientes e o0s habitos irregulares de vida, como alcoolismo,
tabagismo, sedentarismo, influenciardo diretamente no desenvolvimento de Doencas
Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNTSs), por exemplo, diabetes, hipertensao arterial e
doencas respiratérias crénicas. Sendo assim, uma dieta balanceada juntamente com
um estilo de vida saudavel, promovem a melhoria da qualidade de vida e aumento

da produtividade dos docentes em questao.
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2 OBJETIVOS

2.10BJETIVO GERAL

Analisar a qualidade da dieta dos docentes de uma instituicdo de ensino

privada do municipio de Porto Nacional — TO no primeiro semestre de 2021.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar o perfil sécio demografico dos docentes;

. Compreender a relacdo saude, trabalho e alimentacdo sob a otica dos
docentes;

. Investigar como a alimentacao e os habitos de vida podem influenciar
nas DCNTSs.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 HISTORIA DA ALIMENTACAO

Na Era Paleolitica (500.000 a.C. a 1.000 a.C.), com a prética do nomadismo,
0s homens eram responsaveis pela caca, pesca e coleta de frutos e raizes,
enquanto as mulheres se dedicavam aos trabalhos domésticos e aos cuidados dos
filhos. Sendo assim, com o inicio da criacdo de animais e de uma extensa
agricultura, eles passaram a fixar em um sé lugar, concomitante a Era Neolitica
(10.000 a.C. a 4.000 a.C.). Assim, surge a base da alimentacéo brasileira, composta
por cereais, como trigo e centeio, além da caca de pequenos animais (RADAELLI,
RECINE, 2008).

A descoberta do fogo mudou definitivamente a alimentacdo dos povos
primitivos, posto que contribuiu para a criagdo de novas receitas, que aumentaram o
valor caldrico quando comparado aos alimentos crus. Além do mais, deve-se
ressaltar a influéncia dos imigrantes, como indigenas, portugueses e africanos, na
cultura alimentar brasileira.

Durante os séculos XIX e XX ocorreu a Revolucdo Industrial, que ampliou a
perspectiva da alimentacdo, por meio das novas formas de produzir, transportar,
cozinhar e comer. O desenvolvimento dos meios de transporte maritimo e ferroviario,
juntamente com o desenvolvimento de técnicas de conservacdo, como a
refrigeracdo, ampliou a diversidade do consumo alimentar (PELLERANO, 2017).

Esse movimento, concomitante ao éxodo rural, a entrada de mulheres no
mercado de trabalho e a urbanizacéo, provocou menor tempo para preparacao dos
alimentos, implicando na procura por alimentacéo fora de casa e perto do local de
trabalho. Assim, a industria alimenticia viu-se em uma grande oportunidade para a
criagdo de fast-foods e produtos industrializados, que possuem como caracteristicas

alto nivel de calorias e poucos nutrientes.

3.2 A PROFISSAO DOCENTE

O trabalho de um docente € de extrema importancia na formacao intelectual
da sociedade, j& que é responsavel pela aquisicdo de conhecimentos e o poder de

gerar opinides proprias, o que é fundamental para o desenvolvimento do pais
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(GOMES et al.,, 2016). As condicbes de trabalho, por sua vez, sdo fatores
desencadeantes para aumentar os problemas de saude (SILVA et al., 2017).

Por isso, 0 excesso de trabalho e horarios irregulares podem influenciar
negativamente na sua qualidade da dieta (CAMPOS, BORGES, 2017). Nesse
ambito, professores que se dedicam na poés-graduagcdo como mestrados e
doutorados para melhor educacdo dos seus alunos também sofrem com uma
cobranca excessiva que também influencia na saude psiquica do individuo, uma vez

gue ndo possuem circunstancias organizacionais apropriadas (SOUTO et al., 2017).

3.3 RELACAO SAUDE X TRABALHO

O trabalho excessivo promove uma falta de tempo para a realizacdo de
atividades fora do emprego, como, por exemplo, lazer, descanso, atividades fisicas,
gue sdo importantes para minimizar os fatores de risco para Doencgas Croénico Nao-
Transmissiveis. No entanto, os docentes sdo profissionais vitimas de sobrecarga do
trabalho em conjunto ao alto envolvimento com atividades administrativas, pesquisa
e extensdo, 0 que promove menos tempo de pratica de exercicios e falta de lazer,
por exemplo (GOMES et al., 2016).

As condicdes de trabalho dos docentes podem estar relacionadas
positivamente ou negativamente com a sua qualidade de saude, com isso o
descontentamento com essas condi¢fes acarreta a diminuicdo da saude desses
trabalhadores (SILVA et al., 2017).

A longa distancia entre o ambiente de trabalho e a residéncia concomitante a
falta de tempo pode influenciar em sua dieta, por isso tendem a buscar por refeicdoes
mais praticas e rapidas que na maioria das vezes apresentam baixo valor nutricional
com alto teor de sodio, agucar e gorduras saturadas.

Segundo a Associacdo Nacional de Medicina do Trabalho (ANAMT) a
Organizagéao Internacional do Trabalho definiu o dia 28 de abril como o Dia Mundial
de Seguranca e Saude no Trabalho, para contemplar as vitimas de acidentes e
doencas relacionadas ao trabalho. Além disso, é de extrema relevancia a
implantacé@o de programas e politicas publicas de prevencéo de acidentes e doencas
no trabalho para evitar falhas (ANAMT, 2018).
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3.4 MAUS HABITOS ALIMENTARES E AS DOENCAS CRONICO NAO-
TRANSMISSIVEIS

O surgimento das doencas cronicas esta ligado aos maus habitos
alimentares juntamente com os habitos de vida saudavel, como exercicios fisicos, e
vem aumentando drasticamente nos Ultimos anos. E fato inconteste que a dieta
balanceada e atividades fisicas influenciam positivamente na qualidade de vida,
além da prevencao do surgimento de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT),
como cancer, doencas cardiovasculares e diabetes, futuramente (MARCHIONI,
FISBERG, 2013).

As causas das DCNT envolvem diversos fatores, tanto sociais quanto
individuais em comum, por exemplo, tabagismo, atividade fisica insuficiente,
alimentacdo ndo saudavel e uso nocivo do alcool. Segundo o Ministério da Saude
“aproximadamente 57,4 milhdes de pessoas possui pelo menos uma doenca crbnica
nao transmissivel DNCT no pais”, sendo a principal causa de mortalidade. O curso
dessas doencas € progressivo e, geralmente, assintomatico uma vez que
exacerbados podem levar a morte (SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO
TOCANTINS, 2020).

O aumento da gordura abdominal esta diretamente relacionado com a alta
ingestdo alimentos caléricos e baixa quantidade de fibras, acarretando no maior
risco para doencas cardiovasculares uma vez que a alimentacdo saudavel e
balanceada impede o0 acumulo de gorduras corporais prevenindo doencas
coronarianas (CAMPOS, BORGES, 2017).

A realizacdo de uma dieta equilibrada em conjunto com a préatica de
exercicios fisicos, as doencas coronarianas podem ser evitadas, uma vez que o
monitoramento dos fatores de risco modificaveis, que incluem dislipidemia,
intolerancia a glicose, hipertensdo e obesidade, € de extrema importancia para o
controle e prevencao das DCNT (SCHUSTER, OLIVEIRA, BOSCO, 2015).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) prop0s novas metas globais para
intervencdes nos principais fatores de risco das DCNTs a fim de minimizar o
namero de casos da doenca, sdo elas:

Reduzir em 25% o risco de mortes prematuras por doencas né&o
transmissiveis (doencas cardiovasculares, cancer, diabetes, doencas
cronicas respiratorias);

Diminuir em, pelo menos, 10% o consumo nocivo de alcool;

Reduzir em 10% o sedentarismo;

Diminuir em 30% o consumo médio da populacéo de sal/sodio;
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Reduzir em 30% os indices de uso do tabaco em pessoas com mais de 15
anos;

Diminuir em 25% a prevaléncia de hipertensdo arterial e conter a
prevaléncia de pressao arterial elevada.

Frear o aumento dos casos de diabetes e obesidade;

Garantir que, pelo menos, 50% das pessoas elegiveis recebam terapia com
drogas e aconselhamento para prevenir ataques cardiacos e derrames e
Garantir que 80% das tecnologias basicas e medicamentos necessarios
para o tratamento das principais doengas ndo transmissiveis estejam
sempre disponiveis em instala¢g6es publicas e privadas (OMS, 2013, p. 30).

3.5 FATORES DE RISCO PARA AS DOENCAS CRONICO NAO-TRANSMISSIVEIS

Com o decorrer dos anos mudancas do estilo de vida foram influenciadas
pelo modelo socioeconémico e demogréfico atual, que acarretou a alteracdo da
composicdo alimentar, na inatividade fisica e no crescimento do tabagismo e etilismo
haja vista que influencia no desenvolvimento da obesidade que é um dos principais
fatores das DCNTs (NASCIMENTO et al., 2015).

3.5.1 Alimentacdo ndo saudavel

Indicadores cientificos mostram que a alimentacdo balanceada tem um
papel fundamental na promocdo de salde, assim como na prevencdo e no
tratamento ndo farmacologico de véarias doencas (LINDEMANN, MENDOZA-SASSI,
2016). Assim sendo, DCNTs séao classificadas como doencgas preveniveis, porque,
para o Sistema Unico de Saude, acdes focadas na prevencéo primaria desse grupo
de patologias possuem um bom custo-efetividade, sendo extremamente acessivel
para toda a populacdo (CUPPARI, 2013).

O equilibrio da dieta esta diretamente relacionado com o aumento da
expectativa de vida com o passar dos anos. E por meio dela que ocorre a ingest&o
de nutrientes fundamentais para a saude, desde que sejam preparados e
consumidos de forma correta. No entanto, o crescimento do consumo de alimentos
industrializados provocou uma discordancia entre a oferta de nutrientes e a alta
guantidade de calorias absorvidos (ANDREOLI, FOLLADOR, 2016).

Além disso, a diminuigdo da realizagdo de atividade fisica, juntamente com a
alimentacdo pouco saudavel com alimentos altamente energéticos, mas pobres em
nutrientes, tem ligacdo direta com a incidéncia da obesidade e das DCNTs. O atual
estilo de vida adotado pela populacdo faz com que haja maior numero de refei¢cdes
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fora do domicilio, que €, normalmente, composta por comidas industrializadas. Isso
promove a criagdo de um padréo de alimentacao (BRASIL, 2013).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira possui uma colecdo de
informacBes e dicas sobre alimentacdo, no intuito de promocdo de saude e
prevencdo de doencas no Brasil (BRASIL, 2014). Para facilitar a adesédo das
pessoas, em 2017 criou a versdo de bolso do Guia Alimentar, que além de
recomendacdes sobre os habitos alimentares, também possui um teste para avaliar
seu padrao alimentar (BRASIL, 2017). Ele é baseado em dez passos para uma

alimentacdo adequada e saudavel:

1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da
alimentacao;

2. Utilizar 6leos, gorduras, sal e acUcar em pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos e criar preparagdes culinérias;

3. Limitar o consumo de alimentos processados;

4. Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados;

5. Comer com regularidade e atencdo, em ambientes apropriados e,
sempre que possivel, com companhia;

6. Fazer compras em locais que oferecem variedades de alimentos in
natura ou minimamente processados;

7. Desenvolver, exercitar e partilhas habilidades culinérias;

8. Planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo o espa¢o que ela
merece;

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeicbes
feitas na hora;

10. Ser critico quanto a informagbes, orientacdes e mensagens sobre
alimentacéo veiculadas em propagandas comerciais (BRASIL, 2014, p.
125 a 128).

Contudo, segundo o Ministério da Saude (2014) o Guia Alimentar
apresentou suas primeiras diretrizes alimentares, devido as transformacgfes sociais
vivenciadas pela populacao brasileira, se fez necessario uma nova versao devido as
mudancas no padrdo de saude e nutricdo, com o intuito de contribuir para a

seguranca alimentar e nutricional da populacao brasileira.

3.5.2 Inatividade fisica

Dentre os principais fatores de risco para as DCNTs a falta de atividade
fisica apresenta-se como um agente maléfico para aqueles que apresentam excesso
de peso (obesidade abdominal), dislipidemias, hipertensédo arterial, dentre outros
gue podem aumentar o risco de distarbios cardiovasculares. Assim, deixar o

sedentarismo de lado € de grande relevancia para a promocdo de saude e a
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reducdo do risco de morte por DCNT, uma vez que trara vantagens para a saude
funcional, fisiologica e mental (PAULO et al., 2015).

A atividade fisica (AF) é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como sendo qualquer movimento que requer gasto energético realizado pelos
musculos esqueléticos e, por sua vez, a inatividade fisica (IF) é a falta ou a
insuficiéncia da prética de exercicio fisico (SANTANA, PEIXOTO, 2017). Por isso, é
recomendado a realizacdo de 5 sessdes de 30 minutos por semana, ou seja, 150
minutos semanais para a ativacdo do metabolismo aerébio e maior gasto energético.
A orientacdo é de quantidade minima para beneficiar a saude e ndo gerar desgastes
morfofisiolégicos para o individuo (LIMA, LUIZ, 2015).

A relacdo entre lazer e pratica de AF esta associada ao nivel
socioeconémico da populacdo. Desse modo, a estimulagcéo precoce de faixas etarias
mais novas pode impactar no controle do avancgo do sedentarismo no Brasil. A partir
dos fatores de riscos modificaveis das DCNTs a associa¢ado entre o sedentarismo e
a alimentacdo ndo saudavel traz consequéncias sobre a salude da populacdo e um
quadro de piora na saude coletiva, aumentando os riscos de hipertensao arterial,
doenca coronariana, obesidade, dentre outros (FRANCISCO et al., 2015).

O Brasil, nos ultimos anos, tem criado acées como o Plano de Acobes
Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT no Brasil de 2011 a 2022 e a Politica
Nacional de Promocao da Saude que possuem como diretriz o Programa Academia
da Saude. Este, visa a construcdo de espacos saudaveis que promovam acdes e
estimulem a prética de exercicios fisicos/corporais em espacos publicos de lazer. O
intuito do programa é levar o aumento da AF na populacdo e a valorizacdo de

iniciativas para a promocéo da saude e a qualidade de vida (BRASIL, 2011).

3.5.3 Tabagismo

Como um dos fatores de risco para as DCNTs o tabagismo pode interferir na
alimentacdo e na nutricdo dos fumantes. Haja vista que a nicotina, substancia
presente no cigarro age sobre o metabolismo aumentando a formagéo do consumo
de oxigénio pelo organismo e de calor, com isso aumenta a taxa metabdlica,
modifica os niveis de glicose e colesterol no sangue e diminui o peso corporal e a

alimentacdo. Uma vez que o individuo deixa de fumar havera um ganho de peso
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pela fome excessiva consequentemente o ato de fumar influencia diretamente na
qualidade da dieta (CAMPOS, BORGES 2017).

Entre as mais importantes causas de morbimortalidade no mundo esta a
exposicao passiva ao cigarro e o tabagismo. Por isso, a Convencdo-Quadro para o
controle do Tabaco (CQCT), criada pela OMS juntamente com a Organizacado Pan-
Americana da Saude (OPAS), foi o primeiro tratado internacional que estabeleceu
informacBes importantes a respeito das consequéncias para a saude, estratégias
regulatorias de reducdo de demanda e oferta e declarou algumas obrigacdes para a
sociedade civil e politica (OPAS, 2016).

Ja o Plano de Acbes Estratégicas para o enfrentamento das DCNTs (2011-
2022) com o intuito de reduzir a prevaléncia de tabaco no Brasil. Para isso, foram
criadas acbes como a regulacdo de fumar em lugares coletivos, prevencdo e
cessacdo do tabaco em grupos vulneraveis, venda proibida para menores de 18
anos, fortalecimento do Programa Saude na Escola (PSE) com a¢des educativas,
dentre outros. Contudo, todos fatores de risco incluindo o tabagismo séo
responsaveis pela epidemia de obesidade e consequentemente pela prevaléncia de

hipertensao arterial e colesterol alto (BRASIL, 2011).

3.5.4 Etilismo

A ingestdo de éalcool em excesso esta relacionada a diversos problemas
cotidianos do individuo, além de ser um fator de risco importante para as DCNTSs.
Além disso, quanto mais cedo iniciar o habito de etilismo, maiores as chances de
problemas de saude futuramente. O alcool em grande quantidade promove uma
agregacdo de gordura na parede dos vasos sanguineos, enrijecendo-os e
predispondo-os a uma arteriosclerose (CONTESSOTO, PRATI, 2016).

Os homens possuem maior prevaléncia de alcoolismo do que as mulheres.
E esse uso abusivo esta intimamente ligado ao surgimento da hipertenséo arterial
sistémica e ao descontrole da presséo arterial nos individuos, sendo assim, da a
eles um alto risco de desenvolver doengas cardiovasculares (CARVALHO et al.,
2015). Com isso, 0 alcool em excesso passa a ser uma questdo de saude publica,
por causa da quantidade de efeitos negativos gerados para o individuo (ALMEIDA,
FOOK, MARIZ, 2016).
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Em 2018 a Organizacdo Mundial da Saude publicou o SAFER, no propésito
de diminuir o uso nocivo do alcool e suas consequéncias, tanto sociais quanto
relacionadas a saude, reduzindo a incidéncia de DCNTs. Ele baseia-se em cinco
acOes estratégicas a fim de promover saude como restringir a disponibilidade do
alcool, criar prevencgfes para o efeito do alcool, auxiliar nas intervengdes, proibir e
restringir a promocédo de bebidas alcodlicas e subir os precos dos impostos do &lcool
(WHO, 2018).
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

A presente pesquisa possui carater quali-quantitativo, descritivo e
exploratdrio sobre a qualidade de dieta dos docentes da IES ITPAC Porto Nacional-
TO. E caracterizado pela identificacdo e discussdo a cerca da alimentagéo
relacionada aos habitos de vida dos docentes, por meio de um questionario que sera

aplicado com destague nesses aspectos.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa sera realizada no Instituto Tocantinense Presidente Antbnio
Carlos Porto S.A. — ITPAC Porto Nacional situado na Rua 02, S/N, Setor Jardim dos
Ypés, Porto Nacional — TO, CEP 77.500-000. A investigacdo sera realizada no
primeiro semestre do ano de 2021.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo a ser pesquisada serdao os docentes do curso de Medicina do
ITPAC Porto Nacional.
Segundo informacfes da instituicdo, fazem parte do quadro docente do

curso de Medicina 86 professores.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

o Professores do curso de Medicina do ITPAC Porto Nacional;
. Ambos 0S sexos;
o Aceitarem a participar da pesquisa e assinar o TCLE — Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

° Professores de férias;



20

o Professores afastados por licengca médica/trabalhista;

o Professores que estiverem ausentes do local de trabalho em até 3
visitas;

o Professores que recusarem a participar e/ou assinar o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

4.6 VARIAVEIS

As variaveis que auxiliardo nessa pesquisa serdo idade, sexo, cidade no
qual residem, carga horaria de trabalho, consumo de tabaco, consumo de &lcool,
pratica de atividades fisicas, se € portador de comorbidades, dados antropométricos,

dados sobre a dieta.

4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Mediante aprovacdo do Comité de Etica de Pesquisa em Seres Humanos,
0s pesquisadores realizardo a pesquisa durante os dias letivos e o expediente dos
docentes de medicina do ITPAC Porto Nacional, por meio da aplicacdo de um
qguestionario adaptado para este projeto. Serdo abordados os docentes que
estiverem presentes na faculdade nos dias destinados para as visitas e serao
apresentados 0s convites para participar desta pesquisa, e assim 0s concordantes
terdo acesso a leitura e interpretacdo do TCLE (Apéndice D) com ajuda do
pesquisador.

Apdbs concordarem com a pesquisa e assinarem o TCLE, aos professores
sera apresentado o instrumento de coleta de dados, e em local separado e
confortavel disponibilizado pelos pesquisadores, os professores vao poder
responder o questionario sobre idade, sexo, cidade no qual reside, carga horéaria de
trabalho, consumo de tabaco, consumo de alcool, préatica de atividades fisicas, se é
portador de comorbidades, posteriormente passarédo por avaliagdo antropométrica e
avaliacdo dietética por meio da adaptacdo do Guia Alimentar (Apéndice A) para a
obtencdo de informagfes quanto a qualidade da dieta. Ao fim da pesquisa, 0s
docentes serdo informados a respeito dos resultados das avaliagées. A avaliagao

antropometrica sera realizada da seguinte forma:
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1. Peso: para afericio do peso em quilogramas (kg) o docente se
posicionard em pé com os bragos voltados para baixo e sem adornos, utilizando
uma balanca digital devidamente calibrada.

2. Altura: a estatura sera medida por meio do estadibmetro cuja sua
leitura € de ordem de 1 mm, possuindo uma escala de medida vertical, instalada a
partir de uma base lisa e rigida, com um plano horizontal. Serdo anotados o0s
valores.

3. IMC: as académicas fardo o calculo de divisédo do peso (kg) pela altura

Peso
Altura?

(m) ao quadrado, como pode ser visto na férmula: IMC =

4. Relacédo Cintura - Quadril: com o uso da fita métrica fard a medida de
cintura e do quadril e serdo anotados os valores em centimetros, que serdo divididos
um pelo outro e interpretados.

o Cintura: Parte mais estreita do tronco, no nivel da cintura “natural” entre
as costelas e a crista iliaca. Tomada em um plano horizontal ao redor da cintura no
nivel da parte mais estreita do tronco.

. Quadril: Extensao posterior maxima dos gluteos. Tomada ao nivel dos
pontos trocantéricos direito e esquerdo. Devera ser realizada paralelamente ao solo,
estando o avaliado com 0s pés unidos.

5. Qualidade da dieta: para avaliagdo do consumo alimentar foi aplicado o
questionario (Apéndice A) para saber a respeito da alimentacao dos docentes.

O instrumento de coleta de dados da pesquisa sera um questionario
adaptado pelas académicas a partir do Guia Alimentar do Ministério da Saude
(BRASIL, 2014) e no mesmo sera armazenado com as avaliagcdes antropométricas

dos professores.
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5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

A presente pesquisa possui carater quali-quantitativo, descritivo e
exploratorio sobre a qualidade de dieta dos docentes da IES ITPAC Porto Nacional-
TO. As variaveis quantitativas receberdo um tratamento descritivo utilizando software
BioEstat de dominio publico disponivel na internet que serd realizado pelas
pesquisadoras. Os dados serdo expostos em forma de graficos utilizando o software
Microsoft Office Excel® para facilitar a interpretacdo observacional do objeto de
estudo.

A pesquisa serd realizada somente sob autorizacdo do CEP, e em meados
de fevereiro de 2021 as pesquisadoras no horario das aulas da instituicdo visitarao
os docentes ao final das suas aulas ou na sala dos professores para a aplicagéo do

guestionario e a avaliacdo das medidas antropométricas.
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6 ASPECTOS ETICOS

Todos os participantes da pesquisa serdo esclarecidos sobre os objetivos do
estudo e assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE (Apéndice
D), previamente aprovado pelo Comité de Etica, o qual descreve as informagdes
sobre o projeto e seus objetivos. Como o0 objeto dessa pesquisa abrange pessoas,
ela devera obedecer as regras estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude n°
466, de 12 de dezembro de 2012, que diz a respeito das Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo seres humanos.

A pesquisa objetiva a analise dos questionarios respondidos pelos
professores do curso de medicina do ITPAC Porto Nacional. Além disso, ndo havera
outras perguntas além das presentes no questionario e serdo assegurados sobre a

confidencialidade de suas respostas e seus dados antropométricos.

6.1 RISCOS

A pesquisa pode causar reacdes de constrangimento apesar que a avaliagao
antropométrica serd realizada em uma sala reservada e o professor podera relatar a
presenca de algum tipo de incomodo. Com isso, serdo asseguradas a
confidencialidade, privacidade, protecdo dos dados e a ndo depreciacdo dos
envolvidos da pesquisa. Ademais, os professores nao estaréo sujeitos a nenhum

risco de qualquer natureza que possa complicar a realizacdo da pesquisa.

6.2 BENEFICIOS

A partir de uma coleta de dados eficaz é possivel tracar a respeito da
qualidade da dieta dos docentes aléem dos fatores de risco para as DCNTs
conscientizando-os a respeito da realidade que os cercam. Além disso contribui com
a literatura cientifica e com o conhecimento a cerca de uma alimentacéo saudavel.

Os resultados da pesquisa podem contribuir também para uma reflexdo
sobre a tematica, e para o0 norte de elaboracdo de acdes preventivas, politicas

publicas, conscientizacéo etc.
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6.3 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

O pesquisador responsavel, ao perceber qualquer risco ou dano
significativos ao participante da pesquisa, previstos nesse projeto de pesquisa, ou
nao, deve comunicar o fato, imediatamente, ao Sistema CEP/CONEP, e avaliar, em
carater emergencial, a necessidade de adequar ou suspender o estudo.

Para o cancelamento ou suspensdo da pesquisa sera fundamental levar em
consideracdo acontecimentos de fatores externos que impedirdo a conclusdo do
trabalho, como por exemplo, a pandemia do Novo Corona Virus no mundo atual até

gue se estabiliza normalmente para retomar de onde foi encerrada.
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7 DESFECHO

7.1 DESFECHO PRIMARIO

A partir da realizagcdo do presente estudo, espera-se que a qualidade da
dieta dos docentes do curso de medicina da IES ITPAC Porto Nacional — TO seja
avaliada como alimentacdo ou habito de vida saudavel ou ndo juntamente com a

presenca ou auséncia dos fatores de risco para as DCNTSs.

7.2 DESFECHOS SECUNDARIOS

Tendo conhecimento de como a qualidade da dieta e os habitos de vida
podem causar inimeras DCNTS, espera-se com essa pesquisa que esse tema se
torne de grande preocupacao entre os docentes. De acordo com o questionario a ser
respondido pelos profissionais pretendem-se demonstrar o quanto os fatores de
risco, as medidas antropométricas e os habitos de vida podem comprometer a saude
do individuo. Em seguida, os resultados da pesquisa serdo disponibilizados para
acesso aos interessados e, dessa forma, espera-se que haja uma conscientizagéo a

respeito do tema e consequentemente uma mudanca no estilo de vida.



8 CRONOGRAMA

Quadro 1 - Cronograma da pesquisa

ETAPAS

Escolha do
tema

Pesquisa
bibliografica

Elaboracao
do Projeto

Defesa do
Projeto

Fev. | Mar. | Abr. | Maio

Jun.

M.1

M.2

M.3

M.4

M.5

26

Submissao
ao CEP

Encontros
com o(a)
orientador(a)

Selecédo dos
participantes

Levantament
o0 dos dados

Andlise dos
Resultados

Escrita do
Artigo
Cientifico

Revisao do
Artigo

Submisséao
do Artigo

Fonte: Elaborado pelos autores




9 ORCAMENTO

Quadro 2 - Orgamento dos recursos gastos com a pesquisa

CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS MATERIAIS

Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valolgg ol
Resma de folha de A4 chamex
Office de A4 1 25,90 25,90
Pasta de portifélio 1 10,00 10,00
Impressées preto e branco 400 0.25 100,00
Impressbées coloridas 10 1,00 10,00
Gravagéo em CD 2 5,00 10,00
Caneta BIC 2 2,50 5,00
CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS HUMANOS
Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valoé; giE]
Combustivel 8l 4,50 36,00
CATEGORIA: FINANCIONAMENTO TOTAL DA PESQUISA
Cateqorias Valor Total
9 R$
Gastos com recursos materiais 160,90
Gastos com recursos humanos 36,00
Valor Total: 196,90

Fonte: Elaborado pelos autores

Obs. Todas as despesas previstas serdo cobertas por financiamento proprio.
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APENDICES

APENDICE A — QUESTIONARIO QUE SERA APLICADO AOS DOCENTES

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

PROJETO: AVALIACAD DA IDADE DA DIETA DOS DOCENTES DE UMA IES DO
MUNICIFIO DE PORTO MACIONAL - TO

PESQUISADORES: GABRIELLA BARBOGA DE LIMA & LAURA VIEIRA S0UTO
ORIENTADOR: ANDRE MOREIRA ROCHA

1. ldade: mafm
{ }=20anos [ ]1:1 [ Ernams-l: ) = 2macos.
11-20 anas
E }21-3:' ANos
{ }31-40 anos 6. Voc consome bebidas alcodlicas?
{ }41-50 anos [ ) Sim
{ }>60anocs Com qual frequéncia?
[ 11wez por semana;
2. Sexa: (M) (F) [ 12 vezes por semana;
E }iilgurraisu'&mpu-rma
3. Cidade na qual reside: Mac
{ }Pore Naconal
{ }Palmas 7 Vocé pratica atividades fisicas:
( )Ouira ()sm
Com qual frequancia?
4. Formagao AcadémicaTitulagao (marque | ] 1 vez na semana;
sormente umaj; [ 12 vezes na semana;
E }Emtu—.:u:ln E }:'Igl.lr'l'EiE'.l'EEE‘EHEIEEﬂ'mEI
Mestrado hao
( ]-E5penallzag.an
{ ) Graduacao B. Possui alguma Doenga Cronica Mao
Transmissivel?
5. Voce & Fumante? [ 15m
{ }Sim. Qualfis)?
A quario fempo’? [ Hipemensao Arterial;
=lano; Dizbetes;
E } 1-2anos; E Doenca Respiratdria;
() 2-3amos; [ JOwdra
{ }34dancs [ )Mo
{ }==5anos
COMO ESTA SUA ALIMENTACAD?

9. Qual &, em meédia, a quantidade de frutasisucos naturais que voceé consome por dia?
E ao como frutas, nem tomo suco de frutas natural todos os dias
ou mais unidades ou copos de suco natural
{ J2 unidades ou copos de suco natural
{ ¥ unidade ou copo suco natural

10. Gl_l.lal e, em media, a quantidade de legumes e verduras que voce come por dia?
Atenca ao! Mao considere nesse grupo os tubenculos & as raizes (veja pergunta 4).
E Ean coma kegumes, nem verduras todos os dias
ou menos colheres de sopa
{ ¥ a5 colheres de sopa
{ )6 a7 colheres de sopa
{ 18 ou mais colheres de sopa

11.Gual & em meadia, a quantidade que voceé come dos seguintes alimentos: feijao de
qualquer tipo ou cor, lentilha, ervilha, grao-de-bico, soja, fava, sementes ou castanhas?
{ Nao consumo
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i )2 oumais colheres de sopa por dia

onsumo menos de § vezes por semana
1 colher de sopa ou menos por dia

12. Gual a quantidade, em media, que voceé consome por dia dos alimentos listados

abaixo?

a) Aoz, mitho e outros cereais (inclusive os mafinais); mandiocafmacareira/aipim, card ou

inhame; macamas e outras massas, bafata-inglesa, hatata-doce, batata-baroa ov mandioguinha:
}1|:::ulherde sopa E E—&D}II‘HES dedﬂ)a F -5 colheres de sopa; | =5 colheres de

| Paes [ )1 urada a [ 12-3 uni s 145 un-:lal:lesﬁauas- { 5 uni atias

) Bolos sem coberfura adou rechaios [ )11 unidadefatiz; [ 12-3 unidadesifatias; [ 14-5

uridadesfatias; | =5 unidadesifatias

d) Biscoifo ou bolacha sem recheio: [ )1 unidadeffatia; { 2-3 unidadesfatias; [ ) 4-5

uridadesfatias; | =5 unidadesifatias

13 l:mal e, em media, a quantidade de carnes (gado, porco, aves, peixes e oufras) ou ovos

que voce come por dia?
{ JNao consume nenhum fipo de came

{ 1 pedacoffatiacolher de sopacu 1 ovo
[ )2 pada:m.lhuaﬂmlt'ﬂmide sopd ou 2 ovos
{ Mais de 2 pedagos/fatias/colheres de sopa ou maks de 2 ovos

14. Voce costuma tirar a gordura aparente das carnes, a pele do frango ou outro tipo de
ave?

{ J5im

{ JNao

{ JN3o como came vermelha ou frango

15. Voce costuma comer peixes com qual frequéncia?
|: a0 consuma
( JSomente algumas vezes no ano

OU MAis VEZES pOr Semana
1 a4 vezes por mes

16. Gual &, em IT'I-E!."IE a quantidade de leite e seus derivados (iogurtes, bebidas lacteas,
coalhada, requeijao, queijos e outros) que voce come por dia?
Pense na guantidade usual que voce consome: pedaco, fatia ou porgdes em colheres de sopa ou
copo grande (tamanho do copo de reqmlan:l ou Xicara gmnde quando for o caso.
( Mao consumo leite, mem derivados l:'.lE pam a queslal:- 10)
E E ou mais copos de leite ou
copos de leite ou pe I]E|5.f|:-umne5
{ 1 ou menos copos de leite ou padmﬂauaﬂ porgoes

17. Que tipo de leite e seus derivados voce habitualmente consome?

( }Integral _ _
{ } Com baixo teor de gorduras (semidesnatado, desnatado ou light)

18. Pense nos seguintes alimentos: frituras, salgadinhos frites ou em pacofes, cames
salgadas, hambirgueres, presuntos e embutidos (salsicha, mortadela, salame, lingliga e
outros). Viocé costuma comer qualquer um deles com que frequéncia?
{ JRaramenke ou nunca
(| JTodos os dias

J0e 2 a3 vezes por s&mana

(
E ﬁgd 35 vezes por semana
oS que 2 VEZes por semana
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13. Pense nos seguintes alimentos: doces de qualguer tipo, bolos recheados com
cobertura, biscoitos doces, refrigerantes e sucos industrializados. Voce costuma comer
qualquer um deles com que frequencia?

{ JRaramenie ownunca

i IMenos que 2 vezes par semana
{ |0e2advezes por semana

{ J0e4abvezes por semana

{ [Todos os dias
20,

Qual tipo de gordura € mais usado na sua casa para cozinhar os alimentos?
Banha animal ou manteiga
Oleo vegetal como: soja, girassal, milho, algodao ou canola

()
Hh‘largarlna ol gordura wegetal
.1

'|||'-n-::e costuma colocar mais sal nos alimentos quando ja servidos em seu prato?

22. Pense na sua rofina semanal: guais as refeigoes voce costuma fazer habitualmente no
dia? Assinale um X naquelas que voce realiza

{ } Cafe da manha

{ } Lanche da manh3a

E }: Lanche da tarde
{ } Jantar
i } Lanche amies de domir

23. Cuantos copos de agua voce bebe por dia? Inclua no seu calculo sucos de frutas
naturais ou chas (exceto cafe, cha preto e cha mate).
{ } Menos de 4 copos
8 copos ou mais
()35 % oapos
{}&a B copos

24. Voce costuma consumir bebidas alcoolicas (wsque, cachaga, vinho, cerveja, conhagque
etc.) com qual frequencia?

i } Daariamerie

i } 1 a6 vezes na semana

E }: Eventualmente ou raramente (menas de 4 vezes ao més)
Mao consumo

25. Voce faz atividade fisica REGULAR, isto &, pelo menos 30 minutos por dia, todos os
dias da semana, durante o seu temipo livre?

Considere aqui as afividades da sua rofina diaria como o deslocamento a pe ou de bicicleta para
o trabalho, subir escadas, atividades domesticas, afividades de lazer ativo e atividades praficadas
Wﬁa:lemai e clubes. Os 30 minuios podem ser divididos em 3 etapas de 10 rinutos.

{ } Sim

{ }2 a4 vezss por semana

26. Voce costuma ler a informagao nutricional que esta presente no rotulo de alimentos
industrializados antes de compra-los?
E }: Munca

Quase nunca




{ } Algumas vezes, para alguns produtos
{ } Sermpre ou quase sempre, para todos os produtos

27. Nos itens abaixo as pesquisadores estarao aferindo e regisirando as suas medidas
corporeas a fim de calcular o seu IMC - indice de Massa Corporea e a sua Relagio Quadril-
Cinfura:

Peso:

Altura:

IMC:

Medida cinturac Medida guadnk Relacdo quadril-cintura:
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APENDICE B — TERMO DE COMPROMISSO DA INSTITUICAO PROPONENTE

A EYAED L CACIONAL FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
== INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 — 64

PORTO NACIONAL - TO @& www.itpacporto.edu.br

TERMO DE COMPROMISSO DA INSTITUICAO PROPONENTE

PROJETO: Avaliacao da qualidade da dieta dos docentes de uma IES do municipio
de Porto Nacional — TO.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Me. André Moreira Rocha

A FAPAC/ITPAC PORTO declara que esta de acordo com a execucdo do
projeto Avaliacdo da qualidade da dieta dos docentes de uma IES do municipio de
Porto Nacional — TO, coordenado pelo pesquisador Me. André Moreira Rocha,
desenvolvido em conjunto com os académicos Gabryella Barbosa de Lima e Laura
Vieira Souto e assume o0 compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida

pesquisa nesta instituicdo durante a realizacdo da mesma.

Declaramos conhecer e cumpri as resolucdes éticas brasileiras, em especial a
Resolucao 466/20102 do Conselho Nacional de Saude. Esta instituicdo esta ciente
de suas corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de
pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos
sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a

garantia de tal seguranca e bem-estar.

Porto Nacional, de Junho de 2020.

Assinatura do Responsavel pela IES

Carimbo



37

APENDICE C - TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INICIO DA PESQUISA

A EYAED UCACIONAL FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
25 INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 — 64

PORTO NACIONAL - TO & www.itpacporto.edu.br

TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INICIO DA PESQUISA — DECLARACAO
ORIENTADOR

PROJETO: Avaliacdo da qualidade da dieta dos docentes de uma IES do municipio
de Porto Nacional — TO.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Me. André Moreira Rocha

PESQUISADORA PARTICIPANTE: Gabryella Barbosa de Lima e Laura Vieira
Souto.

Eu, Professor (a) Me. André Moreira Rocha, pesquisador (a) responsavel
pela pesquisa acima identificada, com a anuéncia da IES FAPAC/ITPAC Porto
declaro que conheco e cumprirei as normas vigentes expressas na Resolucao
196/1996 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, e em suas
complementares (Resolugdes CNS/MS 240/97, 251/97, 292/99, 340/2004 e
510/2016 e assumo, neste termo 0 compromisso de:

1) Somente iniciar a pesquisa apds sua aprovacgido junto ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da FAPAC/ITPAC Porto e, nos casos assim previstos
em lei (Resolugdo CNS/MS 196/96, VIII, 4 e CNS/MS 340/04, item VI), na Comissao
Nacional Etica em Pesquisa — CONEP;

2) Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e
Pesquisa, de forma justificada;

3) Na ocorréncia de evento adverso grave comunicar imediatamente ao CEP, bem
como prestar todas as informacdes que me foram solicitadas;

4) Utilizar os dados e/ou informacdes coletadas assegurando a confidencialidade e a
privacidade dos mesmos.

5) Destinar os dados e/ou informacdes coletadas somente para o projeto ao qual se
vinculam. Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo projeto de
pesquisa que devera ser submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa;

6) Apresentar relatério final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.

, de de

Prof. Me. André Moreira Rocha

Pesquisador Responsavel
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APENDICE D — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.

<o
AFYAEDUCACIONAL T

AL INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A
@ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 — 64
PORTO NACIONAL +« TO

@ www.itpacporto.edu.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E)

O (A) Senhor (a) , estd sendo
convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa “AVALIACAO
DA QUALIDADE DA DIETA DOS DOCENTES DE UMA IES DO MUNICIPIO DE
PORTO NACIONAL - TO”. Para isso recebera dos académicos Gabryella Barbosa
de Lima e Laura Vieira Souto e do orientador Prof. Me. André Moreira Rocha,
responsaveis por sua execucao, as seguintes informacdées, a fim de entender, sem
dificuldade e sem duvidas, 0s seguintes aspectos:

Este projeto de pesquisa tem como objetivo: Analisar a qualidade da dieta
dos docentes de uma instituicdo de ensino privada do municipio de Porto Nacional —
TO no primeiro semestre de 2021.

Esse estudo se baseia na importancia de que uma dieta balanceada
juntamente com um estilo de vida saudavel, promovem a melhoria da qualidade de
vida e aumento da produtividade dos docentes em questao.

Ao final deste estudo espera-se a qualidade da dieta dos docentes do curso
de medicina da IES ITPAC Porto Nacional — TO seja avaliada como alimentacdo ou
habito de vida saudavel ou ndo juntamente com a presenca ou auséncia dos fatores
de risco para as DCNTSs.

Esse estudo comecara em fevereiro e terminard& em junho de 2021.
Esclarecemos que essa pesquisa ndo oferecera riscos, todavia se o (a) senhor (a)
se sentir constrangido, ndo sera obrigado (a) a continuar na pesquisa. Objetivando
minimizar e reduzir esses impactos, o questionario sera realizado de forma individual
em um espaco reservado e lhe sera assegurado o sigilo das informagdes, utilizando-
as apenas para fins académicos cientificos.

Por outro lado, a pesquisa trara beneficios como contribuir para uma
reflexdo sobre a tematica, e para o norte de elaboracdo de acbes preventivas,
politicas publicas, conscientizagéo etc.

Para participar desse estudo o (a) Sr. (a) ndo terd nenhum custo, nem

receberd qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e
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comprovados danos provenientes desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o
direito a indenizacao, pleiteada via judicial.

O (A) Sr. (a) tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualqguer momento. A sua
participagcdo € voluntdria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que o Sr. (a) é atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em
duas vias originais rubricadas em todas as paginas, sendo que uma sera arquivada
pelo pesquisador responsavel, na Faculdade FAPAC/ITPAC Porto e a outra sera
fornecida ao (a) Sr. (a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficaréo
arquivados com o0 pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e
apos esse tempo seréo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes profissionais de
sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada a
pesquisa. Seu nome ou 0 material que indique sua participacdo ndo serao liberados
sem a sua permissdo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdo CNS N.
466/2012), utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa. Em casos de duvidas ou reclamacfes a respeito da pesquisa, o (a) Sr. (a)
podera entrar em contato a qualquer momento com 0s pesquisadores através dos
contatos (63) 99246-7713 (Professor Orientador Me. André Moreira Rocha) ou (63)
98427-8311, lauravieira_@hotmail.com (Académica Pesquisadora — Laura Vieira
Souto) e do (62) 99686-2492, gabyblima@hotmail.com (Académica Pesquisadora —
Gabryella Barbosa de Lima). Também podera entrar em contato com o CEP -
Comité de Etica e Pesquisa localizado no Instituto Tocantinense Presidente Antonio
Carlos Porto Ltda — ITPAC PORTO, na Rua 02, Quadra 07, s/n., Bairro Jardim dos
Ipés, Porto Nacional — TO, CEP: 77500-00 pelo telefone: (63) 3363 — 9674, ou ainda
pessoalmente de segunda a sexta-feira no periodo das 12 as 18 horas, e-mail:
cep@itpacporto.com.br.

Eu, , portador do RG N. , fui

informado (a) dos objetivos da pesquisa “Avaliacdo da qualidade da dieta dos

docentes de uma IES do municipio de Porto Nacional — TO.”, de maneira clara e

detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
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novas informacdes e modificar minha deciséo de participar, se assim o desejar.
Declaro também que autorizo a cessdo da minha imagem para fins de pesquisa e

sua divulgacéo.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

as minhas duavidas.

Porto Nacional, de de

Assinatura do Participante

Assinatura da Académica

Assinatura da Académica

Orientador



