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RESUMO

Introducdo: Psicofarmacos sdo medicamentos que atuam no sistema nervoso
central. Tais farmacos séo de frequente utilizacdo no tratamento de doencas
psiquiatricas e possuem diversos efeitos benéficos que podem se tornar maléficos
em caso de uso indevido. Essas drogas tém sido de uso cada vez mais comum
entre os académicos de Medicina, que tem nessas substancias um modo de aliviar o
estresse provocado pela vida académica. Objetivo: O estudo tem como objetivo
analisar o numero de alunos de Medicina do ITPAC-PORTO que utilizam
medicamentos psicotropicos e se existe influéncia da vida académica nesse uso.
Métodos: A coleta dos dados seréa realizada através da aplicacdo de questionarios
aos académicos de Medicina do primeiro e do oitavo periodo. Os entrevistados
serdo questionados sobre a frequéncia e o0 uso medicamentos psicoativos,
considerando as variaveis: sexo, idade, satisfacdo com o curso, estado civil,
questbes financeiras. Resultados: A partir da realizacdo do presente estudo,
espera-se identificar o numero de académicos de Medicina do ITPAC-PORTO que
utilizam psicofarmacos, identificando se existe relacdo desse uso com o inicio e
desenvolvimento da vida académica, para que se possa conhecer as dimensdes da
problematica e buscar maneiras de combaté-la.

Palavras-chave: Académicos. Medicina. Psicofarmacos.



ABSTRACT

Introduction: Psychopharmaceuticals, are drugs that act on the central nervous
system. Such drugs are frequently used in the treatment of psychiatric illnesses and
have several beneficial effects that can become harmful in case of misuse. These
drugs have been in increasingly common use among medical students, who use
these substances as a way to relieve the stress caused by academic life. Objective:
The study aims to analyze the number of medical students at ITPAC-PORTO who
use psychotropic drugs and if there is an influence of academic life on this use.
Methods: Data collection will be carried out through the application of questionnaires
to medical students from the first and eighth periods. Respondents will be asked
about the frequency and use of psychoactive drugs, considering the variables: sex,
age, course satisfaction, marital status, financial issues. Results: Based on the
present study, it is expected to identify the number of ITPAC-PORTO medical
students who use psychopharmaceuticals, identifying if there is a relationship
between this use and the beginning and development of academic life, so that the
dimensions the problem and look for ways to combat it.

Keywords: Academics. Medicine. Psychopharmaceuticals.
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1 INTRODUCAO

Medicamentos psicotropicos sdo aqueles que, ao atingirem seus efeitos
atuam principalmente no sistema nervoso central, alterando emocoes,
comportamentos e percepcdes. Dentro dessa classe de medicamentos, encontram-
se varios grupos de substancias que podem ser: antidepressivas, estabilizadoras de
humor, anticonvulsivantes, antipsicoticas, ansioliticas e psicoestimulantes. Nos
altimos anos tem-se notado um relevante aumento no consumo de medicamentos
psicotropicos, sendo importante ressaltar, que tais substancias possuem o papel de
auxiliar individuos portadores de transtornos psiquiatricos a controlarem seus
sintomas. O “Plano de Acédo para saude mental 2013-2020” construido pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), relata a incidéncia dos transtornos
existentes na atualidade, provando através da pesquisa realizada, que uma em cada
dez pessoas € acometida por algum sintoma psiquico. Atualmente, 700 milhdes de
pessoas possuem alguma doenca mental ou neurologica, sendo que 13% das
patologias existentes no mundo estdo relacionadas com o emocional. Dessa forma,
a OMS estima, que até o presente ano cerca de 90 milhdes de pessoas
desenvolvam disturbios devido ao uso abusivo de farmacos psicotropicos.

O curso de Medicina é no Brasil a graduacdo mais extensa, sendo ainda
predominantemente a de mais dificil acesso e que possui maior carga horaria.
Dentro desse contexto conforme Mayer (2017), estudos realizados com 1650
estudantes da Universidade de S&o Paulo relataram que 41% dos entrevistados
apresentaram sintomas de depressdo, e 81,7% apresentaram sintomas de
ansiedade. Altos indices de transtornos psiquicos induzem a elevados niveis de uso
de remédios psicoativos. Dados coletados mostram, que 23% dos entrevistados do
primeiro periodo e 50% dos do sexto relataram fazer uso de algum psicofarmaco no
intervalo de analise. Diante disso, pode-se observar que a realidade da incidéncia de
doencas mentais e do uso das medicacdes citadas no Brasil € também observada
de maneira relevante dentro da formag&o médica.

Dessa forma, o presente estudo pretende analisar a realidade do uso de
medicamentos psicotropicos entre os universitarios do primeiro ao oitavo periodo do
curso de Medicina da FAPAC ITPAC-PORTO, considerando o0 ambiente em

guestdo como um possivel influenciador do comportamento. Afinal, conhecer a



realidade dos psicofarmacos é fundamental para que se entenda a atual condi¢édo

mental desses futuros médicos em formacgao.

1.1 PROBLEMA DA PESQUISA

Os fatores estressantes presentes no curso de Medicina podem aumentar

uso de farmacos psicotrépicos pelos académicos da FAPAC — ITPAC PORTO?

1.2 HIPOTESE

H1: Os académicos de Medicina do ITPAC-PORTO do primeiro e oitavo
periodo que fazem uso de farmacos psicotropicos iniciaram o uso antes de
comecarem a graduagao.

H2: Os académicos de Medicina do ITPAC-PORTO do primeiro e oitavo
periodo que fazem uso de farmacos psicotrépicos iniciaram 0 uso apds comecarem

a graduacéo.

1.3 JUSTIFICATIVA

O uso indiscriminado e excessivo de farmacos atuantes no sistema
nervoso central, tem sido um dos maiores conflitos existentes na area sanitaria e
médica desde a sua formacao, devido os efeitos colaterais que os mesmos podem
ocasionar. A farmacodindmica dos antidepressivos atuantes em classes de
neurotransmissores unicos ou multiplos tem facilitado a prescricdo e o consumo na
populacdo, consequentemente, levando a sérias alteracbes negativas para o
desenvolvimento da saude mundial.

O presente projeto surgiu do interesse, enquanto académicas, de
reconhecer a possibilidade de existir no periodo de formagdo médica o uso abusivo
de farmacos psicotropicos entre estudantes do curso de Medicina, uma vez que o

consumo continuo e exacerbado dos medicamentos com carater antidepressivo tem
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por si mesmo, a capacidade de desenvolver dependéncia fisica e psiquica, assim, a
partir disso, construir uma corrente que induz ao agravamento dos sintomas

presentes nas condi¢des sociais e mentais do aluno.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a influéncia do curso de Medicina sobre o uso de psicotropicos
entre os académicos do primeiro e do oitavo periodo do ITPAC-PORTO.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar a quantidade de alunos que fazem o uso de psicotrépicos entre
os estudantes de Medicina do ITPAC-PORTO.

e Verificar se o inicio da utilizacdo dos farmacos psicotropicos se deu antes
ou apos os académicos comecarem o curso de Medicina na ITPAC-
PORTO.

e Analisar em que periodo do curso de Medicina do ITPAC-PORTO se

observa maior consumo de farmacos psicotropicos.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 PSICOTROPICOS

Os psicotrépicos possuem a capacidade de atuar no Sistema Nervoso
Central, sendo subdivididos em classes que incluem farmacos de acédo sedativa,
ansiolitica, antidepressiva, estimulantes e neurolépticas (RANG et al., 2016). Sendo
assim, o uso frequente dessas substancias comumente utilizadas no controle e
tratamento das psicopatologias reflete uma populacdo repleta de transtornos
mentais, tornando importante ressaltar que o crescimento do consumo desses
medicamentos é um fator refletor do aumento da incidéncia das psicopatologias.

Os beneficios do tratamento mediante o uso dessas drogas estdo
associados a potenciais prejuizos que podem provocar efeitos indesejados a seus
usuarios. Tais efeitos afetam a atividade psicomotora, e envolvem dependéncia,
tolerancia medicamentosa e danos a memoria, 0 que pode posteriormente fazer com
gue os maleficios se sobreponham aos beneficios inicialmente desejados. Além
disso, ao realizar o detalhamento das principais substancias utilizadas é possivel de
maneira indireta identificar as possiveis patologias que mais afetam a populacéo
geral e a comunidade em questdo, considerando que cada medicacdo possui
determinado mecanismo de acao e atua no sistema nervoso de maneira especifica
Auchewskl et al. (2004).

Dentre as classes citadas inicialmente, € fundamental que se detalhe
cada uma delas, a fim de esclarecer suas caracteristicas farmacolégicas. Conforme
o protocolo clinico do Sistema Unico de Salde Estado de Santa Catarina do ano de
2015, os farmacos sedativos sdo indicados para insbnia e ansiedade possuindo a
funcdo de deprimir o SNC, que permite o efeito farmacologico, mas também provoca
efeitos colaterais que envolvem quedas e confusdo mental. Antagonicamente 0s
estimulantes atuam na estimulagdo do Sistema Nervoso Central sendo fortemente
representados pelo metilfenidato e podem provocar sudorese e taquicardia
(RANG et al., 2016).

Os ansioliticos sdo fortemente representados pelos benzodiazepinicos e

possuem um mecanismo de agao que se baseia na ampliagdo da transmissao de
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GABA, um dos mais importantes neurotransmissores inibitérios, que atua nos
receptores cerebrais reduzindo sua excitabilidade. Entre os mais relevantes efeitos
indesejados provocados pelo uso dessa medicacdo estdo o retardo da atividade
psicomotora € 0 sono excessivo durante o dia (ressaca). As interacdes
medicamentosas sdo relevantes nessa classe e se mostram ainda mais frequentes
nos usuarios idosos (MOREIRA; BORJA, 2019).

Considerando Saeb et al. (1999) e Goldman et al. (2006), os
neurolépticos sdo farmacos utilizados em funcédo de tratamento da esquizofrenia, e
tem como mecanismo de agdo o bloqueio dos receptores dopaminérgicos centrais,
sendo divididos em tipicos e atipicos. Os tipicos sao representados pelo haloperidol,
clorpromazina, flufenazina, tioridazina, flupentixol e loxapina, e os atipicos, pela
clozapina, quetiapina, risperidona, olanzapina, supiride e sertindol. Os seus
principais efeitos adversos consistem em: retencdo urinaria, aumento da massa
corporal, convulsdes, sedacdo, sintomas extrapiramidais, hipotensdo postural,
disfuncdo sexual, arritmias e morte cardiaca subita e xerostomia Whalen et al.
(2016). O uso abusivo e indevido pode levar a sérias alteracbes, comprometendo a
atividade neural e levando a problemas hematoldgicos. Nesse sentido, quando
associada a antidepressivos triciclicos, hd o aumento da capacidade do mesmo,
provocando riscos de queda de pressao arterias e reacdes extrapiramidais Sadok
(2016).

Ja os farmacos de acdo antidepressiva sdo classificados considerando
sua acao farmacoldgica. Entre tais classes temos os Antidepressivos triciclicos,
inibidores da monoaminoxidase (IMAO), Inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina (ISRS), Inibidor seletivo da recaptacdo de noradrenalina (ISRN), Inibidor
seletivo da recaptacdo de dopamina (ISRD) Inibidor seletivo da recaptacdo da
serotonina e da noradrenalina (ISRSN) e os Tetraciclicos. Cada classe possui um
mecanismo de acao especifico que justifica seus efeitos e sua denominacgdo, mas de
maneira geral o0s antidepressivos agem aumentando 0s niveis de
neurotransmissores como a noradrenalina, serotonina e a dopamina. Essas drogas
possuem efeitos colaterais que podem incluir nduseas, agitacéo, sonoléncia e ganho
de peso. Além disso, séo diversas as possibilidades de intera¢des, sendo importante
ressaltar a dos inibidores da monoaminoxidase com a ingesta de alimentos ricos em
tiramina (MORENO; MORENO; SOARES, 1999).
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Segundo Cavalcante, Cabral (2017) nos ultimos anos tem sido observado
um novo fendbmeno conhecido como medicalizagdo, que vem sendo notado
principalmente no campo da psiquiatria, sendo uma forma de tratar males que
anteriormente ndo tinham as medicacfes como terapéutica utilizada. Num contexto
mental essa realidade se consiste na prescricdo cada vez mais frequente de
medicamentos, retratando de maneira explicita 0 desejo do homem de encontrar a
felicidade e de afastar o sofrimento psiquico. Consequentemente, é notério que o
uso dos remeédios em questdo de maneira abusiva pela populacdo é um
comportamento fruto de diversas de distor¢gdes culturais e sociais, que provocam
nos individuos o desejo de alcancar uma normatizacdo de seus sentimentos
Andrade (2016).

Dentro do cenario em discussao, conforme Aguiar, Ortega (2017) é ainda
importante ressaltar que dentro das prescricbes psiquiatricas existe grande
influéncia da industria farmacéutica, que de maneira indireta induz os profissionais a
receitarem medicacfes de forte acdo farmacoldgica e com alta gama de efeitos
colaterais mesmo que cercados de limitacbes em relacdo a avaliacdo dessas
drogas. Assim, o monopolio farmacéutico sendo o grande detentor do controle de
investimentos e do poder de analise e divulgacdo dos resultados pode ser
responsavel por mascarar dados que induzem a superestimacao dos psicotrépicos,
levando a uma prescricdo exagerada. Isso faz com que profissionais e pacientes de
maneira enganosa tenham uma impressdo fantasiosa do tratamento
medicamentoso, de sua eficicia e de sua real necessidade.

A sociedade moderna devido ao estresse constante, cotidiano agitado e
excesso de atividades tem se tornado cada vez mais vulneravel as doencas mentais,
principalmente as que envolvem ansiedade, depressdo e insbnia. Tal realidade
provoca o aumento do consumo de medicamentos psicoativos e torna real a
necessidade de se desenvolver uma atencao especial com relacdo ao uso dessas
drogas, proporcionando um uso mais seguro e com riscos reduzidos ao paciente, ja
gue o consumo indevido e exagerado dessas substancias é prejudicial a salde dos
utilizadores. Assim controlar as prescricdes e investigar dados que fornecam
informagdes a cerca do cenario que envolve a realidade do uso de farmacos
psicoativos no Brasil € um interesse relevante da comunidade médica e das

autoridades envolvidas Nasario, Silva (2016).
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3.2 O USO DE FARMACOS PSICOATIVOS ENTRE ACADEMICOS DE MEDICINA.

E notdrio que o uso de psicotrépicos tem aumentado consideravelmente,
devido aos farmacos serem considerados simbolo de saude, e uma possibilidade
magica, que por intermédio da ciéncia e, consequentemente, da tecnologia, tornam
acessiveis, através de comprimidos ou gotas, uma forma inovadora de prevencéao,
remissao ou até mesmo cura para os males do corpo e alma que afetam o homem,
assim, a fim de reduzir as mazelas individuais que se integram ao cotidiano Aquino
(2010).

Sabe-se que o0 numero de individuos portadores de desordens mentais ha
atualidade € conhecidamente grande. De acordo com o relatério de estimativas
globais publicados pela OMS (2017), os transtornos mentais comuns, ou Sseja,
agueles que envolvem depresséo e ansiedade tém se tornado mais frequentes nos
altimos anos, sendo que mais de 300 milhées de pessoas em todo o mundo sofrem
com depressédo. Através do relatdrio publicado é possivel ainda identificar que num
contexto mundial a depresséo prevalece no sexo feminino entre 55 e 74 anos, sendo
também relatado que ansiedade € mais comum no continente americano. Ja em
carater nacional os dados mostram que 5,8% da populagédo brasileira apresentam
desordens de carater depressivo, enquanto 9,3% possuem ansiedade de maneira
patolégica.

Comparando a incidéncia das moléstias em questdo em niveis globais,
nacionais e estaduais, nota-se que a comunidade médica € mais afetada de maneira
geral. Tal realidade pode ser comprovada através de pesquisas como a divulgada
pelo Conselho Federal de Medicina (2007), que foi capaz de identificar 51,7% dos
médicos brasileiros como possuidores de distlrbios psiquiatricos ndo psicéticos,
sendo principalmente representados pela ansiedade e depressdo. Tal situacao
mostra a realidade da salde mental desses profissionais, que demostraram uma
incidéncia expressivamente maior do que a relatada na populacéo brasileira geral.
Essa verdade preocupante esta diretamente ligada a ma qualidade de vida
desenvolvida ao longo dos anos, e acaba por levar ao aumento do uso de

psicotropicos. Corroborando essa vertente, Bampi et al. (2013) relatam que os
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sintomas de estresse, ansiedade e depressédo podem afetar diretamente a qualidade
de vida dos futuros médicos.

Alguns periodos da graduacdo meédica, sdo considerados notaveis
indutores ao desenvolvimento de transtornos psiquicos, consequentemente faz se
maior o uso de substancias psicotropicas a fim de reduzir as vertentes que possam
levar ao sofrimento psicologico. Corroborando Rambo et al. (2019), o uso de
psicofarmacos utilizados pelos estudantes de Medicina da Universidade do Oeste de
Santa Catarina (UNOESC) no ano de 2017, foi evidenciado em porcentagens que a
menor utilizacdo das substancias psicéticas foram os académicos da primeira fase,
apresentando niveis de 20%, porém na fase mais avancada do curso, na décima
segunda fase 76,19% referiam uso. Nessa instituicdo foi evidenciado através dos
dados colhidos que os medicamentos mais utilizados foram antidepressivos com
niveis de 59,16% representado pelas classes: Inibidores Seletivos da Receptacédo da
Serotonina (Escitalopram 22,53%, Sertralina 21,12% e Fluoxetina 18,30%),
Ansioliticos 27,5% (Zolpidem).

Regionalmente conforme Moraes et al. (2018) através de um estudo
realizado com estudantes de Medicina na Universidade Federal do Tocantins
percebeu-se que dentre as substancia psicoativas licitas utilizadas 5,5% dos
entrevistados haviam feito uso no ultimo més de tranquilizantes, antidisténicos,
calmantes ou ansioliticos, e 1,8% haviam usado barbitlricos ou sedativos, sendo
gue o consumo dessas drogas foi mais frequente entre os homens e em alunos que
nao trabalham.

O uso de psicotropicos na realidade académica tem um perfil preocupante
marcado por individuos que em sua maioria hdo possuem emprego fixo, sendo as
mulheres as que mais realizam auto prescricdo. Além disso, os vestibulares e a
dificuldade dos cursos séo fatores que provocam a busca pela fuga de eventos
estressores e 0S anseios por substancias que possam aliviar sentimentos como

esgotamento, tristeza e ansiedade conforme Oliveira et al. (2018).

3.3 FATORES INFLUENCIADORES DURANTE A GRADUACAO
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A Organizacdo Mundial da Saude (2002), afirma que transtornos
depressivos juntamente com as cardiopatias, sdo responsaveis pela prevaléncia e
os elevados dados numéricos das doencas que acometem a populacdo mundial,
sendo este referenciado um problema publico e econdémico. Nesse sentido, segundo
Sousa (2014) € notdrio que o estilo de vida moderno colabora pra os altos indices de
transtornos mentais na sociedade, como principalmente a depresséo e ansiedade.

Assim como afirma Oliveira et al. (2017) a graduacdo médica apresenta
diversos fatores estressores que podem ser caracterizados como indutoras de
transtornos psiquiatricos. No entanto, desde as preparacdes para se tornarem
médicos, fase na qual se consiste desde o vestibular, os estudantes apresentam
uma qualidade de vida reduzida, como intensificacdo do estresse, horas de sonos
reduzidas, privacdo das horas de lazer, rotina de estudos com carga horéaria
exacerbada, competitividade e exigéncia de aperfeicoamento, responsabilidade
excessiva, na qual isso conduz a ser um fator de risco para o desenvolvimento do
adoecimento mental e fisico dos jovens, segundo Souza (2014) e Silva (2013).

Evidentemente, estudantes de Medicina, estdo expostos a grandes
desafios e situacbes que podem influenciar a prevaléncia de transtornos
psicopatoldgicos, podendo ser observado por meio dos diversos fatores que se
integram a uma carreira exaustiva e estressante. Desse modo, o autor Enns (2001),
afirma que pode ser evidenciado esse pressuposto a elevadas cargas horarias,
insegurancas ao se ingressar no mercado de trabalho, responsabilidades, cuidado e
contato com pacientes portadores de diversas doencas e prognésticos, cobrancas
sociais, institucionais, pessoais e familiares, cargas horarias exorbitantes, assim,
tornando-os vulneraveis ao desenvolvimento de doencas mentais

De acordo com Alves (2014), estudantes de Medicina estdo situados em
niveis de maior suscetibilidade para usar farmacos psicotropicos, podendo ser
percebido essa vertente a partir dos fatores que induzem ao aumento da ansiedade,
deixando uma vez que, de ser algo “normal” e se tornando uma psicopatologia. No
entanto, o elevado estresse leva a adaptacédo dos jovens a agirem, por vezes de
forma errbnea com o uso dessas substancias, buscarem estratégias que possam
levar a mecanismos de compensacao, assim, para buscar alivio de um estilo de vida

tdo estressante.
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Um ponto relevante levantado por Amaral et al. (2008) relata sobre o
percentual de sintomas depressivos presentes entre os estudantes de Medicina da
Universidade Federal de Goias (UFG) no ano de 2006, sendo encontrado em sua
pesquisa que 26,8% dos universitarios, apresentavam algum traco de depressao.
Quando foi estratificado de forma mais sucinta, de forma a se julgar em qual periodo
estes sinais se faziam mais presentes, teve-se uma prevaléncia entre o segundo
para o terceiro ano e o quarto ano da graduacéo, tendo em vista uma reducdo na
taxa do quarto para o quinto ano e um discreto e aumento discreto no sexto ano.

Vale ressaltar ainda com as afirmacdes de Amaral et al. (2008) que de
acordo com o periodo em gque se torna mais predisponentes ao desenvolvimento de
psicopatologias, ha relacdo quanto ao inicio de aulas praticas nos hospitais, e
consequentemente a partir disso, o contato direto com pacientes com quadros de
saude distintos e com a morte, a disputa entre os alunos para se tornarem 0s
melhores em servigos e atividades académicas, e com 0 aumento da exigéncia
disciplinares tedrico-praticas.

Ainda torna-se necessario referenciar os autores Rambo et al. (2019) que
através de sua pesquisa relataram que entre os universitarios da Universidade do
Meio Oeste de Santa Catarina, 0s principais motivos para a utlizagdo de
psicotropicos se referem ao humor depressivo, tristeza profunda, perda do interesse
ou desanimo quanto aos acontecimentos futuros, se enumeram em 20,12%, em
segunda posicao foi alegado que a alteracdo do sono, como por exemplo insdnia ou

hipersonia com 15,33% das porcentagens.

3.4 FATORES FACILITADORES

A suscetibilidade do uso de farmacos psiquicos tem se tornado uma
grande problematica no pais, podendo afirmar essa vertente corroborando a
afirmacdo de Silva (2011) na qual tem-se utilizado esses remédios para sintomas
gue nem sempre sao necessarios para finalidades de emoc¢6es naturais, como por
exemplo a alegria, tristeza, raiva, que atualmente tem se tratado como uma
patologia, na qual sdo administrados medicamentos que podem desenvolver

consequéncias negativas irreversiveis para o usuario.
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Em primeira instancia faz se necessario relatar que Camara (2011) fazem
uma importante andlise de que o uso inadequado pode desenvolver no organismo
uma estreita janela terapéutica e uma alta capacidade de habituacdo, produzindo
alteracdes cognitivas, motoras e a mais temida dependéncia. Nesse sentido, 0 uso
exacerbado desses psicofarmacos séo resultantes da extensa prescricdo e contato
facilitado, podendo entdo ser considerado um fator predisponente a procura dos
estudantes, principalmente em situacdes de ansiedade, estresse que sS40 momentos
tdo corriqueiros entre 0s universitarios, segundo Vasconcelos et al., 2015.

Segundo Sobral de Luna et al. (2018), os estudantes de Medicina da
Universidade do Estado de Sao Paulo, 200 alunos foram questionados, 23% do
primeiro ano e 50% do sexto ano faziam o uso de medicamentos psiquicos naquele
momento da coleta das informacdes. Nessa pesquisa obtiveram o resultado de que
os farmacos foram acessiveis para 0s mesmos por meio de receitas medicas 65%
no primeiro ano e 64% no sexto ano, por amigos e familiares 22% no primeiro ano e
36% no sexto ano e sem prescricdo 13% no primeiro ano, assim, quanto a
consciéncia dos riscos que 0 medicamento poderia ocasionar estdo em niveis de
91% e 100% entre os analisados. A partir desse contexto, € possivel notar que a
quantidade de usuarios dos psicofarmacos de forma irregular € utilizada, pois é
visualizada de uma forma do bem estar em forma de uma pilula, e por isso tem se
tornado uma preocupacédo na saude brasileira.

E afirmado ainda por Rambo et al. (2019) que na Universidade do Meio
Oeste de Santa Catarina, em 2017, dos 300 alunos matriculados que foram
analisados do primeiro ao décimo segundo semestre, 106 afirmaram que utilizam o
ansioliticos. No entanto, nesta pesquisa, foram expostos que o0s estudantes
conseguem o0 acesso ao remédio por varias formas, dentre elas a automedicacao
que abrange 14,15%, por prescricdo do médico generalista devido a solicitacdo
pessoal do estudante que observou a necessidade do uso 13,2%; médico
generalista ap6s uma anamnese adequada e indicou 13,2%, médico psiquiatra
36,79%, por outros profissionais médicos 14,15%. No entanto € notério que as
novas classes de medicamentos estdo sendo utilizadas de forma irracional, como se
pode provar pelos dados relatados, que demonstram apenas uma parcela das

receitas como feitas por médicos psiquiatras.
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Deve-se considerar entdo, que 0 meio em gque 0s estudantes em questao
vivem é um fator que predispde ao uso de psicofarmacos. Os fatores estressantes
gue envolvem essa graduacdo associados a grande duracdo do curso e carga
horéaria elevado ja sé@o por si s6 eventos que tornam esse grupo alvo das doencas
mentais e de seus tratamentos medicamentosos Oliveira et al. (2018). Além disso, a
banalizacdo da prescricdo médica torna mais facil o acesso a essas drogas,
conforme Luna et al. (2018), 13% dos entrevistado fizeram uso dessas medicagbes
sem receita, enquanto 22% no primeiro ano de curso obtiveram as drogas atraves
de amigos ou parentes.

Por fim, é importante frisar que a automedicacdo € uma pratica comum
entre os académicos de Medicina, que se inicia antes ante do ingresso no curso,
mas € intensificada pelos conhecimentos adquiridos durante a formacdo. Uma
pesquisa entre os alunos de Medicina da Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP)
revelou que 86,6% dos discentes do primeiro ano, 90,0% do segundo, 90,0% do
terceiro, 94,4% do quarto e 97,1% do internato jA haviam medicado a si mesmo,
sendo que 2,7% eram antidepressivos e 7,0 eram ansioliticos, demonstrando que o
aumento do nivel de informacdo facilita a automedicacdo geral, incluindo os

medicamentos psiquiatricos Silva et al. (2012).
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

A pesquisa se caracteriza como do tipo descritiva, tendo uma abordagem
quantitativa, uma vez que a intencdo é descrever e mensurar a variavel em questao.
O levantamento de dados sera realizado através da aplicacdo de um questionario
entre os académicos do primeiro e do oitavo periodo do curso de Medicina do
Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos — ITPAC na cidade de Porto
Nacional —TO. Tal questionéario servira como base para a identificagcdo dos padrdes

de uso de psicotropicos dentro dessa comunidade.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

O estudo sera realizado no Instituto Tocantinense Presidente Antdnio
Carlos — ITPAC em Porto Nacional - TO, entre os meses de janeiro e abril do ano de
2021 durante os dias letivos.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacéo total sera composta pelos académicos do curso de Medicina
do Instituto Tocantinense Presidente Anténio Carlos — ITPAC Porto que estiverem
matriculados no primeiro semestre do ano de 2021.

Fardo Parte da pesquisa os alunos que estiverem matriculados no
primeiro e no oitavo periodo do curso de Medicina no primeiro semestre do ano de

2021, estima-se entrevistar cerca de 135 alunos.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO
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e Académicos do Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos — Porto
Nacional, matriculados no primeiro e no oitavo periodo do curso de
Medicina no primeiro semestre de 2021.

e Alunos que estiverem presentes em sala de aula durante o periodo de
aplicacao dos questionarios.

e Académicos de Medicina que concordarem em participar da pesquisa e

gue assinem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Académicos que ndo preencheram o questionario corretamente.

e Académicos que ja tiverem iniciado ou concluido outra graduacao.

e Académicos menores de 18 anos.

e Académicos que fizeram ou fazem uso de medicamentos psicotrépicos

para fins médicos que ndo envolvam o tratamento de doengas mentais

4.6 VARIAVEIS

As variaveis a serem coletadas para a pesquisa envolvem:
e Sexo;
e |dade;
e Satisfacdo com o curso;
e Estado civil;
e Questodes financeiras;

e Frequéncia e inicio do uso de psicotrépicos.

4.7 ESTRATEGIAS DE APLICACAO, ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS
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Para que seja possivel coletar e analisar os dados desejados o projeto de
pesquisa em questio sera primeiramente submetido ao Comité de Etica da FAPAC-
IPAC Porto, ap0s a aprovacao a execucao sera iniciada.

Os dados serdo colhidos através da aplicagdo de um questionario
elaborado pelas pesquisadoras com base na avaliacdo de critérios relevantes ao
tema e a populacdo estudada. Serdo coletadas através dos questionarios
informacdes sobre aspectos académicos, qualidade de vida, frequéncia e incidéncia
do uso de psicofarmacos.

Entre os discentes do primeiro periodo do curso de Medicina espera-se
entrevistar cerca de 70 alunos através da aplicacdo dos questionarios, que sera
realizada em dia letivo durante o horario de aula da disciplina de Integracdo Ensino-
Servico Comunidade |, mediante autorizacdo prévia da professora Andriele
Gasparetto. Entre os académicos do oitavo periodo, serdo entrevistados em torno de
75 pessoas durante a aula de Atividade de integracdo VIII sob autorizacdo do
professor Célio Pedreira.

Apoés autorizado pelos respectivos, sera lido e esclarecido o TCLE que
possuira duas vias assinadas pelo entrevistado e pelos pesquisadores, sendo que
ambos ficardo com uma das vias. Os individuos presentes que ndo quiserem

participar da pesquisa deverdo devolver o formulario em branco e assinado.
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5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

A pesquisa em questdo seré realizada atraves do levantamento de dados
que serdo coletados por meio da aplicacdo de um questionario composto por 10
perguntas objetivas. As informacdes colhidas deverdo conter informacdes sobre
quais os psicofarmacos mais frequentemente utilizados, a frequéncia e as principais
caracteristicas sociais e académicas dos individuos entrevistados. A andlise dos
resultados sera feita através do Softwere MS Excel® para quantificar e organizar.

Posteriormente ocorrera a formulacao de graficos para melhor observacao.
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6 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo tem como finalidade a andlise do perfil dos estudantes
de Medicina usuarios de medicacdes psicotropicas no ITPAC — PORTO. Nesse
sentido, visa observar a rela¢do do uso dos farmacos e a graduacao médica, na qual
pode ser responsavel pelo desenvolvimento de patologias psiquicas e por essa
consequéncia fazer-se necessario o uso de substancias que agem no sistema
nervoso central.

No entanto, como 0 objetivo dessa pesquisa envolve pessoas, a mesma
deverd respeitar as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude por
meio da Resolucdo n* 466, de 12 de dezembro de 2012, que trata as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo seres humanos, respeitando
0s principios que norteiam este tipo de trabalho, devendo ser livre e esclarecido para
todo individuo, além de ser submetida a um Comité de Etica em Pesquisa.

6.1 RISCOS

A referente pesquisa pode apresentar riscos devido a possibilidade de
vazamento indevido dos dados ou de informacdes recebidas para a execucédo do
estudo especifico a ciéncia, sendo assim, para garantir sigilo sera assinado um
Termo de Confidencialidade e Sigilo, em que assumirdo o compromisso de zelar
pela privacidade e confidencialidade dos dados recebidos até o momento da

divulgacao da pesquisa, utilizando-os apenas para a realizacao de fins cientificos.

6.2 BENEFICIOS

Diante da coleta de dados eficazes e respeitando fielmente o que nos
foram admitidos diante da pesquisa, é possivel trazer contribuicdo a literatura
cientifica para o assunto, afim de fazer uma andlise sobre a influéncia do curso de
Medicina para o desenvolvimento das doencas de ordem psiquica e a quantificacao

do uso de medicamentos a fim de amenizar essas mazelas. Nesse sentido, é
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proposto também fazer uma reflexdo sobre o tema, na qual ser um norte para que a
partir desse estudo, ser possivel desenvolver medidas que diminuem essa

necessidade de uso de psicofarmacos durante a graduacdo meédica.

6.3 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR PESQUISA

A suspensdo ou encerramento da pesquisa, pode ocorrer devido a
seguintes fatores: amostra insuficiente para execucdo do estudo; ITPAC-PORTO
nao autorizar a pesquisa em seu ambiente; ITPAC-PORTO suspender o estudo por
algum motivo em si solicitado; Pandemia do COVID-19 impedir a coleta de dados e

a execucao do estudo.
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7 DESFECHOS

7.1 PRIMARIO

A partir da realizagdo do presente estudo, espera-se identificar o nimero
de académicos de Medicina do Instituto Tocantinense Presidente Antbnio Carlos do
municipio de Porto Nacional — TO que fazem uso de farmacos psicotrépicos,
caracterizando-os conforme suas caracteristicas sociais e académicas, além de

relatar a relacdo desse uso com o inicio e a evolugdo da graduacao.

7.2 SECUNDARIO

Por meio dessa pesquisa, espera-se compartilhar os resultados obtidos
com a coordenacdo do curso de Medicina do Instituto Tocantinense Presidente
Antdnio Carlos — Porto Nacional para que através da identificacdo de um padréo de
consumo das drogas em questdo se tenha um real conhecimento da gravidade da
problemética entre a comunidade académica, tornando possivel a criagdo de
medidas de controle e cuidado. Além disso, por meio do trabalho aqui apresentado
ocorrerd a elaboracédo de um artigo cientifico que devera ser publicado em revistas

gue se relacionem com as tematicas de saude mental e farmacologia.
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9 ORCAMENTO

CATEGORIA: Gasto com Recursos Materiais

ltens Q(ldﬁlrgf daed)e VanEFl;g)ltano Valor total (R$)
Caneta 4 3,50 14,00
Resma Papel 5 27,00 135,00
Xerox 405 0,20 81,00
Encadernacéo 3 3,00 9,00
Impresséo 50 0,30 15,00

CD 1 10,00 10,00
Valor Total 264,00
CATEGORIA: Gasto com Recursos Humanos

Itens Quantidade und Valor unitério Valor total
Combustivel 50 Litros 4,89 2445
Valor Total 244,50

Financiamento Total da Pesquisa

Categorias

Valor total (R$)

Gasto com Recursos Materiais

264,00

Gasto com Recursos Humanos

244,50

Valor Total

508,50

Fonte: Elaborado pelos autores
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As despesas para realizacdo do projeto de pesquisa serdo custeadas

pelas pesquisadoras (Rebeca Hadassa Pereira Machado e Thais Rodrigues Ferreira

Borges) académicas do curso de Medicina do Instituto Tocantinense Presidente

Anténio Carlos do municipio de Porto Nacional — TO.
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APENDICE A: TERMO DE COMPROMISSO DA INSTITUICAO PROPONENTE

<z~ FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
ety INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 — 64

PORTO NACIONAL - TO @& wwwi.itpacporto.edu.br

TERMO DE COMPROMISSO DA INSTITUICAO PROPONENTE

PROJETO: O uso de farmacos psicotropicos entre os académicos de Medicina da
FAPAC- ITPAC PORTO do 1° e 8° Periodo - Uma analise no contexto mental

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Rodrigo Ventura Rodrigues

A FAPAC/ITPAC PORTO declara que esta de acordo com a execucdo do
projeto O uso de farmacos psicotropicos entre os académicos de Medicina da
FAPAC- ITPAC PORTO do 1° e 8° Periodo - Uma analise no contexto mental,
coordenado pelo pesquisador Rodrigo Ventura Rodrigues, desenvolvido em conjunto
com os académicos Rebeca Hadassa Pereira Machado e Thais Rodrigues Ferreira
Borges e assume o compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida pesquisa
nesta instituicdo durante a realizagdo da mesma.

Declaramos conhecer e cumpri as resolucdes éticas brasileiras, em especial a
Resolucdo 466/20102 do Conselho Nacional de Saude. Esta instituicdo esta ciente
de suas corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de
pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos
sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a

garantia de tal seguranca e bem-estar.

Porto Nacional, de de

Assinatura do Responsavel pela IES

Carimbo
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APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.)

<= FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
arvertboCnco ot INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 — 64

PORTO NACIONAL - TO @ www.itpacporto.edu.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E.)

O (A) Senhor (a) , esta
sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa O uso

de farmacos psicotrépicos entre os académicos de Medicina da FAPAC - ITPAC
PORTO do 1° e 8° periodo. Para isso recebera dos académicos Rebeca Hadassa
Pereira Machado e Thais Rodrigues Ferreira Borges e do orientador Prof. Rodrigo
Ventura Rodrigues, responsaveis por sua execuc¢ao, as seguintes informacgdées, a fim
de entender, sem dificuldade e sem duvidas, os seguintes aspectos:

Este projeto de pesquisa tem como objetivo: Analisar a influéncia do curso de
Medicina sobre o uso de psicotrépicos entre os académicos do primeiro e oitavo
periodo do curso de Medicina do ITPAC-PORTO.

Esse estudo se baseia na importancia de contribuir para a literatura cientifica
do assunto, afim de fazer uma analise sobre a influéncia do curso de Medicina para
o desenvolvimento das doencas de ordem psiquica e a quantificacdo do uso de
medicamentos a fim de amenizar essas mazelas.

Ao final deste estudo espera-se reconhecer se ha possibilidade de existir no
periodo de formacdo médica o uso abusivo de farmacos psicotropicos entre
estudantes do curso de Medicina.

Esse estudo comecara em Janeiro e terminara em Maio de 2021.
Esclarecemos que essa pesquisa ndo oferecerd riscos, todavia se o (a) senhor (a)
se sentir constrangido, ndo sera obrigado (a) a continuar na pesquisa. Objetivando
minimizar e reduzir esses impactos, o questionario sera realizado de forma individual
em um espaco reservado e lhe sera assegurado o sigilo das informagdes, utilizando-

as apenas para fins académicos cientificos.
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Por outro lado, a pesquisa trara beneficios para reconhecer sobre a influéncia
do curso de Medicina para o desenvolvimento das doencas de ordem psiquica e a
quantificacdo do uso de medicamentos a fim de amenizar essas mazelas.

Para participar desse estudo o (a) Sr. (a) ndo terd nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e
comprovados danos provenientes desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o
direito a indenizacao, pleiteada via judicial.

O (A) Sr. (a) tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estard livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualqguer momento. A sua
participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que o Sr. (a) é atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em
duas vias originais rubricadas em todas as paginas, sendo que uma sera arquivada
pelo pesquisador responsavel, na Faculdade FAPAC/ITPAC Porto e a outra sera
fornecida ao (a) Sr. (a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficaréo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e
apos esse tempo serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes profissionais de
sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada a
pesquisa. Seu nome ou 0 material que indigue sua participacdo ndo serao liberados
sem a sua permissdo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdo CNS N.
466/2012), utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orcamento da
pesquisa. Em casos de davidas ou reclamacdes a respeito da pesquisa, o (a) Sr. (a)
podera entrar em contato a qualquer momento com 0s pesquisadores através dos
contatos (17) 98119-3951 (Rodrigo Ventura Rodrigues) ou (62) 992463903 ou
rebecahadassa_94@hotmail.com  (Rebeca Hadassa Pereira Machado) e do
(62)98412-1266 ou thais.rfo@hotmail.com (Thais Rodrigues Ferreira Borges).
Também podera entrar em contato com o CEP — Comité de Etica e Pesquisa
localizado no Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos Porto Ltda — ITPAC
PORTO, na Rua 02, Quadra 07, s/n., Bairro Jardim dos Ipés, Porto Nacional — TO,
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CEP: 77500-00 pelo telefone: (63) 3363 — 9674, ou ainda pessoalmente de segunda
a sexta-feira no periodo das 12 as 18 horas, e-mail: cep@itpacporto.com.br.

Eu, , portador do RG N. ,
fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “O uso de farmacos psicotropicos entre
0s académicos de Medicina da FAPAC - ITPAC PORTO do 1° e 8° periodo”, de

maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento

poderei solicitar novas informacfes e modificar minha decisdo de participar, se
assim o desejar. Declaro também que autorizo a cessédo da minha imagem para fins
de pesquisa e sua divulgagao.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

as minhas duavidas.

Porto Nacional, de de

Assinatura do Participante

Assinatura da Académica

Assinatura da Académica

Orientadora
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APENDICE C: TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INICIO DA PESQUISA -
DECLARACAO DO ORIENTADOR

<=~ FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
el INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 - 64

PORTO NACIONAL - TO @& www.itpacporto.edu.br

TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INIiCIO DA PESQUISA — DECLARAGCAO
ORIENTADOR

PROJETO: O uso de farmacos psicotrépicos entre os académicos de Medicina da FAPAC-
ITPAC PORTO do 1° e 8° Periodo - Uma andlise no contexto mental PESQUISADOR
RESPONSAVEL: Rodrigo Ventura Rodrigues

PESQUISADORAS PARTICIPANTES: Rebeca Hadassa Pereira Machado, Thais Rodrigues
Ferreira Borges.

Eu, Professor (a) , pesquisador (a) responsavel pela

pesquisa acima identificada, com a anuéncia da IES FAPAC/ITPAC Porto declaro
gue conheco e cumprirei as normas vigentes expressas na Resolucdo 196/1996 do
Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, e em suas complementares
(Resolucdes CNS/MS 240/97, 251/97, 292/99, 340/2004 e 510/2016 e assumo,
neste termo o compromisso de:

1) Somente iniciar a pesquisa ap0s sua aprovacao junto ao Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos da FAPAC/ITPAC Porto e, nos casos assim
previstos em lei (Resolugcdo CNS/MS 196/96, VIII, 4 e CNS/MS 340/04, item VI), na
Comiss&o Nacional Etica em Pesquisa — CONEP;

2) Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e
Pesquisa, de forma justificada;

3) Na ocorréncia de evento adverso grave comunicar imediatamente ao CEP,
bem como prestar todas as informagdes que me foram solicitadas;

4) Utilizar os dados e/ou informacdes coletadas assegurando a
confidencialidade e a privacidade dos mesmos.

5) Destinar os dados e/ou informagfes coletadas somente para o projeto ao

qual se vinculam. Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo projeto
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bY

de pesquisa que devera ser submetido & apreciagdo do Comité de Etica em
Pesquisa;

6) Apresentar relatorio final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.

Pesquisador Responsavel
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APENDICE D: QUESTIONARIO SOBRE O USO DE FARMACOS
PSICOTROPICOS ENTRE OS ACADEMICOS DE MEDICINA DA FAPAC - ITPAC
PORTO DO 1° E 8° PERIODO

A EYAED UCACIoNAL FAPAC - Faculdade Presidente Anténio Carlos.
== |NSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

@ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés — Porto Nacional — CEP 77.500-000
CX Postal 124 - Fone: (63) 3363-9600 — CNPJ: 10.261.569/0001 — 64

PORTO NACIONAL - TO @ www.itpacporto.edu.br

QUES]'IONARIO SOBRE O USO DE FARMACOS PSICOTROPICOS ENTRE OS
ACADEMICOS DE MEDICINA DA FAPAC - ITPAC PORTO DO 1° E 8° PERIODO

1. Informagbes socioecondmicas:

a) ldade:

b) Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino

c) Estado civil: ( ) Solteiro ( ) Casado

d) Periodo atual: ( ) 1° Periodo ( ) 8° Periodo

e) Vocé se sente satisfeito com o curso de Medicina: ( ) Sim ( ) Nao

f) Possui bolsa de estudos (Fies, ProUni)? ( ) Sim ( ) Nao
2. Informacg0des sobre aquisicéo e utilizacdo do medicamento:

a) Faz uso de algum tipo de medicamento psicotropico? (Psicoestimulante,
ansiolitico, antidepressivo, neuroléptico ou sedativo)
SIM () NAO()

Se sim:

b) Ha gquanto tempo?

c) Ja havia feito uso desse tipo de farmaco antes de iniciar a graduacdo no
curso de Medicina?
SIM () NAO( )

d) A frequéncia de uso é intensificada durante o periodo avaliativo?
SIM () NAO()

e) A dosagem e/ou o numero de medicamentos aumentou no decorrer do curso?
SIM() NAO()
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f) Como obtém a receita médica?
( ) em consulta médica

( ) com amigos/familiares

( ) ndo obtém receita

( ) outros:

g) Qual/Quais das seguintes classes de medicamentos Faz/Fez uso?

( ) Ansioliticos (Ex.: Clonazepam, Alprazolam®, Rivotril®, Lexotan®)

( ) Antidepressivos (Ex.: Cloridrato de Fluoxetina Citalopram®, Fluoxetina®,
Setralina®, Venlift®)

( ) Antimania (Ex.: Carbonato de litio Carbolitium®)

( ) Anticonvulsivante (Ex.:Carbamazepina, Convulsan®,Fenitoina®,Gardenal®, )

( ) Psicoestiulantes (Ex.: metilfenidato, Ritalina®, Concerta®, Venvanse®)

h) Vocé considera que o curso de Medicina € um fator influenciador no uso de
farmacos psicotropicos? () SIM ( ) NAO

Se sim, assinale os fatores dentro da graduacao que vocé considera como

influenciadores desse uso:

() Nivel de dificuldade das avaliacdes

() Preocupacdes financeiras

() Carga horéria

i) Tem consciéncia dos efeitos colaterais, maleficios e risco de dependéncia?
( )SIM ( ) NAO



