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RESUMO: A endodontia € a especialidade da Odontologia que tem por finalidade
prevenir e tratar as alteracdes pulpares e periapicais, dessa forma técnicas
contemporaneas surgem com objetivo de maximizar o tratamento endoddéntico.
Apesar dos avancos tecnolégicos, a dor pos tratamento endodbntico ainda é
recorrente, estando presente em 40% dos casos, podendo ocorrer em diferentes
niveis de intensidades apos o tratamento, sendo indesejavel ndo somente para o
paciente como também para o cirurgido-dentista. Visando uma evolucdo em
tratamentos endoddnticos, de modo a proporcionar conforto aos pacientes, tem
surgido diversos estudos e hipéteses para a reducdo da dor pds tratamento, entre
estes destaca-se a irradiacao de laser de baixa intensidade, a chamada laserterapia,
destacando-se como uma opcao de grande efetividade. Nesse sentido, a presente
pesquisa buscou avaliar o efeito da laserterapia no controle da dor pés tratamento
endodontico, através de uma pesquisa bibliografica. Foi possivel constatar na base
cientifica que o LASER possui efeito analgésico e anti-inflamatério além de eliminar
microrganismos, assim, possibilita maior conforto ao paciente, podendo ser utilizado
também para outros fins.

Palavras chave: Endodontia. Dor. Laserterapia. Laser de baixa intensidade.

ABSTRACT: Endodontics is the specialty of Dentistry that aims to prevent and treat
pulpal and periapical changes, thus contemporary techniques emerge in order to
maximize endodontic treatment. Despite technological advances, pain after
endodontic treatment is still recurrent, being present in 40% of cases, and may occur
at different levels of intensity after treatment, being undesirable not only for the
patient but also for the dentist. Aiming at an evolution in endodontic treatments, in



order to provide comfort to patients, several studies and hypotheses for the reduction
of pain after treatment have emerged, among them the low intensity laser irradiation,
called laser therapy, stands out as being a highly effective option. In this sense, this
research sought to evaluate the effect of laser therapy on pain control after
endodontic treatment, through a literature search. It was possible to verify in the
scientific basis that the LASER has analgesic and anti-inflammatory effects in
addition to eliminating microorganisms, thus allowing greater comfort to the patient,
and can also be used for other purposes.
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1 INTRODUCAO
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A endodontia é a especialidade da Odontologia que tem por finalidade
prevenir e tratar as alteracbes pulpares e periapicais, dessa forma técnicas
contemporaneas surgem com objetivo de maximizar o tratamento endoddéntico,
(MORAES; NISHIYAMA; HUSSNE, 2011; SIQUEIRA JR. et al., 2012).

A endodontia dispde de técnicas capazes de preservar 6rgdo pulpar vital além
de recuperar dentes comprometidos seguindo principios cientificos e biolégicos, de
modo a alcanc¢ar um indice de sucesso em 95% dos casos (MACHADO, 2014).

No entanto, mesmo diante da sua importancia e apesar dos avangos
tecnologicos, a dor pos tratamento endodéntico é recorrente, podendo ocorrer em
diferentes niveis de intensidades apos o tratamento, sendo indesejavel ndo somente
para o paciente como também para o cirurgido-dentista (YOSHINARI, 2015).

A dor que acomete o0s pacientes submetidos a tratamentos endododnticos
decorre do processo inflamatério dos tecidos periapicais, devido a uma possivel
extrusdo de contaminantes durante a instrumentacdo do conduto radicular de
elementos dentais necrosados, causando a expressao de neuropeptidios de células
nervosas do tipo C, o que por consequéncia acarreta em um maior tempo
regenerativo para a regido periapical (LOPES, 2017). Além disso quadros clinicos
inflamatorios irreversiveis atuam fibra nervosas do tipo A, visto que, de acordo com
Sydney e Conti (2011), as mesmas possuem rapida condugéo do impulso nervoso e
por sua vez causam debilidade do paciente, necessitando de intervencao imediata
para alivio do desconforto.

A sintomatologia pos tratamento endoddntico pode estar presente em

aproximadamente 40% dos casos, prejudicando a qualidade de vida, afetando o



humor e impedindo os pacientes de realizar simples atividades cotidianas (LOPES,
2017).

Visando uma evolucdo em tratamentos endodoénticos, de modo a proporcionar
conforto aos pacientes, tem surgido diversos estudos e hipoteses para a reducéo da
dor pés tratamento, entre estas destaca-se a irradiacdo de laser, a chamada
laserterapia, através do laser de baixa intensidade (GARCIA et al., 2010).

O laser de baixa intensidade, ou baixa poténcia, também conhecido como
low level laser therapy — LILT, € definido como um aparelho que emite radiagdes de
baixa poténcia, sem potencial destrutivo favorecendo a bioestimulagéo celular por
meio da interacéo luminosa (GENOVESE, 2000).

O uso de laserterapia proporciona um efeito analgésico, além de poder,
muitas vezes, substituir o uso de medicamentos anti-inflamatérios, o que contribuir
para a diminuigéo dos efeitos colaterais medicamentosos nos pacientes (SANTOS et
al., 2010).

O laser provém da expressdo inglesa “light amplification by stimulated
emission of radiation”, que se refere a ampliacdo da luz emissao estimulada de
radiacdo, sendo definido como uma radiacdo eletromagnética muito concentrada,
propagada por movimento ondulatorio, sua luz se equipara a qualquer outra
radiacdo, com frequéncia, comprimento de onda, e velocidade de propagacao iguais
a 300.000 quilémetros por segundo no vacuo (WATHIER et al., 2011).

De acordo com Santos et al. (2010), para a laserterapia, utiliza-se o laser de
baixa intensidade, que possui uma caracteristica terapéutica para o tratamento de
desordens da regidao buco-maxilo-facial, como as dores, podendo, portanto, ser
utilizado na endodontia.

Na endodontia, o laser de baixa intensidade possui diversas aplicacfes
seu emprego na especialidade se deu em 1971, por Weichman & Jhonson, que
utilizaram o laser de CO, no selamento de canais radiculares (PIAZZA; VIVIAN,
2017).

A utilizacao do laser de baixa intensidade para o controle da dor ocorreu
em 2002 tem apresentado resultados promissores (GARCEZ; RIBEIRO; NUNEZ,
2012). Nesse sentido, o presente trabalho buscou realizar uma investigacéo relativa
a eficiéncia da laserterapia para o controle da dor apds a realizacdo de tratamentos

endodénticos, por meio de uma pesquisa bibliografica, do tipo descritiva e



exploratoria. O questionamento que norteou a pesquisa foi: Qual a eficiéncia da
laserterapia no controle da dor pds tratamento endodontico?

A pesquisa tem como objetivo geral avaliar o efeito da laserterapia no controle
da dor po6s tratamento endoddéntico; e objetivos especificos: identificar as vantagens
do uso da laserterapia; analisar o tipo de laser a ser utilizado para o controle da dor.

A pesquisa justifica-se pela necessidade de realizar estudos que investiguem
a eficacia da laserterapia no alivio da dor pés tratamento endodéntico, contribuindo

para a disseminacdo de conhecimento, bem como para a melhoria do tratamento.

2 METODOLOGIA

A pesquisa é caracterizada como uma revisao de literatura, aplicada,
descritiva e exploratéria, com abordagem qualitativa, realizada a partir de uma
pesquisa bibliografica.

A revisdo de literatura € um método onde se busca pesquisas
relacionadas ao tema investigado, realizando uma avaliacdo critica e uma sintese
das mesmas, sendo o produto final da pesquisa o conhecimento quanto ao tema
pesquisado a partir das pesquisas afins realizadas. A revisédo integrativa da um
suporte para a tomada de decisdo e contribui para uma melhoria da pratica clinica,
uma vez que possibilita a sintese sobre a tematica, apontando, também, as
possiveis lacunas do conhecimento que devem ser preenchidas a partir da
realizacdo de novos estudos (MENDES et al., 2008).

De acordo com Gerhardt e Silveira (2009), a pesquisa aplicada é
caracterizada como aquela que visa gerar conhecimentos para aplicacao pratica,
para a solucdo de problemas especificos.

No que se refere a pesquisa descritiva, Prodanov e Freitas (2013),
afirmam que a mesma a visa descrever, analisar e verificar aquilo que € pesquisado,
realizando investigacdes detalhada para alcancar um melhor entendimento sobre as
causas e consequéncias do que é pesquisado, envolvendo a observacdo para a
coleta de dados. Nas pesquisas envolvendo a area da saude, o estudo descritivo é
utilizado principalmente para a caracterizacdo e descricdo de procedimentos,
patologias (HOCHMAN et al., 2005). Ja as pesquisas exploratorias sao aquelas
utilizadas para ampliar o conhecimento, proporcionando maior familiaridade com o
problema (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).
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Tratando-se da abordagem, a qualitativa € o tipo de pesquisa que
aprofunda-se na compreensdo de um grupo, uma organizagdo, sem preocupacao
com a representatividade numeérica, e sem utilizacdo de técnicas e métodos
estatisticos, onde o ambiente é a fonte direta dos dados (GERHARDT; SILVEIRA,
2009; PRODANOV; FREITAS, 2013).

Ja no que se refere a pesquisa bibliogréafica, é o tipo de pesquisa principal
para a caracterizacdo da mesma, uma vez que que se trata do meio de obtencéo
dos dados. Esse tipo de pesquisa, conforme Prodanov e Freitas (2013), € aquela
desenvolvida a partir de materiais ja existentes, como livros e artigos, permitindo
uma ampla variedade de fenbmenos a serem pesquisados.

Por se tratar de uma revisdo de literatura através de uma pesquisa
bibliografica, onde a obtencdo dos dados se da somente através de materiais ja
existentes, ndo houve a necessidade de aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, uma vez que ndo houve abordagem ou intervencdo direta a seres
humanos, somente um levantamento de dados ja publicados, conforme determina a
Resolucao n° 466/2012, que trata de pesquisas envolvendo seres humanos.

Nesse sentido, a pesquisa foi realizada diretamente a partir da busca de
dados relativos ao efeito da laserterapia no controle da dor pdés tratamento
endoddntico. Para o levantamento dos dados, buscou-se principalmente através do
meio virtual, a partir de artigos, livros, periodicos e afins.

As principais plataformas para a busca dos artigos foram o Google
Académico e Scielo, utilizando as palavras-chave: Endodontia; Dor; Laserterapia.
Além disso, também pesquisou-se por publicacdes de titulo semelhantes ao do
estudo, onde os artigos selecionados para embasamento do trabalho foram a partir
da leitura do resumo dos mesmos e posteriormente a leitura na integra. Também
foram buscadas as principais bibliografias citadas nos artigos selecionados, assim
como utilizou-se de livros da odontologia.

Por se tratar de uma tematica onde apesar de haver pesquisas referentes
ao tema, foi verificado que os estudos que tratam diretamente do uso da laserterapia
na reducdo da dor pos-tratamento endodontico sdo limitados, a grande maioria é
voltada a outros beneficios do laser. Assim sendo, admitiu-se uma ampla variedade
de pesquisas sobre a tematica, ndo somente atuais, além de pesquisas

internacionais, de modo a conseguir um embasamento tedrico coerente.



A partir da selecdo dos artigos, a pesquisa foi embasada, argumentando
os efeitos da laserterapia no tratamento da dor pés tratamento endoddntico. Os
resultados e discussbes foram realizados somente de forma descritiva, com base

nos dados de outros artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Endodontia € uma area da Medicina Dentaria que se ocupa com o
estudo da polpa dentaria, englobando a morfologia da camara pulpar, sua fisiologia
e patologias, bem como a prevencao, o tratamento e a cura das doencgas que podem
acometer a polpa dentaria e os tecidos perirradiculares (SOARES; GOLDBERG,
2001).

O principal objetivo da endodontia € a total erradicagdo ou uma
significativa diminuicdo de patdgenos que acometem o 6rgdo pulpar, logo, para
manter ou restaurar a saude dos tecidos perirradiculares € necessario um
tratamento que combine: limpeza fisica, quimica e mecéanica além de uma
blindagem radicular e coronério eficiente (MANN et al., 2007 apud LEITE, 2014).

Apés a instrumentacdo endoddntica de um elemento dental, o paciente
pode apresentar sintomatologia dolorosa, principalmente se 0 mesmo ja apresentar
a sintomatologia prévia ou uma lesédo periapical antes do tratamento (MACHADO,
2014).

Normalmente a dor pds tratamento endodéntico esta relacionada a uma
resposta inflamatéria aguda periapical (EL MUBARACK et al., 2010 apud
YOSHINARI, 2015). Por sua vez, essa resposta inflamatéria pode ser ocasionada
por diversos procedimentos clinicos ou pela insercdo de farmacos intrarradicular que
possam causar alteragdes teciduais, (FABRO et al., 2010; ROSSO et al., 2012).

A dor pos tratamento endodontico relaciona-se ao processo inflamatério
dos tecidos periapicais, devido a alguma possivel extrusdo de contaminantes no
forame apical causada durante a instrumentagdo do conduto radicular, o que por
consequéncia causa uma maior expressao de neuropeptidios de células nervosas
tipo C no ligamento periodontal (CAVIEDES-BUCHELI et al., 2013; NEKOOFAR et
al. 2015; PASQUALINI et al., 2012).

Apesar da sintomatologia dolorosa pés tratamento endoddntico se

caracterizar como uma resposta inflamatoria, alguns pesquisadores com objetivo de



melhoria da condicdo presente do paciente tém preconizado a utilizagdo de
diferentes farmacos (MACHADO, 2014). Entretanto alguns pacientes usam de
maneira aleatoria diferentes medicacfes e seu excesso deve ser evitado, visto que
pode levar a uma futura resisténcia microbiana, dificultando o combate da infeccao
endododntica (MACHADO, 2014).

Nesse sentido, novas estratégias surgem para auxiliar no combate a dor
pos tratamento endodéntico, entre elas encontra-se o uso do laser de baixa
intensidade (YOSHINARI, 2015).

Os lasers de baixa intensidade foram desenvolvidos especialmente para o
uso terapéutico pois promove a fotobiestimulacdo sendo uma tendéncia terapéutica
inovadora e néo invasiva. Os efeitos fotofisicos e fotoquimicos dessa terapia geram
imunomodulacéo, aceleram a cicatrizacdo e angiogénese, bem como reduzem a
dor. (PROKT; TAKAHASHI; PAGNONCELLI, 2008).

Diversos estudos apontam a eficacia da laserterapia no tratamento da
dor, uma vez que possui efeitos analgésicos e anti-inflamatério (PROKT;
TAKAHASHI; PAGNONCELLI, 2008). Isso se da pelo fato de que a inibicdo de sinais
nociceptivos provenientes dos nervos periféricos promovem um estimulo para
producédo de endorfina, interferindo na mediacao da resposta de dor (WALSH, 1997).
A laserterapia ainda possui um efeito anti-inflamatdrio, visto que atua na sintese de
prostraglandinas, promovendo um aumento da transformacao de prostaglandina G2
e prostaglandina H2 em prostaglandina 12, o que reduz a sintomatologia dolorosa
(TAM, 1999).

O uso da laserterapia em nervos periféricos também promovem uma
melhoria significativa, devido ao fato de aumentar a funcdo do nervo danificado,
diminui a formacédo de cicatrizes, aumenta a capacidade de formacdo de mielina e
aumenta o metabolismo dos neurdnios (MILORO et al., 2002). Logo, promove uma
regeneracao nervosa, o que também estd associado a uma diminui¢éo da dor.

A laserterapia atua a partir da absorcdo da energia da luz laser pelo
tecido, e seu uso promove uma conduta minimamente invasiva na mais diversas
areas da Odontologia, oferecendo um tratamento menos invasivo, menos doloroso,
mais confortavel e com resultados mais rapidos (REVISTA ABO, 2010).

Catdo et al. (2013) avaliaram a eficacia do laser de baixa intensidade
(laserterapia) no tratamento das desordens temporomandibulares, e apesar de néo

ser tratamento endodontico, avaliaram a diminuicdo da dor dos pacientes,



verificando que anteriormente ao tratamento com laser infravermelho, a média de
dor dos grupos avaliados pela escala visual analdgica (EVA) era de 8,4 e 8,1, e pés
o tratamento passou para 1,4 e 1,9 respectivamente. Nesse sentido, verifica-se que
a laserterapia promove resultados significativos no que se refere a reducéo de dor.

No que se refere a reducdo da dor na endodontia, Lopes (2017) realizou
um estudo investigando o efeito da terapia de fotobiomodulacdo sobre a dor pés-
operatoria do tratamento endodontico, ou seja, com o uso de laserterapia, em 30
pacientes utilizou a laserterapia, e em 30 pacientes simulou o uso por questdes
psicolégicas dos pacientes, sendo que todos os participantes da pesquisa eram
jovens. O laser utilizado foi o PHOTON LASER IllI® (DMC Equipamentos Ltda., Sao
Carlos, SP, Brasil), possuindo Emissores InGaAIP (660 nm, laser visivel) e AsGaAl
(808 nm, laser infravermelho), com emissdo continua e pulsada, o sistema de
entrega com fibra ética, e o didametro do spot 0,0283 cmz.

O autor verificou que no grupo onde a laserterapia foi realizada, a
presenca de sintomatologia dolorosa foi menos frequente que no outro grupo, onde
apos 6 horas do procedimento 16,6% dos pacientes apresentaram alguma dor ou
desconforto, ap6s 12 horas o percentual diminuiu para 10%, e ap6s 24 horas caiu
para 6,6%, enquanto no grupo sem a utilizacéo do laser houveram 30% de pacientes
com dor ou desconforto apds 6 horas do procedimento, reduzindo para 20% apoés 12
horas, e chegando a 16,6% apdés 24 horas, sendo que o risco de dor pos-operatoria
apos esse periodo de 24 horas foi de 4,3 maior que no grupo com laserterapia. Além
disso, foi verificado, também, que a presenca de dor pos tratamento endoddntico
ndo esta associado a idade, tampouco ao sexo dos participantes da pesquisa
submetidos (LOPES, 2017).

Verifica-se, portanto, que nesse estudo, a laserterapia promoveu
resultados significativos ao comparar com o tratamento endoddntico tradicional. O
comparativo de dor com a utilizacdo de laser ou sem a utilizacdo é visualizado em

uma escala na figura 1.



Figura 1 - Avaliacdo da dor pés tratamento endoddntico com e sem a utilizagao de laser de baixa
intensidade.
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Fonte: Lopes (2017).

Observa-se que a utlizacdo do laser promove, além de uma menor
presenca de sintomatologia dolorosa inicial, uma queda quase linear ao longo das
horas poés o tratamento.

Apesar dos resultados com a laserterapia, Carroll et al. (2014) afirmam
gue o efeito de analgesia provocado pelo laser s6 ocorre se houver irradiancia acima
de 300mW/cmz?, onde os nociceptores absorvem a luz do laser, inibindo as fibras
nervosas do tipo delta A e C, o que retarda a velocidade de conducéo e diminui a
capacidade de acdo, suprimindo a inflamacdo neurogénica. Frente a isso, 0S
resultados de Lopes (2017) s6 foram possiveis devido a aplicacdo de um laser com
irradiancia de 353mwW/cm2.

O laser de baixa poténcia produz analgesia por diversos fatores, entre
eles: inibicdo da producéo de processos inflamatorios, remocéo de substancias que
causam dor diante do aumento da circulacdo sanguinea, melhoria da respiracao
celular, estimulacéo dos linfocitos, liberacdo de neurotransmissores no tecido com
inflamacgéo (DE FREITAS e HAMBLIN, 2016; GARCIA et al., 2010; LI et al., 2015,
PALLOTA et al., 2012).

A reducdo da dor diante dos lasers de baixa intensidade se da devido aos
efeitos biomoduladores que o laser possui atuante nas células e nos tecidos, o que
contribui para diminuir a sintomatologia dolorosa (HENRIQUES; CAZAL; CASTRO
2010; NEKOOFAR et al., 2015; PASQUALINI et al., 2016).



Asnaashari et al (2011) avaliaram o alivio da dor pGs-operatério posterior
a tratamentos endodénticos em sessdo Unica através do uso de laser de baixa
intensidade (laser diodo, 808 nm, 80s, 10mw, dose 70 J/cm?), verificando que em
pacientes onde ndo houve a aplicacdo da laserterapia, a dor operatéria foi
significativamente maior, evidenciando a eficacia da terapia com laser de baixa
intensidade na reducdo da dor pds operatoria em tratamentos endodonticos.

Soukos et al. (2006) investigaram os efeitos da terapia fotodinamica em
patdogenos endodonticos para isso dentes extraidos foram contaminados com
diferentes microrganismos, posteriormente sensibilizados com azul de metileno por
cinco minutos “pré-irradiagdo” em seguida irradiado com luz vermelha com auxilio
fibra 6tica no interior do conduto radicular o que eliminou todas as bactérias
testadas, exceto Enterococcus faecalis,

O mesmo teste foi realizado por Yildirim et al. (2013), que buscavam
verificar a eficacia do laser 660nm diretamente na reducédo da bactéria Enterococcus
faecalis, todavia puderam identificar que ap6s a irradiacdo do laser vermelho a
reducdo da bactéria foi expressiva.

Garcez et al. (2008) também testaram a combinacdo da terapia
fotodinamica ao tratamento endododntico para uma reducéo da carga bacteriana em
dentes com necrose e com leséo periapical, verificando que a utilizacdo de terapia
fotodinamica (PDT) contribui de forma significativa para a reducdo bacteriana.

Diversos outros autores também avaliaram a eficiéncia da terapia
fotodinamica, com a emisséo do laser de baixa poténcia, para a reducdo bacteriana
em tratamento endoddnticos, com necrose pulpar, leséo periapical, ou somente em
dentes humanos contaminados, verificando uma reducdo de carga de
microrganismos significativa em todos os casos (GARCEZ et al., 2010; GARCEZ et
al., 2013; NAGAYOSHI et al., 2011).

Conforme Garcez et al. (2010), os bons resultados referentes a reducao
microbiana ap6s o uso do laser em relacdo as drogas antimicrobianas se dao pelo
fato de que a terapia fotodinAmica normalmente atua em multiplos sitios das células
microbiana, o que dificulta o desenvolvimento de uma resisténcia antimicrobiana,
devido ao fato de que com o laser, as células microbianas ndo permanecem viaveis
quando expostas ao oxigénio reativo “singlet” por longos periodos.

Yoshinari (2015) buscou avaliar a influéncia da terapia fotodinAmica no

controle da dor pos tratamento endoddntico, e verificou que apesar do laser



promover uma reducdo da dor nos pacientes, ndo houve uma resposta significativa
ao comparar entre aqueles que ndo foram submetidos a terapia fotodindmica, no
entanto esse fato se explica devido um critério de inclusdo da pesquisa ter
considerado somente 0s pacientes que apresentavam dentes assintomaticos
anterior ao tratamento endodéntico, o que j& diminui a ocorréncia de dor pés
tratamento mesmo sem o emprego do laser. A autora afirma que ha resultados
controversos da eficiéncia do laser em diversos estudos, no entanto isso se da
devido aos diferentes parametros de energia de irradiacdo adotados, assim como
diferentes protocolos, devendo haver estudos mais especificos para investigar esses
fatores (YOSHINARI, 2015).

A terapia fotodinamica, com o uso de laser de baixa intensidade, promove
excelentes resultados no controle de infeccdo endodéntica, e isso se deve ao fato de
que o laser de baixa intensidade contém propriedades e caracteristicas
comprovadas no controle da dor pés tratamento endodontico, além de promover um
pos-operatorio com maior conforto quando se compara ao tratamento endoddntico
tradicional (YOSHINARI, 2015).

A terapia fotodinamica com o uso do laser de baixa intensidade possui
efetividade na eliminacdo de microrganismos endodonticos sem atingir a viabilidade
da célula hospedeira (GARCEZ et al., 2010). No entanto, para realmente ter eficacia,
0 uso de agua oxigenada a 3% é uma ferramenta combinada fundamental, uma vez
gue aumenta a quantidade de oxigénio no canal radicular, recebendo elétrons e
elétrons de hidrogénios, o que faz com que sejam formadas uma quantidade de
espécies de alta reatividade de oxigénio, promovendo a eliminacdo dos
microrganismos (GARCEZ et al., 2007).

Conforme Silva et al. (2012), quando h4 um aumento de producédo de
oxigénio, ha um favorecimento no processo de reparacao, visto que contribui para a
formacdo de secrecdo de colageno pelos fibroblastos, e esse fator leva a uma
auséncia de inflamacéo, fibrinogénese na regido apical e neoangiogénese
moderada. Nesse sentido, Yoshinari (2015) realizou um estudo e verificou que uma
prévia irrigacdo de agua oxigenada aliada ao laser de baixa intensidade exerce uma
fung@o mais efetiva no controle da dor pos tratamento endodontico.

No entanto, apesar dos bons resultados com o uso do laser de baixa
intensidade na reducdo da dor pos tratamento endodoéntico, Possobon et al. (2007)

afirmaram que uma atuacdo eficaz no que tange a dor, € fundamental o



entendimento como uma interagdo dindmica e com reciprocidade entre as variaveis
que envolvem o campo da dor, ndo somente as bioldégicas, como também as
psicolégicas e socioculturais, uma vez que estado diretamente ligadas a resposta
dolorosa de cada pessoa. Os autores afirmam que muitos individuos que buscam o
tratamento odontoldgico, vdo com a crenca de que a situacdo € ameacadora,
causadora de dor em qualquer situacao, e isso acaba influenciado na resposta de
dor.

A percepcao da dor é um fator variavel para cada pessoa, dependendo,
além dos fatores biologicos, de fatores comportamentais, psicoldgicos, sociais,
culturais, assim como experiéncias dolorosas anteriores (RACHLIN, 2010).

Por apresentar acao anti-inflamatéria e analgésica, o laser constitui um
método alternativo de tratamento coadjuvante, ndo um tratamento definitivo, sendo
aplicado na terapia de traumatismos nos tecidos moles e dentes, o que proporciona
um maior conforto aos pacientes, em um tempo relativamente curto ap6s o trauma
dental (HENRIQUES et al., 2008; GENOVESE, 2000).

O uso do laser de baixa intensidade € uma ferramenta que pode ser
amplamente utilizado na Odontologia, uma vez que apresenta uma metodologia
simples, possui baixo custo, além de ser um opcao de auxilio a terapia de
tratamentos convencionais, ou até mesmo de forma isolada para o tratamento
alternativo de algumas patologias (WATHIER et al., 2011).

Segundo a revista da associacdo brasileira de odontologia (2010) a
laserterapia € uma opc¢do consideravel no tratamento de caries, auxiliando no
preparo cavitario sem o desconforto da vibracdo existente no procedimento
convencional, além de promover um menor risco de contaminacdo, e ser um
procedimento menos doloroso e invasivo.

Na endodontia, o laser de baixa intensidade possui inUmeras aplicacdes,
podendo auxiliar no diagndstico da condicao pulpar, polpotomias, em capeamentos
pulpares, na esterilizacdo e preparo dos canais radiculares, na irrigacdo dos canais,
na remocdo de smear layer, na cirurgia parendodontica, e em aplicacdes
terapéuticas apds a realizacdo dos tratamentos, especialmente no controle da dor
(PIAZZA; VIVIAN, 2017).

Em cirurgias parendodénticas, o laser de baixa intensidade pode ser

utilizado como aplicacdes terapéuticas pos-cirurgicas para o reparo e estimulo da



area, promovendo analgesia no local, e consequentemente a diminui¢cdo da dor pos-
operatoria (PIAZZA; VIVIAN, 2017).

O laser de baixa intensidade ainda possui outros beneficios na
endodontia, podendo ser empregado em diferentes técnicas terapéuticas para uma
melhora ou aceleracdo da reparacdo o6ssea (MERLI et al., 2005), analgesia
(ASNAASHARI et al., 2011; PASCHOAL et al., 2012), reparacao e bioestimulacao
tecidual (YOSHINARI, 2015), capeamentos pulpares e pulpotomoias (PIAZZA;
VIVAN, 2017); preparo do canal radicular com uma melhoria da limpeza, remocéao do
smear layer, selamento dos canaliculos dentinarios, com paredes radiculares mais
lisas e uniformes (PAIVA et al., 2007; MAZEKI et al., 2003), desinfec¢céo dos canais
radiculares (POH et al., 2000), obturacdo e adesdo dos cimentos endoddnticos
(LOPES, 2017); Cirurgia periapical (GOUW-SOARES et al., 2001), reparacdo pos-
operatéria (KREISLER et al., 2004).

Piazza e Vivan (2017) ainda afirmam que na endodontia, o laser de alta
poténcia possui distintas aplicacbes, sendo elas: selamento de pequenos vasos
sanguineos, coagulacdo sanguinea, vaporizacéo dos tecidos e esterilizacdo da area
cirrgica, o que causa uma menor presenca de sangue por cauterizar os tecidos;
pulpotomias; preparo e limpeza do canal radicular, promovendo uma limpeza das
paredes dentinarias e uma remocdo do smear layer; esterilizacdo dos canais
radiculares, com eliminacdo dos microrganismos; energiza¢do da solucéo irrigante
promovendo limpeza das paredes e tubulos dentinarios, devido a capacidade de
cavitagdo dos liquidos; cirurgia parendodontica, utilizando o laser na incisdo,
osteotomia, corte apical e o de baixa poténcia utilizado na terapia fotodinamica nas
aplicacoes terapéuticas apos a cirurgia, sendo uma ferramenta que beneficia acdes
analgésicas e anti-inflamatorias além de estimular o processo reparatorio,
diminuindo a dor p6s-operatéria.

O laser de baixa intensidade ainda pode ser utilizado na endodontia para
fins de controle da vitalidade pulpar; desinfeccdo dos canais radiculares, devido a
eliminacdo dos microrganismos; obturacdo e adesdo dos cimentos endodénticos;
retratamento endodontico; reparacao pos-operatoria (PAIVA et al., 2007).

Para promover beneficios aos tratamentos odontolégicos, o laser de baixa
intensidade deve combinar a dose aplicada no comprimento da onda, a irradiacdo, o
tempo de aplicagdo, junto as condi¢cbes do tecido tratado, para que, dessa forma,

possa promover diferentes respostas bioldgicas, um aumento do metabolismo das



células, bem como do potencial regenerativo, além de promover um efeito anti-
inflamatoério, como analgesia e vasodilatacdo, e consequentemente uma reducao da
dor (BOURGUIGNON-FILHO et al., 2005).

De um modo geral, a laserterapia constitui uma ferramenta eficiente para
inUmeros tratamentos odontolégicos, beneficiando em quase todos uma reducéo da
dor causada pelo tratamento. No que se refere ao tratamento endodontico, o fator de
reducdo da dor diante da laserterapia € algo eficaz verificado por diversos autores,
constituindo como uma alternativa consideravel, uma vez que a dor pds tratamento
endodontico é algo frequente, conforme afirma Machado (2014). Nesse sentido, 0
laser de baixa intensidade atua beneficiando a diminuicdo desses contratempos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A endodontia é um tratamento odontolégico de suma importancia para a
salude bucal e sistémicas dos pacientes, pois é voltado a prevencédo, diminuicdo ou
erradicacdo das bactérias, fungos e virus presentes no interior do sistema de canais
radiculares, para isso, é primordial a combinac¢do das ac¢des quimica, fisica fruto das
solucgdes irrigantes além da acdo mecénica dos instrumentos endodénticos atrelados
a blindagem radicular e coronaria.

O tratamento endoddntico em casos de necrose pulpar é dependente de
um processo reparativo dentario, promovendo um retorno da integridade dos tecidos
periapicais além da funcionabilidade do elemento dental. Apesar da sua importancia,
a dor pos-tratamento endodéntico é algo frequente, causando um desconforto aos
pacientes, além de contribuir para uma dissemina¢do do pensamento critico por
parte dos pacientes sobre a associacdo dos tratamentos odontoldgicos com relagéo
ador.

Nesse sentido, surge o uso do laser de baixa intensidade, que utilizado
como um auxilio ao tratamento, se mostra eficiente na reducdo da dor pos
tratamento endodbéntico, sendo uma técnica aplicada em diversos estudos,
demonstrando uma efetividade consideravel. Porém essa efetividade s6 € alcancada
a partir dos estudos relacionados ao comprimento da onda aplicada, a irradiacdo do
laser, o tempo de aplicagcdo do mesmo, além das condi¢des do tecido tratado e do

paciente submetido ao procedimento.



Cabe ressaltar que as condi¢bes do paciente sao fatores que influenciam
diretamente na sintomatologia dolorosa, uma vez que os fatores psicoldgicos,
sociais e culturais estao relacionados a percepcao de dor.

No entanto, apesar da influéncia das condi¢des distintas de cada paciente
submetido a tratamentos endodénticos, 0 uso da laserterapia € uma alternativa
significativa para a odontologia, visto que € comprovado sua eficiéncia na reducéo
da dor. Logo, a laserterapia contribui para que o tratamento endodéntico seja mais
tranquilo e confortavel, diminuindo o medo e ansiedade dos pacientes.

A disseminacdo dos dados relativos a laserterapia pode contribuir de
forma significativa para que os tratamentos endodonticos sejam melhores vistos,
além de ser um avanco para a odontologia.

Conclui-se que a laserterapia € um método eficaz a ser utilizado néo
somente em tratamentos endodénticos, como também em outros tratamentos da
odontologia, permitindo que haja uma reducédo da dor pds tratamento. Apesar do
encontro de uma gama de materiais relacionados a tematica, verificou-se que a
utilizacao da laserterapia ainda é pequena frente aos seus beneficios. Desse modo,
sugere-se que haja mais estudos voltados a demonstracdo do papel do laser de
baixa intensidade na reducdo da dor na endodontia, a fim de difusdo da técnica, e

consequentemente expor os beneficios aos pacientes.
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