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RESUMO: Introducédo: Os trabalhadores, de forma geral, estdo constantemente
expostos a riscos fisicos, mecéanicos, quimicos, biolégicos, em seu ambiente laboral.
Tendo em vista a taxa elevada de casos ocorridos atualmente e considerando a falta
de informacao a respeito dessa tematica na cidade de Porto Nacional-TO a presente
pesquisa tem como objetivo identificar o perfil epidemiolégico das pessoas que
sofreram acidentes com materiais perfurocortantes no periodo de 2017 a 2019,
notificadas por meio das fichas de notificacdo do SINAN em Porto Nacional-TO.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de cunho epidemiol6gico, abordagem
guantitativa e qualitativa, observacional e descritiva, na qual foram usados dados
provenientes do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo obtidos por meio
da vigilancia epidemiolégica de Porto Nacional — TO. Os dados foram solicitados
mediante documento apropriado, e logo apos recebidos foram convertidos para a
plataforma Microsoft Office Excel® 2010, na qual foram gerados gréaficos e tabelas
para posterior interpretacdo. Resultados e discussado: Foi notificado um total 94
casos de acidentes com materiais perfurocortantes no periodo pesquisado. Em
relacdo aos dados sociodemograficos, tem-se que estes atingiram, sobretudo,
mulheres (81%) e pessoas de cor parda (80%). Dos casos notificados, 83% tiveram
como material biolégico o sangue humano, ocasionados principalmente durante a
realizacdo de procedimentos odontologicos e/ou cirargicos (37,1%), tendo como
principais afetados profissionais e estudantes da area de saude. Os dados
corroboraram com diversos outros estudos realizados em instituicdes ao redor do
Brasil. Conclusdes: As estratégias preventivas adotadas no municipio de Porto
Nacional ainda sdo insuficientes e necessitam de adaptacdo para melhoria da
situacdo. Para isso, € de suma importancia o acesso a informacdo de como se
prevenir contra este tipo de acidente e a capacitacdo por meio de praticas das
técnicas de seguranca para manuseio desse tipo de material. Em muitos locais,



visitas técnicas para inspecdo e orientacdo em ambiente laboral também se
demonstram benéficas.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes de trabalho. Saude do trabalhador. Equipe de
enfermagem. Centros cirargicos.

ABSTRACT: Introduction: Workers, in general, are constantly exposed to physical,
mechanical, chemical, biological risks in their work environment. In view of the high
rate of cases currently occurring and, considering the lack of information on this topic
in the city of Porto Nacional-TO, this research aims to identify the epidemiological
profile of people who suffered accidents with sharps in the period of 2017 to 2019,
notified through the notification forms of SINAN in Porto Nacional-TO. Methodology:
This is an epidemiological research, quantitative and qualitative, observational and
descriptive approach, in which data from the Notifiable Diseases Information System
obtained through the epidemiological surveillance of Porto Nacional - TO were used.
The data were requested by means of an appropriate document, and soon after
received, they were converted to the Microsoft Office Excel® 2010 platform, in which
graphs and tables were generated for later interpretation. Results and discussion:
A total of 94 cases of accidents with sharps were reported in the surveyed period. In
relation to sociodemographic data, it is clear that these would mainly affect women
(81%) and brown people (80%). Of the notified cases, 83% had human blood as
biological material, caused mainly during dental and / or surgical procedures (37.1%),
with health professionals and students mainly affected. The data corroborated with
several other studies carried out in institutions around Brazil. Conclusions: The
preventive strategies adopted in the municipality of Porto Nacional are still insufficient
and need adaptation to improve the situation. For this, access to information on how
to prevent against this type of accident and training through the practice of safety
techniques for handling this type of material is extremely important. In many places,
technical visits for inspection and guidance in the workplace also prove beneficial.

KEYWORDS: Accidents at work. Worker's health. Nursing team. Surgical centers.

1 INTRODUCAO

Os trabalhadores, de forma geral, estdo constantemente expostos em seu
meio de trabalho a riscos fisicos, mecanicos, quimicos, biolégicos e ergonémicos.
Além desses, ainda podem-se citar os fatores fisiolégicos e psicolégicos que podem
vir a interferir diretamente em seu processo laboral. Destes riscos, 0s bioldgicos,
dentre os quais se incluem os acidentes com materiais perfurocortantes, sao
acontecimentos relativamente frequentes no ambito de trabalho, apresentando-se
como um grande risco ocupacional (FARIAS; OLIVEIRA; 2012; SOUZA; 2016).

N&o é de hoje que o0s riscos ocupacionais com agentes infecciosos sao
conhecidos. Porém, a preocupagdo com a adogdo de medidas profildticas com o
intuito de reduzir as ocorréncias de acidentes com material biolégico surgiu somente

na década de 1980, com o surgimento das epidemias de HIV/AIDS. Desde entéo,



estas medidas apresentaram uma grande evolugcédo e hoje conta com protocolos e
medidas medicamentosas especificas para prevencdo da morbimortalidade
(BRASIL, 2004).

Acidentes envolvendo fluidos organicos sdo exposicdes com seérios riscos de
contaminagcdo e sdo as mais corriqueiras. A repercussado é ainda maior quando se
trata de profissionais e estudantes da &area da saude, porém, muitos destes nao
estdo cientes da magnitude dos riscos que esses acidentes representam para o
publico afetado (MAGAGNINI; AYRES, 2009).

Os acidentes de trabalho ocorrem durante a rotina dos funcionarios de
determinada empresa e pode resultar em lesdo, perda ou reducdo de sua
capacidade, pode trazer como consequéncia infeccdes por doencas cronicas, como
HIV e hepatites B e C. Alguns fatores contribuintes para essas ocorréncias sao as
condicdes precérias de trabalho, a falta de atencdo com as normas de seguranca, a
escassez de equipamentos de seguranca, dentre outras circunstancias (SILVA,
CORTEZ; VALENTE, 2011).

Atualmente os profissionais de enfermagem sdo os mais afetados, visto que
estes fornecem assisténcia direta e continua ao paciente, aumentando a
probabilidade de contaminagdo, principalmente em casos de acidentes por
inoculacdo percutanea mediada por agulhas ou instrumentos cortantes, que séo 0s
maiores responsaveis pela transmissdo ocupacional de infec¢des sanguineas (LIMA;
PINHEIRO; VIEIRA, 2007).

Vale ressaltar também que é dever das instituices trabalhar na prevencéo de
acidentes de trabalho e fornecer educacdo continua, além de dispor infraestrutura
adequada para o desempenho das atividades laborais e proporcionar equipamentos
de qualidade; além disso, devem disponibilizar recipientes resistentes e
impermeéveis em locais de facil acesso para o descarte dos materiais
perfurocortantes, seringas sem agulhas e/ou com agulhas retrateis (LIMA;
PINHEIRO; VIEIRA, 2007).

Os acidentes que permitem exposi¢cdo a materiais bioldégicos sdo de grande
preocupacdo ndo soO pela questdao da doenca em si, mas também pela aflicdo e
pressdo psicoldgica que o acidente pode causar ao acidentado, por conta da
probabilidade do surgimento e desenvolvimento de uma doenca cronica (CHEHUEN
NETO et al., 2006).



Através da observacdo de dados numéricos de varios estados brasileiros, €
possivel concluir que acidentes com material biolodgico perfurocortantes tém risco 6%
de transmissédo de Hepatite B, assim como 3% a 10% de chance para Hepatite C e
risco de 0,3% para HIV (PARANA, s.d.). A classificacdo como Grupo E para os
residuos que sdo constituidos por materiais perfurocortantes foi citada pela ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria). A mesma refere que esses materiais
devem ser descartados no mesmo local em que foram gerados, de forma individual
e imediatamente ap0s o seu uso, para reducdo de riscos (SILVA; RODRIGUES,
2020).

Com base nos dados alarmantes de casos ocorridos atualmente e
considerando a falta de informacéo a respeito dessa teméatica na cidade de Porto
Nacional-TO, a presente pesquisa objetivou identificar o perfil epidemiolégico das
pessoas que sofreram acidentes com material perfurocortante no periodo de 2017 a
2019 que foram notificadas ao SINAN.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo epidemiolégico com abordagem quantitativa e
qualitativa, observacional e descritiva, em que foram usados dados provenientes do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) de Porto Nacional —
Tocantins. Haja vista que se tratam de dados publicos, ndo foi necessaria a
realizaco da submissdo do presente trabalho a um Comité de Etica em Pesquisa.

Foram pesquisados todos os casos notificados de acidentes com materiais
biolégicos de ambos os sexos e idade igual ou superior a 18 anos no municipio de
Porto Nacional, entre o periodo de 2017 e 2019. A data da coleta dos dados foi
durante o més de setembro de 2019. Os dados, apés recebidos e descompactados,
estavam sob o formato de arquivo HTM. Apés isso, foram selecionados dados que
estavam incluidos dentro do periodo selecionado (2017-2018). Os arquivos depois
de selecionados foram copiados e transferidos & plataforma Microsoft Office Excel®
2010, e nesta foram gerados graficos e tabelas para analise, com o uso de método
percentual simples.

Posteriormente, as informacdes foram analisadas de acordo com as variaveis
sociodemogréficas, idade, sexo e raga, e com as caracteristicas dos acidentes

(material organico envolvido, circunstancias do acidente e profissdo dos envolvidos).



3 RESULTADOS

No periodo de 2017 a 2019 foram notificados no municipio de Porto Nacional
— TO, um total de 94 casos de acidentes com materiais perfurocortantes, com média
de 31,3 caso/ano. Considerando-se as variaveis sociodemograficas advindas da
ficha de notificacéo, foram analisadas as variaveis: idade, sexo e raca.

Foi observado que 81,9% (n=77) das vitimas de acidentes perfurocortantes
sdo do sexo feminino, enquanto apenas 18,1% (n=17) sdo do sexo masculino. No
que diz respeito a raca acometida 79,7% (n=75) das ocorréncias registradas foram
pela cor de pele parda, seguido pela cor de pele branca com 11,7% (n=11), preta
com 5,3% (n=5) e amarela com 2,1% (n=2). Em relacao a idade acometida, ha um
predominio no que diz respeito aqueles entre 21-30 anos, com 47,8% (n=45),
seguido dos 31-40 anos com 24,4% (n=23) e dos 41-50 anos com 12,7% (n=12),

como é demonstrado com mais detalhes na tabela 01.

Tabela 01 — Variaveis sociodemograficas dos casos de acidentes com materiais perfurocortantes
notificados no periodo de 2017-2019 no municipio de Porto Nacional-TO

VARIAVEIS (n=94) N %
SEXO
Masculino 17 18,1%
Feminino 77 81,9%
RACA
Parda 75 79,7%
Preta 5 5,3%
Branca 11 11,7%
Amarela 2 2,1%
Ignorado 1 1,0%
IDADE
0-20 8 8,5%
21-30 45 47,8%
31-40 23 24,4%
41-50 12 12,7%
51-60 4 4,2%
61+ 2 2,1%

Fonte: elaborado pelos autores
Em relagéo as caracteristicas dos acidentes com materiais perfurocortantes
notificados, foram analisadas as variaveis: material organico envolvido,

circunstancias do acidente e profissdo dos envolvidos.



No tocante ao material organico envolvido, dos casos notificados 81,9%
tiveram como material biol6gico o sangue humano, com 32,9% (n=31) dos casos em
2017, 29,7% (n=28) dos casos em 2018 e 19,1% (n=18) dos casos em 2019. Outras
formas de acidentes por material biolégico notificadas foram: fluido com sangue (3
casos), e outros nao especificados ou ignorados (14 casos no total) como
demonstrado no grafico 01. Portanto, o material biologico de maior predominio nos

casos de acidentes foi 0 sangue humano.

Gréfico 01 — Acidentes com materiais perfurocortantes no municipio de Porto Nacional, segundo
material organico envolvido.
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Fonte: elaborado pelos autores

JA no que concerne as circunstancias do acidente, o estudo indicou que
34,0% (n=32) das circunstancias dos acidentes aconteceram durante a realizacéo
de procedimentos odontolégicos e/ou cirargicos, seguido por descarte inadequado
de materiais no chdo com 9,5% (n=9) e por manipulacdo de caixa perfurocortantes
com 7,4% (n=7). Outras formas de acidentes perfurocortantes notificadas foram:
descarte inadequado de lixo, com 6,3% (n=6) e administracdo de medicacao
endovenosa 6,3% (n=6); durante coleta de glicemia capilar dextro (5,3%); durante a
lavagem de materiais (5,3%); administracdo de medicagé&o intramuscular (2,1%); por
reencape de materiais (2,1%) e em lavanderia (1,0%). Formas que nao foram
notificadas em nenhum caso incluiram a administracdo de medicacao subcutanea e
intradérmica e durante procedimentos laboratoriais, com zero casos cada. Casos
ignorados ou marcados como outros somaram 13,8% (n=13), conforme

demonstrado no gréfico 02.



Grafico 02 — Acidentes com materiais perfurocortantes no municipio de Porto Nacional, segundo
circunstancias do acidente.
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Fonte: elaborado pelos autores
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Em relagdo a profissdo dos envolvidos, os estudantes foram o0s mais
acometidos com um total de 36,1% (n=34), seguido por técnicos de enfermagem
com 28,7% (n=27), cirurgido dentista clinico geral com 8,5% (n=8) e enfermeiro com
5,3% (n=5). As demais ocupacdes variaram entre 0 e 4 casos, e podem ser vistas na
integra na tabela 02. Conclui-se entdo que profissionais e estudantes da area de
saude, principalmente os que tém contato direto com 0s pacientes, estiveram mais
expostos a ocorréncia de acidentes ocupacionais causados por perfurocortantes,
aumentando assim a probabilidade destes contaminar-se e contrair algumas
doencas como HBV, HCV, HIV entre outras.

Tabela 02 — Acidentes com materiais perfurocortantes no municipio de Porto Nacional, segundo
ocupacéo.



OCUPACAO n %

Ignorada 1 1,0
Estudante 34 36,1
Engenheiro Civil 1 1,0
Bidlogo 1 1,0
Médico Clinico 1 1,0
Cirurgido Dentista — Clinico Geral 8 8,5
Cirurgido Dentista — Odontologista Geral 2 2,1
Enfermeiro 5 5,3
Secretario Executivo 1 1,0
Técnico de enfermagem 27 28,7
Auxiliar de Prétese Dentaria 1 1,0
Zelador de Edificio 1 1,0
Coletor de Lixo 2 2,1
Faxineiro 1 1,0
Gari 1 1,0
Auxiliar de Laboratério de Andlises Clinicas 1 1,0
Esteticista 1 1,0
Auxiliar de Lavanderia 2 2,1
Pedreiro 1 1,0
Auxiliar de Consultério dentario de Salude da Familia 2 2,1

Fonte: elaborado pelos autores

4 DISCUSSAO

Considerando-se a amostra selecionada e analisando as variaveis
sociodemogréficas da pesquisa, pdde-se inferir que a populacdo mais afetada por
acidentes perfurocortantes foram mulheres (81,9%) e pessoas pardas (79,7%), indo
ao encontro do que é evidenciado na maioria dos estudos dessa tematica.

Este dado pode ser comparado ao estudo realizado por Januario et al. (2017),
que realizaram um estudo com 61 trabalhadores da area da saude de um hospital
filantropico do Centro-Oeste Mineiro, dos quais 91,8% das vitimas de acidentes com
materiais perfurocortantes foram do sexo feminino. Da mesma maneira, Ottobelli et
al. (2015) realizaram uma pesquisa com 64 participantes no centro cirdrgico de um
hospital no Rio Grande do Sul e também chegou a conclusdo de que a maioria dos
afetados sao do sexo feminino, com uma porcentagem de 92%. Carvalho et al.
(2018) chegaram a mesma conclusédo, com um total de 90,5% de sua amostra de
pesquisa, de 148 pessoas em um hospital publico do estado de Mato Grosso. Nao
foram encontrados autores que demonstrassem predominancia do sexo masculino
em relacdo a acidentes com perfurocortantes.

Ainda em relacéo a essa variavel pode-se inferir que esta € resultado do perfil

atual dos trabalhadores da saude. Um estudo realizado pelo Conselho Federal de



Enfermagem em 2017 demonstrou que o atual perfil dos enfermeiros ao redor do
pais inclui em grande maioria pessoas do sexo feminino, bem como outras
profissdes da area da saude, e que a enfermagem € uma das que mais contribui
para a feminilizacdo desta area (COFEN, 2017). Ja outro estudo realizado por
Morita, Haddad e Araujo (2010) demonstrou que também entre a odontologia, a
maioria € do sexo feminino, com 56,3% dos profissionais deste sexo. J& em relacao
a medicina, um estudo realizado por Scheffer et al. (2018), demonstrou que ainda
hoje ha um numero prevalente de médicos do sexo masculino, com 54,4% do total,
porém essa diferenca estd cada vez mais em queda, sendo que a maioria dos
médicos jovens ja possui em sua maioria mulheres com 57,4% no grupo de até 29
anos. Estes fatores influenciam diretamente a amostra estudada.

Ja no que diz respeito ao tipo de material bioldgico envolvido, demonstrou-se
gue em Porto Nacional, dos 94 casos notificados entre 2017 e 2019, a maioria teve
como material biolégico envolvido o sangue humano, seguido de outros nao
especificados ou ignorados e fluidos com sangue, novamente indo ao encontro do
gue a maioria dos estudos desta tematica demonstra. Este dado corrobora com o0s
resultados obtidos por Barros et al. (2016), que realizaram um estudo de carater
epidemioldgico dos acidentes entre a equipe de enfermagem de um hospital de
referéncia em doencas infectocontagiosas de um estado do Centro-Oeste do Brasil.
Esse estudo demonstrou que houve um total de 88,6% dos acidentes em seu estudo
envolvendo sangue humano, a maioria por acidente com agulhas com luamen e
envolvendo exposi¢des percutaneas. Ja Januario et al. (2017) em seu estudo no
Centro-oeste mineiro, demonstrou que 70,5% dos acidentes relatados em um
hospital filantropico envolveram o mesmo fluido.

Este dado € de suma importancia no contexto dos acidentes de trabalho, uma
vez que ha a possibilidade de transmisséo de infec¢des por doengas crénicas, como
HIV e hepatites B e C. Devido a isso, o atual protocolo do Ministério da Saude
preconiza que todos os casos sejam notificados e acompanhados. A notificagao
devera ser realizada por qualquer profissional, o qual realizara registro na
Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT), com a finalidade de documentar
legalmente o ocorrido. E também realizado posteriormente a quimioprofilaxia e
seguimento clinico-laboratorial do acidentado. Neste Ambito também é
imprescindivel a realizacdo da pesquisa sorologica do paciente-fonte, para

realizacdo de testes rapidos e conhecimento da situacéo soroldgica, o que servira de



subsidio auxiliar para guiar a conduta pés-exposicdo da vitima (OTTOBELI et al.,
2015). Em Porto Nacional as diversas Instituicbes de Saude seguem o atual
protocolo do Ministério da Saude (TOCANTINS, 2009).

Em 1988, o CDC (Center for Diseases Control) criou algumas recomendacdes
preventivas para trabalhadores da area da saude, com o objetivo de reduzir o perigo
de contaminacdo por HIV e o virus hepatite B (HBV) no caso de acidentes que
envolvam contato com sangue e fluidos corporais. Essas recomendacdes incluiram:
lavar as maos; usar equipamento de protecao individual (EPI); descontaminacao de
superficies, equipamentos e vestimentas; praticas seguras durante a aplicacdo de
injecbes e controle de infeccdo durante procedimentos de puncdo lombar
(REZENDE; SARTI, 2011). Ainda hoje essas medidas se fazem essenciais para
evitar que estes acidentes sejam acompanhados de uma alta morbimortalidade.

Ja no que diz respeito a circunstancia do acidente, detectou-se um total de
37,1% dos acidentes durante a realizacdo de procedimentos odontolégicos e/ou
cirdrgicos, seguido por descarte inadequado de materiais no chdo 11,4% e por
descarte inadequado de lixo e manipulacdo de caixa com materiais perfurocortantes,
ambos com 7,1%. Muitos trabalhos cientificos apontam para estes como sendo 0s
principais objetos relacionados a estes acidentes, envolvendo desde situagcfes de
puncdo venosa, administragdo de medicagdes intramusculares, subcutaneas e
endovenosas, até o descarte inapropriado, considerada uma pratica de alto risco
para acidentes (MARZIALE; NISHIMURA; FERREIRA, 2004; SANTOS JUNIOR et
al., 2014).

Observou-se ainda que em relacdo a profissdo dos envolvidos, os mais
afetados foram respectivamente estudantes, técnicos de enfermagem, cirurgido
dentista clinico geral e enfermeiro. Este estudo chama a atencdo ao nimero elevado
de estudantes que se envolveram com acidentes com material perfurocortantes,
chegando a 36,1% dos casos. Os acidentes com essa classe ocorrem, sobretudo,
nos servicos de pronto-socorro e em procedimentos cirlrgicos, 0S quais estes
frequentemente acompanham e como ja foi constatado nesse estudo.

Frequentemente, na literatura é demonstrado que acidentes com materiais
perfurocortantes ocorrem com maior frequéncia entre profissionais da enfermagem,
uma vez que estes lidam diariamente na manipulagdo de materiais como cateteres,
laminas, agulhas, além de serem os maiores promotores da higiene e conforto dos

pacientes, realizarem desprezo de materiais organicos como urina e drenagens e



organizarem o ambiente de trabalho (CARVALHO et al., 2018; SANTOS JUNIOR et
al., 2015). Apesar deste dado, o numero de profissionais de enfermagem afetados
ainda foi o segundo mais atingido, com nimero proximo ao de estudantes.

Estratégias preventivas, incluindo-se a educacdo em saude, sdo de extrema
importancia para se realizar uma prevencdo primaria de acidentes (SANTOS
JUNIOR et al., 2015). Porém, em muitas localidades as medidas preventivas e a
capacitacdo adequada de estudantes e profissionais ainda sao insuficientes e o
namero alto de acidentes, como ocorrido em Porto Nacional no periodo estudado,
séo reflexo dessa realidade.

A exemplo disso, um estudo foi realizado por Mazzuti, Lucietto e Freddo
(2018) com o objetivo de avaliar o nivel de informacédo de estudantes de odontologia
acerca de aspectos como riscos, prevencdo e manejo de acidentes com
perfurocortantes. Os autores chegaram a conclusdo de que ainda existem lacunas
importantes no conhecimento dos estudantes em areas especificas, o que aponta
para a necessidade de se realizar uma capacitacdo adequada, com inicio na prépria
graduacéo, para evitar os acidentes ou ainda agir de modo correto quando diante de
uma situagao potencialmente fatal.

Este assunto é de extrema importancia, principalmente quando se trata da
formacao dos profissionais de salude, uma vez que no Brasil existe uma escassez de
dados sistematizados sobre acidentes perfurocortantes, o que dificulta a

implementacéo das medidas profilaticas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informacbes apresentadas na pesquisa, observou-se a
disparidade dos casos de acidentes com materiais perfurocortantes na cidade de
Porto Nacional, sobre a qual prevalece o sexo feminino, pessoas da raca parda e
gue se encontram entre 21 a 30 anos de idade.

Além disso, foi possivel esclarecer que a maioria desses acidentes ocorre
entre os estudantes da area da saude, seguido por técnicos de enfermagem,
cirurgides dentistas, clinicos gerais e enfermeiros, que ocorrem principalmente em
situagbes como procedimentos odontolégicos ou cirdrgicos e descarte inadequado

dos perfurocortantes no chao e em lixeiras.



Os resultados deste estudo demonstram ainda que as estratégias preventivas
adotadas no municipio ainda s&o insuficientes e necessitam de adaptacdo para
melhoria da situacio. E perceptivel também a importancia do acesso & informacéo
de como se prevenir contra este tipo de acidente, principalmente entre os estudantes
e profissionais da area da saude, além da necessidade incontestavel da capacitacéo
por meio de praticas das técnicas de seguranca para manuseio desse tipo de

material e de visitas técnicas para inspec¢ao e orientacao nos locais de trabalho.
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