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RESUMO: O objetivo do estudo foi analisar artigos cientificos que possuiam
como discusséo a atuacao de académicos de medicina e sua tendéncia de uso
de medicacdes entre a classe de BZD de acordo com a sua rotina estressante e
pressdes sofridas durante a formacao. Metodologia é um estudo exploratério-
descritivo com abordagem qualitativa, através de uma revisdo bibliografica
sistematica. Resultados apesar do trabalho prevalecer na estimativa do uso
dessa medicacado por académicos de medicina, foi possivel constatar que essa
atitude ndo se limita a esse determinado grupo na area, tendo em vista a
existéncia de valores expressivos de médicos fazendo uso crénico e alguns
sofrendo dos efeitos adversos. Ainda os dados tiveram destaque para idosos e
mulheres. Conclusédo os recursos adquiridos atestam que antes de falar do
acontecido € preciso se diagnosticar a causa. Em vista disso, torna-se 6bvio que
a nocividade dos BZD ainda ndo é reconhecida, bem como sua dispersao
desorientada em prescricbes. O curso de medicina tem influéncia demasiada
sobre 0 adoecimento mental de seus académicos. O principio pra correcao seria
orientar quanto a outras maneiras de se lidar com os sintomas que motivam a
busca pelo BZD e reconsiderar as a¢des que intervém sobre a saude mental dia
estudantes do ensino superior em medicina

Palavras-chave: Académicos de Medicina. Benzodiazepinicos. Transtornos
psicoldgicos. Uso de medicacao.

ABSTRACT: The aim of the study was to analyze scientific articles that
discussed the role of medical students and their tendency to use medications
among the BZD class according to their stressful routine and pressures suffered
during training. Methodology is an exploratory-descriptive study with a
qualitative approach, through a systematic literature review. Results Despite the
work prevailing in the estimation of the use of this medication by medical
students, it was possible to verify that this attitude is not limited to this determined
group in the area, in view of the existence of expressive values of doctors making
chronic use and some suffering from the effects adverse. The data was also



highlighted for the elderly and women. Conclusion the acquired resources attest
that before talking about what happened, it is necessary to diagnose the cause.
In view of this, it becomes obvious that the harmfulness of BZDs is not yet
recognized, as well as their disoriented dispersion in prescriptions. The medical
course has too much influence on the mental illness of its students. The principle
for correction would be to advise on other ways of dealing with the symptoms that
motivate the search for BZD and to reconsider the actions that intervene on
mental health for higher education medical students

Keywords: Medical Students. Benzodiazepines. Psychological disorders.
Use of medication.

1 INTRODUCAO

Os benzodiazepinicos (BZD) sdo medicamentos psicotropicos de
prescricado restrita e sujeitos a controle especial, estdo entre as classes de
medicamentos apontadas como a mais consumida em diferentes paises no
mundo, sendo comumente prescritos para o tratamento de ansiedade e inducao
do sono, isso se d& por sua acdo depressora atuando no Sistema Nervoso
Central (SNC). Todavia podem ser usados para o transtorno de humor, insénia,
crises convulsivas e outras condicfes relacionadas ao (SNC). Com a sua
popularizacéo e a adesao de forma indiscriminada houve a consciéncia quanto
sua capacidade para dependéncia quimica e todas as implicacbes causadas
pelo uso crénico e excessivo passaram a constituir grande preocupacao para a
saude publica (MOLINA; MIASSO, 2008).

Historicamente, os (BZD) por suas propriedades foram sem hesitacao
adotados pela medicina, por volta da década de 1970 e 1980. Visto que seus
concorrentes e antecessores, 0s brometos e barbitiricos, possuiam efeitos
colaterais e limitagc6es, sendo o primeiro por provocar intoxicacdo atraves dos
seus ions de bromo devido sua capacidade acumulativa e o segundo mediante
sua intervencao sobre a ansiedade ser reduzida e tolerancia aumentada sobre
sintomas de humor, hipnose e sedacdo. A acdo dos BZDs ocorre devido a
interagdo com receptores acido gama-aminobutirico (GABA) e s6 produzem
efeito se o sistema GABAérgico estiver integro e essa acdo, dependente do
GABA, faz com que sejam mais seguros do que outras classes, como 0s
barbituratos, por ter um indice terapéutico maior (SEIBEL ,TOSCANO, 2000).

Apesar da instru¢éo acerca dos agravos a saude que os (BZD) podem

gerar, a dispersao de receituarios e a porcentagem de adeptos do mesmo nao



houve um decréscimo desde sua ascensdo. Segundo estudos essa alta
prevaléncia € resultado de prescri¢cdes indiscriminadas e inadequadas e 0 uso
sem indicagdo médica associado as tendéncias de cronicidade. Entende-se que
0 abuso desses medicamentos é reflexo de uma sociedade adoecida, com
insénia, ansiedade e estresse. Estes sintomas sdo ocasionados na maioria dos
casos, pela intensa produtividade dos mercados de trabalho, que imp6e uma
pressao psicoldgica e mercadolégica sobre os individuos, oferecendo um
esgotamento emocional, prejudicando a qualidade do sono, a alimentacéo e o
organismo em geral (ROZENFELD, 2003)

Ao se analisar o perfil epidemiologico dos adeptos dessa medicacao foi
possivel destacar os estudantes universitarios e profissionais da area médica,
onde ao se supor algo sobre causa, a responsabilidade sobre cai na trajetéria
percorrida por essas pessoas, dado que desde o pré-vestibular os académicos
iniciam com um quadro de estresse que se estende para o periodo de graduacao
na qual permanece, acentua e frequentemente promove o surgimento de novos
sintomas, tais como a depresséao.

Deste modo, o objetivo do trabalho da pesquisa, resume-se em
encontrar fatores determinantes e outros de exclusdo dentre as hipoteses
apontadas, seguindo de uma presséo pessoal quanto a carga horéaria no curso,
uma vez que existe dificuldade quanto a administracdo entre tempo de
estudo/aula e vida social, decorrendo ao fato do curso ser integral, a sobrecarga
de conhecimento, dado que existe uma convicta pressao por se tratar de um
curso gue envolve a responsabilidade com a vida de outras pessoas, 0 medo e
inseguranca quanto aos erros, posto que existe a sensac¢ao do julgamento e o
peso das cobrancas externas e internas, a apreensao devido ao risco que existe
pelo surgimento do contato com todos os tipos de enfermidades, o convivio
rotineiro com a dor humana, tem significativo potencial para desenvolver quadros
depressivos.

Logo, € necessario analisar sobre as possiveis causas/consequéncias
para 0 uso dos Benzodiazepinicos e até que grau a Graduacdo em Medicina
possui tendéncia sobre. Sendo primariamente relevante questionar se “Os
Estudantes de graduacao em medicina submetidos a avaliacdo formativa, terdo
confianga em relatar uso de medicamento controlado em seu meio de convivio?”.

Ademais houve a crucialidade em detectar quais as vantagens e desvantagens



da utilizacdo do Benzodiazepinicos, constatar de que maneira a faculdade age
pontualmente sobre os fatores desencadeantes do uso dessas medicacoes,
comprovar a existéncia de um looping no que diz respeito ao posicionamento
dos professores da instituicdo para com os alunos, e por fim relatar de que forma

o farmaco age beneficiando esse académico.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho é um estudo exploratério-descritivo com abordagem
gualitativa, através de uma revisao bibliogréfica sistematica, utilizando artigos
disponiveis na plataforma digital Google Académico e revistas digitais
renomadas em bases de dados sobre o uso de benzodiazepinicos em
estudantes do curso de Medicina no territorio brasileiro.

Dentre os critérios de inclusao, foram utilizados artigos publicados entre
2000 e 2020 e documentos de revistas renomadas brasileira, em sites de
dominio publico e com conteudo gratuito, em lingua portuguesa, e que continham
0 assunto de forma a contribuir com esse estudo. Foram selecionados como
descritores de busca: Benzodiazepinicos, estudantes de Medicina, Medicina,
ansiedade, depressdo e psicotrépicos. Como critérios de exclusdo foram
retirados os artigos que ndo abordavam a area especifica do estudo, artigos que
estavam fora do periodo considerado e aqueles que ndo permitiam acesso ao
texto completo.

Todos os estudos foram avaliados pelas duas autoras, analisando os
critérios de exclusdo e inclusdo de cada documento baseado nos titulos e
resumos disponiveis na plataforma digital que abordaram sobre o uso da
medicacdo pelos académicos, sendo assim, possivel a selecdo de 15 artigos
para compor a amostra.

Em relacdo aos aspectos éticos, os estudos bibliograficos sao
dispensados de submissdo em Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo e uso
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, pois utiliza apenas de material
cientifico j& publicado em sites e revistas renomados a nivel global, que ja
passaram por um comité préprio para a publicacdo, além de manter as ideias

originais dos autores no processo da pesquisa.



3 RESULTADOS

A criacdo do quadro foi de acordo com os dados encontrados nos

artigos de referéncia que aborda: titulos, autores, objetivos, tipo de estudo e os

principais resultados. Sendo entéo feito um estudo, com os critérios para uma

revisdo sistematica com selecdo de 15 artigos.

Quadro 1. Artigos relacionados para analise de dados

fatores associados.

Titulos Autores Objetivos Tipo de Estudo | Principais
Periédicos/ Ano Resultados
Prevaléncia de | VASCONCELOS et | Definir a prevaléncia | Estudo de corte | Em relacdo a
Sintomas de | al., 2015. de sintomas de | transversal feito com | ansiedade: 34,3%
Ansiedade e | Revista Brasileira de | ansiedade e | 234 estudantes | apresentaram
Depresséo em | Educacdo Médica depressao em | respondendo a um | sintomas de falso-
Estudantes de estudantes de | questionario positivos e 19,7%
Medicina Medicina e qualificar | eletronico. apresentando

sintomas sugestivo,

26,9% dos
estudantes ja
haviam  realizado
tratamento
psicologico e 25,6%
ja tinham usado
algum

medicamento para
tratar a ansiedade

grau de adesdo a
terapéutica
medicamentosa, além
disso, a importancia da
orientagao no
tratamento e o
conhecimento  sobre
as acoes dos
antidepressivos.

estudantes. Em que
foi empregada a
técnica de autorrelato

que foi elaborada
através de um
guestionario.

A prevaléncia de | MAYER, 2017. Avaliar a prevaléncia | Estudo transversal e | 41,3% indica a
sintomas de de sintomas de | multicéntrico presenca de
depresséo e depressao e | envolvendo 22 | depressdo. Além
ansiedade entre os ansiedade em | escolas médicas | disso, 81,7% dos
estudantes de estudantes de | brasileira com | participantes ja
medicina: um estudo medicina matriculados | amostra de 1350 | apresentaram
multicéntrico no nas escolas médicas | académicos de | sintomas
Brasil de todo o pais e | medicina moderados de
conhecer as relagGes ansiedade.
com 0s fatores
pessoais e
institucional existente.
Antidepressivos: uso, | RIBEIRO et al., | Identificar o uso de | Estudo transversal e | Dentre 0s
adesao e | 2014. medicacao descritivo  realizado | estudantes, 11,4%
conhecimento  entre antidepressiva em | entre académicos da | afirmaram que
estudantes de alunos do curso de | faculdade de | fazem ou ja fizeram
medicina medicina na | medicina publicas do | uso de
universidade e avaliar | estado de P&o Paulo, | medicamentos
nesses estudantes o | evolvendo 289 | antidepressivos,

com a fluoxetina o
mais prescrito. 97%
dos académicos
receberam
informacdo quando
ao uso da
medicacao, mas
21,2% deles ainda
tinham davidas
guando aos
mecanismos de
acdo.




Da revolugdo ao uso
e abuso de
ansioliticos

DELUCIA, 2017.
Jornal da USP

Demonstrar que apos
50 anos do
lancamento, o uso de
benzodiazepinicos

continua a instigar
controvérsia,
principalmente  pelo

uso indevido e

abusivo.

Estimativas
realizadas por meio
de pesquisas pelo
CEBRID, por uma
investigagao feita nos
domicilios.

Foi notéria a
dimensao do
consumo,
mostrando que 1
entre 10 pessoas
usava regularmente
BZD.
Recentemente  foi
mostrado que o uso
de ansiolitico foi de
3,3% na populagao
brasileira,
observando  uma
mudanga de
prescricdo no uso
crénico dos
medicamentos.

O uso indiscriminado
de
benzodiazepinicos:
uma analise critica
das praticas de
prescricao,
dispensagdo e uso
prolongado

FORSAN, 2010.

Entender a pratica de
prescri¢ao,
dispensagdo e uso
prolongado de BZD, a
partir de uma
investigacao
bibliografica
principais estudos
dentro da literatura
sobre o assunto.

dos

Utilizou a
metodologia
qualitativa
referencial,
amostra
relativamente
pequena de obras
que tratam do tema,
mas com estudo
detalhado de cada
uma. Os autores
escolhidos foram pela
técnica de bola de
neve.

como
com

Das 19 fontes
bibliograficas sobre
o tema foi possivel
perceber que os
estudos  apontam
que usuarios
podem néo estar
sendo alertados
sobre o tempo total
de tratamento e
inicio. Sendo
notéria a falta de
orientacdo médica
sobre os riscos de
terapia com BZD.
Viso que a
tolerancia foi
relatada em varias
pesquisas.  Outro
fator que propicia a
banalizacdo do
medicamento é o
baixo custo. A
maioria dos autores
acha que 0s
principais
problemas sdo: ma
indicacdo  clinica,
desinformacdo do
médico, falta de
conscientizagéo
tanto do médico
guanto do
farmacéutico.

Avaliacéo das
atitudes dos
estudantes de
medicina frente ao
abuso

de drogas
colegas do
académico.

por
meio

MESQUITA;
NUNES;
2008.

COHEN,

Avaliar as atitudes dos
estudantes de
medicina diante do
abuso de drogas por
colegas do meio
académico e comparar
a percepgdo dos
entrevistados para as
diferentes drogas
envolvidas.

Pesquisa foi por meio
de questionarios
distribuidos aos
estudantes da
FMUSP do primeiro
ao sexto ano

Dos 806
abordados,
drogas
21,09%
19,23%
ilicitas. A rotina
estressante dos
estudantes foi tida
como principal fator
para
desenvolvimento de
dependéncia de
qualquer droga.

alunos
28,7%
licitas,
alcool e
drogas




Uso indevido de
Benzodiazepinicos:
um estudo com
informantes-chave
no municipio de S&o
Paulo.

ORLANDI;
2005.

NOTO,

Compreender a pratica

de prescrigao,
dispensagdo e uso
prolongado dos

benzodiazepinicos

tendo como visdo os
profissionais de saude
e usuarios crbnicos
avaliando o contexto

Utilizou a
metodologia

qualitativa, evolvendo
uma amostra
pequena de
entrevistados, mas
com estudo

detalhado dos casos,
permitindo assim a

O estudo sugere
gue a ocorréncia de
uso indevido
envolve ndo apenas
o] sistema de
controle, mas uma

série  de outros
fatores como as
atitudes dos

brasileiro de | avaliagédo das | profissionais de
disponibilidade do | dinamicas atuais e do | saude. Os usuéarios
consumo da | percurso histérico. apontaram as
medicagao. funcdes para seus
BDZ: tratar
distarbios do sono e
transtornos de
ansiedade. Porém,
na formacdo dos
profissionais foi
unanime em
constatar que a
graduacdo e falha
do que diz respeito
a prescricdo de
BDZ.
Transtornos FIGUEIREDO, 2000. | Detectar sintomas | As classificagbes | Baseado na
ansiosos e | Revista SPAGESP. apresentados, foram feitas baseada | literatura
transtornos integrando com seu | no CID e no Manual | recomendada é a
depressivos - significado dentro da | de Diagnostico e | base o ponto de
aspectos vida do paciente para | Estatistico da | partida de um
diagndsticos que faca um | Associagéo diagndstico
tratamento adequado | Americana de | acurado, cabendo
iniciando com | Psiquiatria de 1994. ao profissional
diagndstico cuidadoso. prosseguir sua
investigagao
envolvendo com
toda a realidade na
qual o paciente esta
inserido.
Qualidade de vida e | SANTOS et al., Avaliar a associacdo | Estudo A prevaléncia de
transtornos mentais | 2017. entre a qualidade de | epidemiolégico transtornos mentais
comuns em vida e os transtornos | analitico, de corte | comuns foi de
estudantes de mentais comuns em | transversal. Com | 32,2%, sendo
medicina estudantes de | amostra de 115 | 70,3% do sexo
medicina da | estudantes feminino. Na
Universidade Estadual | regularmente variavel referente a
do Sudoeste da Bahia | matriculados. qualidade de vida:
campus Jequié. meio ambiente com
mediana 56,4
seguido por
psicolégico 56,9,
fisico 57,1 e
relagbes sociais
com 65,5.
Transtornos mentais | FIOROTTI, et al, | Estimar a prevaléncia | Estudo transversal | A prevaléncia de

comuns entre 0s
estudantes do curso
de medicina:
prevaléncia e fatores
associados.

2010.

dos transtornos
mentais comuns
(TMC) entre 0s
estudantes de

medicina da UFES e
avaliar as correlages
entre os fatores de
risco.

realizado em 3 meses
do ano de 2007
envolvendo 229
alunos do curso de
medicina por meio de
guestionarios.

T™MC total
encontrada foi de
37,1%, sendo mais
prevalente no curso
béasico 43,6%.
Sendo encontrada
mais em mulheres

(40%). Na
informacao do
Ccurso estava

presente: ndo estar
satisfeito com a
escolha profissional
(OR2,8), excesso
de carga horéria
como fonte de
tensdo (OR1,7) ndo
praticar atividades
de lazer na
frequéncia




desejada (OR2,4),
sobrecarga de
atividade como:
busca de novos
aprendizados

(OR1,6), cobranca
pessoal(OR1,5) e
pressao de
professores e
profissionais da
area (OR1,8).

Efeitos colaterais
atribuidos ao uso
indevido e
prolongado de

benzodiazepinicos

NUNES;
2016.

BASTOS,

Destacar efeitos
colaterais provocados
pelo uso indevido e
prolongado dos
benzodiazepinicos

com base em uma
revisdo de literatura e

Levantamento
biografico utilizando
plataforma digital
além de livros e
revistas relacionados
ao tema.

Mostrou de modo
claro e objetivo os
efeitos  colaterais
que 0s BZD
provocam, servindo
como informagéo e
alerta para todos os

suas caracteristicas profissionais de
farmacodindmicas e saude, para
farmacocinéticas. promover 0 Uuso
racional da

medicacao.
Benzodiazepinicos: BRANCO et al, | Avaliar e definiro grau | A diretriz foi | Uma diretriz
caracteristicas, 2013. de recomendacdo | elaborada através de | elaborada na
indicacdes, adequada para que a | uma revisdo | instituicdo com
vantagens e determinagéo da | sistematica da | participacéo dos
desvantagens. conduta seja mais | literatura cientifica, | profissionais e
adequada frente ao | avaliando o material | elaboragao das
problema  especifico | selecionado recomendagdes e a
do paciente. considerando a | possibilidade de

aplicabilidade préatica
e definir o grau de
recomendagdo para
adotar evitando
determinadas
condutas  presando
pela qualidade e
evidencia.

revisdo guando
necessario. Dividido
entre nivel A com
gualidade elevada
de ensaios clinicos,
nivel B moderada e
C baixa sem estudo
de comprovacao.

A formagdo da
identidade do
médico: implicagGes
para o ensino de
graduagédo em
Medicina

CERQUEIRA; LIMA,
2002.

Discute a constituicéo
da identidade do
médico tendo como
pontos de partida a
escolha e formacgéo
profissional.

Feito a partir das
experiéncias das
autoras no ensino
médico, em especial
na disciplina de
Psicologia Médica e
literatura da éarea
abordando:

experiéncia do inicio
da faculdade, o
primeiro mecanismo
gerado no contato
com paciente, as

Foi definido que é
de extrema
importancia 0s
professores da area
médica tenha
conhecimentos dos

aspectos e néo
preocupando
apenas com
atividades
curriculares e
pedagogicas, mas
entender que a

dificuldades no | relacdo professor-
primeiro ano e as | aluno é pega chave
motivagoes na formagdo da
conscientes e | identidade médica.
inconscientes.
Frequéncia do uso | CASSIMIRO, 2012. Investiga o uso de | Distribuidos Amostragem de 886
de  psicofarmacos psicofarmacos  entre | questionarios em | alunos, constatando
entre jovens jovens que cursam pré | turmas aleatérias em | que 182 alunos
estudantes que vestibular na faixa | duas grandes | fazem uso de algum
cursam pré etaria de 17 a 21 anos | instituigGes, de | tipo de medicacéo,
vestibular. em relac@o a escolha | carater anbnimo e de | o grupo mais
académica. forma voluntaria a | utilizado foi de
participagéo. antidepressivo.

Sendo assim, um
uso alto entre os
jovens, alertando
sobre a sua
fragilidade frente as
pressdes como
concorréncia,

cobranga social e
familiar e duavidas




guanto a escolha

profissional
A utilizacdo de | RAMBO, 2019. Identificar o uso de | Estudo observacional | Uma amostra de
psicofarmacos  por psicofarmacos e quais | e descritivo.  Foi | 300 alunos, 35,5%
académicos do os mais utilizados. | realizado fazem uso de
curso de Medicina, Além de caracterizar | questionarios  com | medicacdo, desses,
em uma 0s usuarios e se existia | perguntas fechadas e | 87,73% relaciona o
universidade no relacdo do uso com o | abertas. uso da medicagdo
Meio Oeste de Santa curso de Medicina. com a graduacao.
Catarina, As classes usadas
matriculados em foram:
2017. Antidepressivos
(59,16%) e
Ansioliticos
(27,5%). Ficou

evidente que, a
carga  emocional
imposta no curso é
motivo da utilizacédo
desses farmacos,
por conta de
transtornos
psiquicos gerados
na graduagéo.
Ressaltando que os
motivos sé@o por
existir uma grande
exigéncia no alto
rendimento, a rotina
intensa do curso e
pelo ambiente
médico ter bastante
competitividade.

4 DISCUSSAO

Apesar da vigorosa ascensdo dos BZD na época do seu langamento,
houve gradualmente o conhecimento das consequéncias acerca do uso
descontrolado dessa medicacdo, sendo a principal entre elas a dependéncia.
Contudo a compreensao acerca do assunto ndo impede que a medicacao seja
prescrita e utilizada indiscriminadamente, sendo esse o resultado de uma
sociedade doente, a qual busca independente da sequela, algo que alivie
sintomas de ansiedade, depressao e estresse

Foi possivel perceber, ainda, que em 4 dos artigos descritos
(VASCONCELOS; RAMBO; FORSAN e CERQUEIRA, LIMA) apontam que 0s
usuarios podem estar fazendo o uso indiscriminado desses medicamentos. Os
principais problemas apontados por Forsan (2010) foi uma prescricdo com falta
de conscientizacdo médica, com consultas rapidas que ndo se tem tempo para
orientacdes (como no caso de insdnia e ansiedade) sendo mais rapido medicar,
gerando inumeros efeitos colaterais para o paciente.

Um estudo colocou como maior motivo de prescricdo o fato dos BZD

diminuisse o mal estar que a vida no século XXI causa, principalmente na parte



emotiva. Em outro estudo foi mostrado que os clinicos prescreviam para que
seus pacientes reduzissem seus problemas do dia a dia. Por fim, o excesso de
prescri¢cao foi visto como um modo de manter um relacionamento positivo com
0s pacientes, tendo em vista de que muitos médicos tinham medo das
consequéncias devido a negacao da mesma. (NORDON, HUBNER, 2009).

Ao se considerar 0s artigos em questéo, percebe-se que ha um grande
consumo de benzodiazepinicos por toda a sociedade em geral, todavia é
possivel destacar alguns subgrupos entre 0s usuarios, como académicos e pré-
vestibulandos do curso de Medicina. Esse fato pode ter relagdo com a
prevaléncia dos sintomas de ansiedade e depresséao entre eles. Isso conforme o
estudo realizado por Vasconcelos et al. (2015) que conclui que 25,6% dos
estudantes pesquisados ja usaram algum medicamento para tratar ansiedade e
11,5% deles ja usaram medicamentos para tratar depressdo. Colaborando com
essas conclusdes temos Mayer (2017) o qual afirma que em 41,3% dos
estudantes de medicina ha presenca de depressao, e 81,7% ja apresentaram
sintomas de ansiedade e depressao.

Outra preocupacgdo séria 0 uso indevido de benzodiazepinicos por
profissionais de saude. Existe pelo menos dois motivos para o maior risco de
aceitacdo pelos médicos e profissionais da area para que usem medicacdes
erroneamente: tendo acesso ao medicamento facilitado e também, acreditam
falsamente que, como conhecem os efeitos da droga, tem mais facilidade para
controlar seu uso do que seus pacientes (GOLAN, 2009). Além disso, a fadiga e
burnout, dentro do contexto o qual o médico é inserido desde o inicio,
proporcionando em 4,6% sensacodes de auséncia de esperancas, vidas infelizes
e ja tiveram ideacgdes suicidas.

Entre o subgrupo apontado, a dependéncia farmacoldgica do
medicamento em questdo é produto da rotina estressante dos estudantes de
medicina de acordo com Mesquita, Nunes e Cohen (2008), isso porque
geralmente utilizam dos efeitos proporcionados como alivio para lidar com os
conflitos enfrentados durante a formacdo educacional. Posto isso, Cassimiro
(2012) alerta para outros motivos adjacentes para o uso de antidepressivos,
sendo eles a fragilidade dos académicos frente as pressfées como concorréncia
dentro do ambito escolar, cobranca social e familiar e dividas quanto a escolha

profissional.



Em contrapartida, a pesquisa realizada por Ribeiro et al. (2014)
observou-se que 97% dos académicos receberam informacéo quanto ao uso da
medicacdo, mas 21,2% entre eles ainda tinham ddvidas quanto ao mecanismo
de agéo.

Conforme RAMBO, 86,7% do total de académicos matriculados no
segundo semestre do ano de 2017 no curso de Medicina, concluiram que a
diferenca na adesdo de tratamento com psicofarmaco se deu de acordo com a
fase cursada da Medicina, e foi evidenciada grande porcentagem de uso. A
turma que declarou a menor utilizacdo de psicofarmacos foi a da primeira fase,
com 20% de académicos que fizeram ou fazem o uso de psicofarmacos. E os
gue se encontram no 10° predominavam quanto ao uso. Ultimamente, situacdes
como dificuldade da humanidade em tolerar situacdes de estresse, prescricdes
inadequadas e grande aceitacdo devido a acentuada eficicia dos ansioliticos
contribuiram para o aumento de casos relacionados ao uso abusivo de BZDs,
tendo como consequéncia disso dependéncia e problemas relacionados (SILVA,
2006; LACERDA et. al., 2003).

A avaliacdo também questionou sobre a necessidade em se submeter a
psicoterapia: Logo, entre os entrevistados, foi observado que 55,33% ja
necessitaram, e dos 56,62% que buscaram essa ajuda associaram essa
necessidade ao curso de Medicina. A prevaléncia se mostrou maior entre 0s que
fazem/ fizeram uso de psicotrépicos, sendo que 71,69% ja tiveram esse
atendimento e, desses, 63,15% relacionados ao curso de Medicina. Desse
modo, foi valido, ainda, salientar a interferéncia da conduta dos professores
sobre a saude mental de seus alunos, destacando a importancia da relacao
professor-aluno, no que se refere a pressdo que exercem sobre estes nas
atividades curriculares e pedagogicas, como observam os autores Cerqueira e
Lima (2002).

Segundo a andlise dos dados coletados em artigos, foi possivel
identificar a existéncia de fatores que tém acédo direta sobre o processo saude-
doencga, posto isto constatou-se que 87,73% dos académicos correlacionam a
necessidade do uso de psicofarmaco com o curso de Medicina. Considerando a
existéncia de fatores estressores entre os académicos que fizeram ou fazem uso
de psicotropicos como consequéncia do curso de Medicina, os entrevistados

deram destaque a alguns em especifico, sendo eles a exigéncia de um alto



rendimento académico, a rotina do curso e o ambiente médico demasiadamente
competitivo, a falta de tempo para atividades sociais, afastamento do ambito
familiar, relacionamento com a familia e a convivéncia com a perda de pacientes.

A prevaléncia de transtornos psiquicos em estudantes de Medicina foi
observada com frequéncia durante as analises dos artigos, nada obstante essa
condicdo nao se limitou apenas no Brasil, onde se estima que durante todo o
curso ha variacdo de 15 a 25% de académicos os quais desenvolveram
transtornos psiquicos, mas é possivel de se observar em todo o mundo. Em
pesquisa realizada com os estudantes de Medicina dos Estados Unidos e do
Canada, foi constatado um maior sofrimento psicolégico em comparacdo a
populacdo em geral com a mesma idade. Padrdes similares também foram
referidos tanto nos paises europeus quanto na Asia.

Considerando uma pesquisa divulgada pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM) no seu préprio site, revelou-se que 51,7% dos médicos no Brasil
apresentam disturbios psiquiatricos, como a ansiedade e depresséo. Logo, essa
méa qualidade de vida, desenvolvida desde a tensdo e cobranca do pré-
vestibular, se correlaciona com esses dados e com o aumento do uso de

psicotrépicos entre esse subgrupo na sociedade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que os farmacos benzodiazepinicos, apesar do
conhecimento disseminado sobre a necessidade de uma prescricao cautelosa e
da importancia em se estabelecer um periodo de desmame, isso ndo ocorre, e
€ propagado e utilizado sem muitos critérios, o que tem resultado no aumento de
pacientes com sindrome de abstinéncia e dependéncia, manifestando sintomas
de cefaleia, sonoléncia, tremores, taquicardia, sudorese, disforia, ansiedade
intensa, agitacdo, insénia e alteracdes do padrédo do sono, vertigens, disturbios
gastrointestinais, anorexia, entre outros. Eles devem ser diferenciados dos
sintomas de rebote, que se caracterizam pelo retorno dos sintomas anteriores
s6 que de maneira exacerbada (RANG, DALE, 2007; SEIBEL, TOSCANO, 2000;
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2008).

Isto posto, conclui-se que o uso irracional de BZDs € um problema sério
de saude publica, e nesse sentido seria importante o conhecimento sobre a acéo

dessas drogas associado a uma melhor participacdo do profissional



farmacéutico, juntamente com a classe médica, o que viria a contribuir
significativamente na prevencdo dos efeitos e danos, além de diminuir a
possibilidades de interagdes farmacoldgicas.

Sendo assim desenvolver-se-iam novos recursos e diagndsticos
terapéuticos aliados com acdes preventivas e eficazes, fundamentadas no
fornecimento de informacdes sobre o modo correto de utilizar esses farmacos
assim como os males que podem acarretar para a saude.

Os resultados deste estudo nos permitiram identificar e concluir que a
carga emocional imposta pelo curso de Medicina, desde o ingresso até a atuagao
apos a graduacao, sao fontes para o surgimento de transtornos psiquicos.

Foi também avaliada a necessidade em se ofertar atendimento
psicologico aos académicos do curso de Medicina, o que foi verificado nas
andlises de literatura, onde ficou evidente a associacdo do adoecimento dos
estudantes do Curso Superior de Medicina, em razdo de toda carga emocional
gue, congruente aos fatores estressores anteriormente citados, criam um cenario
gue tem acometido toda a classe.

Sendo assim, portanto, existente a importancia em conhecer o perfil
dos pré-vestibulandos, académicos e médicos para a construcdo de medidas e
estratégias focadas na prevencéo da necessidade para uso dessas substancias,
bem como no acompanhamento do bem-estar mental dos académicos, de
maneira que a saude mental dos alunos, esteja alinhada ao objetivo de formar

profissionais saudaveis fisicamente e psicologicamente.
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