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RESUMO:

INTRODUCAO: As midias digitais sdo ferramentas que proporcionam maior
flexibilizacdo da comunicacgéo, rapidez informacional e entretenimento. Nas Ultimas
décadas, o seu uso tem sido frequente principalmente por adolescentes, devido a
fatores como construcéo de identidade, sensacéo de pertencimento e aumento das
relaces interpessoais, porém essa rede funciona através de feedbacks, permitindo
que essa populacao fique sujeita as criticas sobre sua fala, pensamento e aparéncia.
OBJETIVOS: Correlacionar o uso das redes sociais com possiveis danos a saude
mental na pandemia de COVID-19. METODOS: Trata-se de uma revis&o bibliogréfica,
foram utilizados os bancos de dados: PubMed, Scielo, Medline e google Scholar, com
argumentos baseados em 26 artigos que abordavam com exatiddo sobre o tema,
escritos em inglés e portugués, no intervalo de tempo de 2015 a 2021. Os critérios de
exclusao foram: artigos que nédo abordassem o assunto, ndo fossem em inglés ou
portugués, publicado anterior a 2015. RESULTADOS E DISCUSSAOQO: O aumento da
exposicdo ao estresse pode tornar o individuo mais vulneravel a vicios como um
mecanismo de fuga da realidade, que leva ao aumento do sintoma quando se abstém
dessa ferramenta. Para criancas e adolescentes com ansiedade a internet é uma
plataforma para interacdo, onde satisfazem a sua necessidade por afeto,
pertencimento, aprovacao e conseguem vencer sua timidez, todavia, se as interagdes
forem negativas podem levar a piora da ansiedade e a depressao, visto que esses
individuos sdo mais sensiveis a memodrias e feedbacks negativos. O atual cenéario da
pandemia € um fator que agrava os sintomas psicolégicos negativos e podem
contribuir para desenvolvimento de psicopatologia de forma relevante, como exposto
nos estudos citados. CONSIDERACOES FINAIS: Sendo assim, a rela¢do entre o
tempo gasto nas plataformas digitais e efeitos psicolégicos negativos esta presente
em todos os artigos selecionados, porém a amostra é pequena. Percebeu-se que as
complicagbes ao longo da pandemia contribuiram para aumento dessa amostra.
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ABSTRACT:



INTRODUCTION: Digital media are tools that provide greater flexibility in
communication, information speed and entertainment. In the last decades, its use has
been frequent mainly by adolescents, due to factors such as identity construction,
sense of belonging and increased interpersonal relationships, however this network
works through feedbacks, allowing this population to be subject to criticism about their
speech , thought and appearance. OBJECTIVES: To correlate the use of social
networks with possible damage to mental health in the COVID-19 pandemic.
METHODS: This is a bibliographic review, the following databases were used:
PubMed, Scielo, Medline and google Scholar, with arguments based on 26 articles that
accurately addressed the topic, written in English and Portuguese, in the time interval
from 2015 to 2021. Exclusion criteria were: articles that did not address the subject,
other than in English or Portuguese, published prior to 2015. RESULTS AND
DISCUSSION: Increased exposure to stress can make an individual more vulnerable
to addictions as a escape mechanism from reality, which leads to an increase in the
symptom when abstaining from this tool. For children and teenagers with anxiety the
internet is a platform for interaction, where they satisfy their need for affection,
belonging, approval and manage to overcome their shyness, however, if the
interactions are negative they can lead to worsening of anxiety and depression, since
these individuals are more sensitive to negative memories and feedbacks. The current
scenario of the pandemic is a factor that aggravates negative psychological symptoms
and can contribute to the development of psychopathology in a relevant way, as
exposed in the aforementioned studies. FINAL CONSIDERATIONS: Therefore, the
relationship between time spent on digital platforms and negative psychological effects
is present in all selected articles, but the sample is small. It was noticed that the
complications throughout the pandemic contributed to the increase of this sample.

Keywords: Adolescents. Digital media. Mental health.

1 INTRODUCAO

A saude mental pode ser entendida como um estado de bem-estar em que o
individuo se torna capaz de lidar com o estresse e ser produtivo com a sua
comunidade. As teorias atuais sugerem que a presenca do bem-estar ndo significa o
mesmo que auséncia de doenca mental, isso se faz importante ao questionar como o
ambiente social pode afetar um individuo (SEABROOK; KERM; RICKARD, 2016). A
internet vem modificando a forma como enxergamos o mundo, € perceptivel a
migracao de atividades “off-line” para “online” de quase todas as pessoas. Hoje, é
possivel se comunicar com qualquer pessoa de qualquer lugar que tenha acesso a
internet com apenas um click, transcendendo os limites estabelecidos pela distancia.
Por causa disso, as redes sociais tém se tornado a atividade de lazer mais popular na
altima década, principalmente para adolescentes. Plataformas como Facebook,

Instagram e Snapchat tém mudado a forma como as criangas se comunicam e



interagem sendo que boa parte possui acesso, na maioria das vezes 0 uso é de varias
horas por dia (KIRCABURUN; GRIFFIT, 2018).

Tal popularidade entre os jovens tem sido discutida e acredita-se se ocorrer
pela facilidade de comunica¢cdo com amigos independente da distancia, o poder que
0 anonimato pode trazer para a comunicagdo e, O escaspismo, mesmo que
temporario. Isso pode levar inicialmente a melhoras na socializa¢do de jovens mais
introvertidos, além de maior conveniéncia, privacidade e em alguns casos melhora da
autoestima (RICHARDS; CALDWELL; GO, 2015).

Entretanto, esse grupo etario ainda estd em constru¢do do seu senso critico
e pode ser influenciado ou até pressionado pelos colegas a seguir padrdes definidos
pelas redes sociais, fatores que deixam o individuo vulneravel ao cyberbulliyng e
conteudo improprio, como a pornografia (JAY; PRITHWIJIT; MUTHIAH et al., 2019).

O vicio pode surgir por diversas causas, como por exemplo, a tentativa de
camuflar problemas ou momentos de estresse da vida cotidiana. Além disso, esta
relacionado as vias neuro-hormonais, que ativam centros de prazer e de recompensa
do cérebro, liberando neurotransmissores como a dopamina. Essa dependéncia leva
a prejuizos psicoldgicos e existem estudos que relacionam o vicio a episodios de
estresse, ansiedade e depressdo levando a prejuizos no desenvolvimento e
produtividade escolar dos adolescentes (LENG; ELE; ZHU et al., 2019).

Conceitua-se como estresse, qualquer estimulo que demande do ambiente
externo ou interno e exceda as fontes de adaptacao de um individuo ou sistema social,
gerando um desequilibrio, a ponto de manifestar sintomas que podem ser fisicos ou
mentais (SILVA; GOULART; GUIDO, 2018). A relacdo entre o estresse e as redes
sociais € bidirecional. Sendo assim, pessoas que possuem alguma psicopatologia
podem desenvolver adicdo por internet, ja que esse meio pode ser uma forma de lidar
com emocdes negativas. Além disso, o aumento do uso de smartphones pode
contribuir para desenvolvimento de problemas de sono e aumento do estresse
(ELHAI; HALL; ERWIN, 2017).

Ademais, ndo existe uma forte relacéo entre estresse e vicio em internet, mas
fatores como mau funcionamento da familia, baixa autoestima, soliddo, baixa
satisfacdo pessoal, isolamento social e dificuldades de sono associadas ao vicio a
internet podem aumentar os niveis de estresse (RUTHERFORD; MAYES, 2019).

Esse padréo se repete nos casos de depresséo e ansiedade, quando essas

psicopatologias sédo analisadas como consequéncias isoladas do vicio nas redes
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sociais. Os estudos encontraram baixa relagdo, mas quando o individuo ja possui
agentes estressores externos que predispdem ao desenvolvimento destas, o uso
desregulado da internet soma como um fator de risco importante e que vale a atencao
(KALISH; LURIA; TOKER et al., 2015).

A ansiedade é uma resposta a acontecimentos estressores comuns em todos

0S seres humanos, caracterizada por sentimentos de “ antecipagdo inquietante”,
porém quando se torna grave o suficiente para causar impacto no funcionamento
diario de um individuo é designado como transtorno de ansiedade (VAHEDI,
SAIPHOO, 2018).

Criangas e adolescentes socialmente ansiosos aprendem a satisfazer suas
necessidades crescentes de afeto, pertencimento, controle e aprovacao por meio de
interacdes. No entanto, a comunicacao face a face pode ser mais complicada do que
pela internet. Neste sentido, 0 anonimato, serve como motivacao para divulgacdo de
informacdes genéricas ou intimas que possibilitam esses individuos a corrigirem suas
mas habilidades sociais, superarem a timidez e reforcarem suas autoestimas
(PRIMACK; VIERA, 2017).

O problema surge quando o individuo passa a apresentar dependéncia desse
meio de comunicagao, que se caracteriza como comportamento compulsivo em busca
de sentimentos positivos. Com base nessas apresentacdes comportamentais a DSM-
V estabeleceu oito critérios para diagnosticar a dependéncia de internet, sdo esses:
(1) preocupacdo excessiva com a internet, (2) necessidade de aumentar o tempo
conectado (online), (3) presenca de irritabilidade e/ou depresséo, (4) exibir esfor¢os
repetidos para diminuir o tempo de uso de internet, (5) quando o uso de internet é
reduzido apresenta labilidade emocional, (6) permanece mais conectado do que o
programado, (7) trabalho e rela¢des sociais em risco pelo uso excessivo de internet e
(8) mentir aos outros a respeito de quantidade de horas on-line que gasta ( SILVA,
SILVA, 20186).

A depressdo altera a forma como a pessoa enxerga o mundo. Nestas
condi¢cdes as, pessoas encontram-se mais sensiveis a ruminagdo de feedbacks
negativos. Isso significa que se atentam mais para informacdes negativas, ignorando,
muitas vezes, as positivas. Estudos mostram que individuos depressivos tém recursos
ineficazes para lidar satisfatoriamente com situagdes estressoras e/ou de
vulnerabilidade, o que pode contribuir para o inicio dos sintomas de humor
depressivos (FELICIANO; MORETTI, 2015).



E importante entender quais sdo as interacbes que os jovens estdo tendo
pelos aplicativos de comunicacéo, visto que, se negativos, poderiam desencadear
transtornos depressivos, no entanto, se positivos, poderiam evitar 0s mesmos.

Em dezembro de 2019, a pandemia pela infeccao viral por SARS-CoV-2 foi
identificado pela primeira vez em humanos em Wuhan, na China. Desde ent&o, se
tornou uma pandemia global. Esta infeccdo respiratéria tem um rapido
desenvolvimento e por essa razéo foram criadas medidas preventivas para controlar
a disseminacdo desse virus, dentre elas o isolamento e, distanciamento social, com
suspensao de atividades nas academias, escolas, cursos complementares,
faculdades e restricbes de viagens. As medidas restritivas tém impacto no bem-estar
psicolégico das pessoas, incluindo comportamentos desadaptativos, angustia
emocional e respostas defensivas: ansiedade, medo, frustracéo, solidao, raiva, tédio,
depresséo, estresse, comportamentos de esquiva (TALEVI, SOCCI, CARA et al.,
2020).

E perceptivel que, na maioria dos casos, o adolescente tem um acesso maior
as redes sociais. Essa observacdo os leva a ser mais vulneraveis a uma sindrome
conhecida como "transtorno do estresse nas manchetes" que pode ser observada
durante periodos de pandemia. Essa sindrome é caracterizada por alta resposta
emocional a relatérios interminaveis da midia, que podem causar sintomas fisicos,
incluindo palpitacdes, insdnia, e sintomas mentais como, estresse e ansiedade
(TALEVI, SOCCI, CARA et al., 2020).

Considerando que desde 2019 a populacdo mundial esta sujeita a maiores
fatores estressores devido a esta pandemia e as midias sociais sdo uma das principais
fontes de informacédo, € de suma importancia que se correlacione a realidade atual

com possiveis psicopatologias.
2 - OBJETIVO
O presente trabalho buscou analisar informacfes disponiveis na literatura

cientifica acerca do uso das redes sociais, considerando-se especialmente a

motivacao, efeitos e prejuizos do uso na pandemia.



3 - METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que tem a seguinte questao
norteadora: o que os estudos cientificos tém apontado sobre a motivacao, expectativa,
efeitos e prejuizos do uso desses meios de comunicagcdo? De que modo a pandemia
interfere?

Foram utilizadas as bases de dados PubMed, MEDLINE, Scielo e Google
Scholar. Os descritores ou as combinacdes das palavras, em inglés ou portugués
foram: “COVID-19”, “mental health”, "social media", “anxiety”, “depression”, “stress”.
Foram utilizados artigos originais ou revisdbes com resumos e textos completos
disponiveis para analise, publicados em inglés ou portugués, entre os anos de 2015 e
2021, que abordassem essa tematica. Nao foram utilizados artigos que se baseavam
em especulacdes, ou que ndo focassem na tematica escolhida e os que néo se
adequassem ao periodo de tempo definido.

Inicialmente foram lidos todos os titulos que apareceram, em todas as bases
de dados eleitas para a pesquisa, usando os descritores ou suas combinacfes e
filtrando pelo periodo e idiomas jA mencionados anteriormente. Os artigos que pelo
titulo jA& apresentaram critérios de exclusdo ndo foram selecionados. Os demais
tiveram seus resumos, métodos e conclusdes lidos. Aqueles que atendiam aos
objetivos do artigo foram usados no presente estudo. Ao final, definimos 26 artigos
como base cientifica para o trabalho, sendo que entre esses, 12 foram utilizados e
estdo ilustrados no quadro 1, por devido a serem pesquisas originais com analises

estatisticas.

4 — RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresenta-se neste, os resultados da realizacdo da pesquisa, sendo que 0s
12 artigos selecionados se encontram no quadro abaixo.
Quadro 1 - ESTUDOS QUE AVALIARAM O USO DAS MIDIAS SOCIAIS COM O

DESENVOLVIMENTO DE PSICOPATOLOGIAS E A RELACAO DESSES EFEITOS NA PANDEMIA
DO COVID-19

Estudo Objetivo Principais resultados

The Welfare | Oferecer a maior evidéncia | O Facebook oferece beneficios
Effects of Social | experimental disponivel até o | aos seus usuarios, por ser
momento sobre a forma como | fonte de entretenimento, meio
0 Facebook afeta uma série | de organizar instituicbes de




Media, 2019. (Hunt
Allcott et al., 2019)

de medidas de bem-estar
individual e social.

caridade, propagacdo de
noticias e interagdo para
agueles que estdo isolados.
Também apresentam que o
vicio na plataforma diminui o
bem estar.

Social media’s
enduring effect on
adolescent life
satisfaction, 2019.
(Amy Orben, Et al.,
2019).

Separar o0s efeitos das
interacdes entre pessoas e 0s
efeitos de dentro da pessoa
Efeitos nas midias sociais

O wuso das redes sociais
relacionada com a satisfacdo
com a vida apresentou
variaveis negativas. Os
resultados encontrados sao
pequenos em tamanho, porém
mais estudos precisam ser
feitos por sua relevancia social.

Screens, Teens,
and Psychological
Well-Being:
Evidence From
Three Time-Use-
Diary Studies,
2019. (Amy Orben,
Andrew K.
Przybylski., 2019).

Determinar a direcao,
magnitude e significancia
estatistica das midias sociais
e saude mental, com um foco
particular nos efeitos do digital
antes de dormir.

A correlacdo ao tempo de uso
das midias sociais e 0 bem-
estar dos jovens irlandeses e
americanos apresentaram
ambas variaveis negativas.
Analises exploratérias e
confirmatorias forneceram
efeitos muito mistos: alguns
foram negativos, enquanto
outros foram positivos ou
inconclusivos.

Young adults’
perceptions of
using wearables,
social media and
other technologies
to detect worsening
mental health: A
gualitative study

Explorar de wearables, redes
sociais e outras tecnologias
para detectar a deterioracao
da saude mental em jovens
com diagnéstico de saude
mental.

No Reino Unido, 14,8% dos
jovens de 18 a 24 anos sao
usuarios de vestimentas; 95%
tém um telefone celular e 95%

usam o Internet para se
conectar a sites de redes
sociais. Pacientes  jovens

correm o risco de deterioracao
significativa do estado mental,
hospitalizacéo ou
automutilacéo devido a falta ou
demora no acesso aos
servicos de saude mental.
Encontrou-se relacdo positiva
entre 0 uso de wearables em
pacientes diagnosticados com
psicopatologias.

Mental health
problems and
social

mediaexposure
during COVID-19
outbreak, 2020.

Avaliar a prevaléncia de
problemas de saude mental e
examinar sua associacao com
a exposicdo na midia social

A prevaléncia de depresséao foi
de 48,3%, ansiedade 22,6% e
combinacdo de depressdo e
ansiedade 19,4% durante o
surto de COVID-19 em Wuhan,
China. Mais de 80 dos




(Junling Gao et al.,
2020).

durante a de

COVID 19

pandemia

participantes relataram
exposicdo frequente as redes
sociais.

Problematic Mobile
Phone Use and

Addiction  Across
Generations:  the
Roles of
Psychopathological
Symptoms and
Smartphone Use,
2018. (Daria J.

Kuss et al., 2018).

Avaliar a forca da idade como
mediadora entre uso de
telefone  celular, sintoma
psicopatolégico e género no
uso problematico de telefone
celular.

O uso dos telefones celulares e
a relagdo com aspectos
psicologicos estdo presentes
tanto na geragao y (jovens)
guanto na geracao x (adultos),
0 que diverge é como usam a
tecnologia. A geracao Y utiliza
para midias sociais e a X para
ligacdes e trabalho.

What does media
use reveal about
personality and
mental health? An
exploratory
investigation

Investigar a relacdo entre o
uso de midia, particularmente
0 uso de SNSs, personalidade
e saude mental

A interacdo frequente e
duradoura no Facebook foi
relacionada a maior sofrimento
e autoavaliagcdo negativa, que
aumentam o0s sintomas de
depressao. Além disso, O uso

among German de SNSs nao prediz de forma
students, 2018. independente os sintomas de
(Julia Brailovskaia, ansiedade e estresse além do
Jurgen  Margraf., outro variaveis.

2018)

Association Entender o efeito que o uso | Os  resultados  indicaram
between problemético de redes sociais | claramente que a quantidade

problematic social

e doencas psicologicas tem

de o tempo gasto nas redes

media use and | sobre a memodria. sociais foi correlacionado a
memory reduzir desempenho da
performance in a memoria, bem como aumento
sample of da ansiedade, mas néo foi
Lebanese adults: associado a depressao e
the mediating effect estresse.

of anxiety,

depression, stress

and insomnia,

2021. (Maya

Dagher et al.,

2021).

Social Media Use | Investigar associacbes de | Os resultados mostraram que

and Mental Health
during the COVID-
19 Pandemic:
Moderator Role of
Disaster Stressor
and Mediator Role
of Negative Affect,
2020. (Nan Zhao;

COVID-19 relacionadas uso
de midia social com
resultados de saude mental e
para descobrir mecanismos
potenciais subjacentes aos
links

o consumo de midia social
relacionado a desastres foi
significativamente associado a
saude mental negativa (ou
seja, estresse, depressdo e
ansiedade).




Guangyu Zhou,

2020).

COVID-19 e os
impactos na saude
mental: uma

amostra do Rio
Grande do Sul,
Brasil, 2020.
(Michael de

Quadros Duarte et
al., 2020).

Investigar aspectos
sociodemogréficos, de saude
e relacionados ao contexto
pandémico e sua associacao
a indicadores de risco para
transtornos mentais menores
(depresséo e ansiedade)

Os resultados mostraram que
o} desenvolvimento de
transtornos mentais menores €
mais possivel em pessoas que
possuem fatores de risco: ser

mais jovem, mulher, ter
diagnostico prévio de
transtorno mental, ndo ser
trabalhador da saude, ter

renda diminuida no periodo,
fazer parte do grupo de risco e
estar mais exposto a
informagdes sobre mortos e
infectados.

de redes
sociais, influéncia
da midia e
insatisfacdo com a
imagem  corporal
de adolescentes
brasileiras,2017.
(Ariana  Galhardi
Lira, 2017).

Uso

Avaliar relagbes entre a
influéncia da midia e o uso de
redes sociais na imagem
corporal (IC) de adolescentes
do sexo feminino.

Encontrou-se insatisfacéo
corporal em mais de 80% das
meninas, independentemente
da classe social e da
escolaridade materna, com
maior frequéncia entre aquelas
com sobrepeso e obesidade.

A longitudinal study

Avaliar o impacto psicoldgico

Durante a avaliacdo inicial,

on the mental |temporal e a salde mental | estresse moderado a grave,
health of general | adversa durante o surto inicial | ansiedade e depressao foram
population during | e pico da epidemia de COVID- | observados em 8,1%, 28,8% e
the COVID-19 | 19 e fatores de risco e |16,5%, respectivamente e ndao
epidemic in China, | protecdo de identidade entre a | houve mudancas longitudinais
2020. (WANGA,; | populacao em geral. significativas nos niveis de
PANA; WANA et al, estresse, ansiedade e
2020). depressao (p> 0,05).

Fonte: Os autores.

Vinte e cinco artigos atenderam os critérios de inclusédo estabelecidos, sendo

12 artigos originais que foram utilizados para montagem da tabela e levantamento de

dados. Somente artigos escritos em inglés e portugués foram selecionados e se fez

notavel a predominancia de trabalhos publicados na lingua inglesa, tendo esses um

total de vinte. Os estudos selecionados precisavam ser de 2015 a 2021, dentre esses

0S mais recentes que abordaram sobre o assunto foram os que relacionaram as

psicopatologias com as midias socias durante a pandemia do COVID-19.

Quanto ao desenho metodolégico, os estudos originais tiveram abordagens

variadas: qualitativo (2), quantitativo (10). Percebe-se a predilecdo por estudos




transversais. No entanto, esse método de pesquisa possui algumas limitacdes como,
falta de transparéncia, resultados controversos e superinterpretacdo de variaveis
pequenas.

Os estudos foram produzidos em varios paises: Estados Unidos, Irlanda,
Reino Unido, China, Alemanha, Nova Zelandia, Libano, Brasil, dentre outros. No
entanto, devido a caréncia de pesquisas cientificas desenvolvidas no Brasil sobre
esse tema, somente dois contribuiram para formacédo e andlise da tabela.

Dentre os estudos originais apenas um avaliou o uso das midias sociais com
a faixa etaria. Os riscos e beneficios do Facebook foram citados por um trabalho, além
de apenas um analisar satisfacdo fisica de adolescentes com acesso as midias
socais. Quatro artigos discutiram sobre o desenvolvimento de psicopatologias na
pandemia, todos chegaram a concluséo de que sao relacionados negativamente com
0 acesso exacerbado de informacgdes pela internet. Dessa forma, todos os artigos
abordaram sobre a tematica do presente trabalho.

Na presente revisdo foram usados 12 estudos para analise desta tematica
(QUADRO 1). Notou-se a prevaléncia de trabalhos publicados na lingua inglesa,
desenvolvidos principalmente nos EUA. As informacdes sobre este tema sé&o
levantadas principalmente com populagcéo estrangeira, sendo de suma importancia
desenvolver novos projetos de pesquisa que possam estudar a relacdo entre uso das
midias digitais com as psicopatologias em diferentes paises.

Quanto aos objetivos dos estudos, nota-se que, buscaram encontrar a
prevaléncia de doencas como depresséo, transtorno de ansiedade e estresse sobre a
populacdo em contato com a midia social e, também procuraram entender como
essas psicopatologias se desenvolvem ou aumentam com exposi¢cdo a agentes
estressores, como 0 SARS-CoV-2.

No que cerne o delineamento, a prevaléncia dos estudos encontrados é de
associacdes transversais entre medidas de uso da midia e resultados auto relatados
pelos jovens, o que revela a preferéncia dos pesquisadores em investigar a tematica
a partir da exploragao dos dados mediante a perspectiva quantitativa. Com foco nas
relacdes transversais, os cientistas tém poucos meios de analisar efeitos longitudinais
de artefatos introduzidos por metodologias comuns de modelagem estatistica
(ORBEN; DIENLIN; PRZYBYLSKI, 2019).

A totalidade dos artigos selecionados expressam que 0 uso elevado das

midias sociais prejudica a saude mental dos seus usuarios. Um dos artigos utilizou de



perguntas para compreender essa relacao, dentre essas, tem grande relevancia para
a presente revisdo uma que levantou a questao se os adolescentes que fazem uso
mais intenso das redes sociais demonstram menos satisfacdo com a vida do que os
gue usam menos. Em todas as operacionalizacoes, a correlacéo transversal mediana
foi negativa (ORBEN; DIENLIN; PRZYBYLSKI, 2019).

Dois estudos levantaram especificamente a questdo do Facebook com
aspectos psicossociais. Um deles concluiu que a interacao frequente e duradoura com
o Facebook estava relacionada com maior sofrimento e auto avaliagdo negativa, que
aumentam os sintomas de depressdo. Além disso, observaram que o0 uso dessas
plataformas nédo prediz de forma independente os sintomas de ansiedade e estresse
além de outras variaveis (RAILOVSKAIA; MARGRAF, 2018). O segundo estudo
obteve os dados relacionados com a retirada da plataforma da vida das pessoas
estudadas por quatro semanas. Ao final do experimento, observaram melhoria do
bem-estar subjetivo, sugerindo que for¢gas como o vicio e o viés de projecdo podem
fazer com que as pessoas usem Facebook mais do que de outra forma. As estimativas
implicam que esses efeitos negativos sdo grandes o suficiente para serem
preocupacdes reais, mas também menores em muitos casos, do que se poderia
esperar (ALLCOTT; BRAGHIERI; EICHMEYER, 2019).

Um artigo que abordou especificamente o uso do Facebook também
encontrou beneficios para seus usuarios. Os resultados sobre o consumo e
conhecimento de noticias sugerem que o Facebook é uma importante fonte de
noticias e informacdes, além de melhorar a vida das pessoas, seja como fonte de
entretenimento, um meio de organizar instituicdes de caridade, ou uma tabua de
salvacao social vital para agueles que de outra forma estariam isolados, aspecto de
importante relevancia para lugares que estdo vivenciando o lockdown (ALLCOTT,;
BRAGHIERI; EICHMEYER, 2019).

Um estudo pesquisou os efeitos da midia social sobre aspectos da memoria
e como interferem na ansiedade, estresse, insonia e depressao. A quantidade de
tempo gasto nas redes sociais foi correlacionada com a reducdo do desempenho da
memoria, bem como aumento da ansiedade, mas nao foi associado a depresséo e
estresse. E importante destacar que um aspecto caracteristico da ansiedade é o
controle estreito de ideias preocupantes e, geralmente, futuras, o que pode levar a um
maior foco em estimulos negativos perturbando a memoria e desempenhos cognitivos
(DAGHER; FARCHAKH; BARBA et al., 2021).



Um estudo realizado no Reino Unido teve como resultado quel4,8% dos
jovens entre 18 a 24 anos sao usuarios de wearables; 95% tém um telefone celular e
95% usam a Internet para se conectar a sites de redes sociais. Pacientes jovens
correm o risco de deterioracdo significativa do estado mental, hospitalizacdo ou
automutilacéo devido a falta ou demora no acesso aos servigos de saude mental. Esse
fato, fez este estudo implementar uma solucdo que fosse plausivel para esses
pacientes que necessitam de atendimentos urgentes. A proposta se baseava na
implementacdo de um aplicativo wearable, para detectar deterioracdo saude mental
em jovens, tendo sido desenvolvido para detectar piora do sono, falta de atividade
e/ou mau humor nestes grupos de pacientes, 0 que poderia ser um primeiro passo
viavel, ja que a maioria dos participantes os identificou como sinais de deterioracao
(DEWA; LAVELLE; PICKLES et al., 2019).

Esperava-se que o vicio nos telefones celulares fosse prevalente em jovens,
porém uma pesquisa obteve que também na geracao de adultos e idosos, o numero
de chamadas feitas prevé o uso probleméatico e dependente, enquanto que para o
jovem, isso é previsto pelo tempo no telefone e usando midia social, sugerindo que,
embora diferentes grupos de idade parecam estar em risco de problemas pelo uso do
telefone movel, eles se envolvem em diferentes padrbes. Ademais, 0 estresse
apareceu como preditor significativo apenas para os individuos que dependiam do uso
desses, por outro lado algumas pessoas podem usar seus celulares para lidar com o
estresse diario, semelhantemente quando os individuos usam a Internet para
enfrentar e compensar problemas, potencialmente levando ao vicio. Diante disso, o
uso do telefone celular pode ser um meio do enfrentamento do estresse a curto prazo,
com prejuizos a longo prazo (KUSS; KANJO; CROOK-RUMSEY, 2018).

Um estudo levantou que depressdo e ansiedade ndo foram considerados
agentes estimulantes com alta relevancia para uso problematico dos telefones
celulares. Devido ao periodo de maturagéo os jovens se confrontam com o medo da
perda e sdo mais predispostos a ansiedade, levando ao aumento da presséao pelo uso
das midias sécias para se manterem sempre por dentro das novidades e informagdes
do mundo (KUSS; KANJO; CROOK-RUMSEY, 2018).

Dos artigos revisados, trés verificaram que a relacéo das redes sociais com a
salude mental das pessoas apresenta aspectos mais negativos no género feminino.
Esse achado se correlaciona com a diminuigéo da autoestima e insatisfagao corporal

em mais de 80% das jovens que participaram da pesquisa. O estudo encontrou que 0



tempo gasto nas redes sociais se relaciona diretamente com a comparacao social,
auto-objetificacdo e desejo de emagrecer (LIRA; GANEN; LODI, 2017). Quanto ao
sexo masculino, os aspectos negativos estdo mais ligados aos jogos, tendo sido
encontrada uma variante negativa entre o tempo gasto em jogos de computador e a
satisfacdo com a vida, felicidade, resiliéncia e depresséo. Além disso o jogador tem a
tendéncia de responder aos fatores estressores do cotidiano de acordo com seus
comportamentos no jogo, sendo que, em muitos casos, isso é um fator preocupante e
que interfere no seu bem-estar (BRAILOVSKAIA; MARGRAF, 2018).

Trés artigos correlacionaram o cenario atual da pandemia com
desenvolvimento de sintomas psicossociais. Observaram que a prevaléncia de
depresséo tem sido de 48%, da ansiedade é 22,6%, e da ansiedade e combinacao
com a depressédo (CDA) foi de 19,4% durante o surto de COVID-19 em Wuhan, na
China. Mais de 80% dos participantes relataram exposicao frequente as redes sociais,
devido esse ser um dos canais mais importantes de divulgacdo de informacgdes com
alta velocidade e alcance. Além disso, permite que as pessoas figuem informadas
sobre as ultimas politicas e recomendacfes sobre a prevencdo COVID-19 (GAO;
ZHENG,; JIA et al., 2020).

Entretanto, a midia social tem sido usada para criar e compartilhar
informacdes com interpretacfes pessoais, 0 que pode levar a transmissao de
rumores, conspiracdes ou desinformacao. Pode-se se deparar com essa realidade por
dois pontos de vista. Primeiramente, o grande contato com as informacfes por meio
dessas plataformas exacerba emocdes negativas como, panico, medo e angustia, 0
que leva a ansiedade. Ademais pessoas submetidas a um alto nivel de estressores
tem mais vulnerabilidade a depressdo. Por outro lado, individuos que possuem
problemas de salude mental tendem a consumir mais informac¢des relacionadas ao
COVID-19 nas redes sociais, 0 que pode coloca-los em maior risco de cobertura
jornalistica de trauma coletivo (ZHAO; ZHOU, 2020).

Em relacdo ao risco de apresentar transtornos mentais menores uma amostra
feita por meio de uma pesquisa no Rio Grande do Sul determinou fatores que podem
indicar maior prejuizo na saude mental. Sdo esses; ser mais jovem, mulher, ter
diagnostico prévio de transtorno mental, ndo ser trabalhador da saude, ter renda
diminuida no periodo, fazer parte do grupo de risco e estar mais exposto a
informacgdes sobre mortos e infectados (DUARTE; SANTO; LIMA et al., 2020).
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Um exemplo de tratamento baseado em evidéncias é a terapia de
comportamento cognitivo com foco no trauma. Esse tratamento pode ser modificado
para ser utilizado com foco nos problemas causados pela pandemia por COVID-19,
com énfase na educacdo do impacto psicolégico da pandemia COVID-19;
desenvolvimento de habilidades psicossociais para otimizar o ajuste emocional e
comportamental durante a quarentena; técnicas de relaxamento caseiras; terapia do
luto para lidar com a perda potencial de familiares ou amigos e sessao de grupo de
apoio de pares online para falar uns com os outros sobre seus traumas (WANGA;
PANA; WANA et al., 2020).

5 - CONSIDERACOES FINAIS

Nas ultimas décadas o uso da internet vem crescendo, junto com o uso das
midias sociais, que séo plataformas mais recentes. De maneira curiosa, isso coincide
com o0 aumento das psicopatologias mentais, mais comuns no cenario atual. Dessa
maneira por volta do ano de 2015, estudos relacionando esses dois temas viraram
uma pauta importante, sendo que seus resultados estdo sendo pesquisados
principalmente em trabalhos quantitativos transversais.

A presente revisdo confirmou a associacdo entre as midias sociais e
ansiedade, estresse e depressao, porém, as amostras sdo pequenas. Na pandemia
de COVID-19 a correlacdo do atual cenario de estresse com o tema abordado na
presente revisdo comprovou que a presenca de fatores agravantes externos as midias
sociais sdo diretamente relacionadas a desenvolvimentos das psicopatologias citadas
e também torna o individuo mais vulneravel ao vicio pela internet.

E de suma importancia que se desenvolvam projetos com metodologia
longitudinal, para uma abordagem ao longo do tempo e também estudos qualitativos
gue possam mostrar com mais riqueza de detalhes os aspectos subjetivos dessa
relacdo. Aléem disso, observou-se escassez de pesquisas desenvolvidas no Brasil.
Esse assunto possui grande relevancia para as novas geracoes, que sao mais ligadas
a tecnologia, entretanto, vai muito além de questdes epidemioldgicas, perpassando
por questdes médicas, sociais, éticas e de salde publica que devem ser debatidas no

meio cientifico, académico e na sociedade de forma geral.
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