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RESUMO

O profissional cirurgido dentista frequentemente € desafiado para a harmonizacao do
sorriso, utilizando materiais que possam substituir a composicdo dental e ainda,
conservar a estética e o aspecto natural da face, considerando uma sele¢édo do
material de restauracdo como um fator fundamental com vistas a um resultado
satisfatorio. O artigo tem por objetivo levantar os decorréncias estéticas e funcionais
de sucesso para o reestabelecimento estético do sorriso, através das técnicas
restauracdes diretas de resinas compostas em dentes com diastemas. A metodologia
utilizada foi uma revisdo sistematica nos bancos de dados virtuais da saude, em
artigos, teses, trabalhos, dissertacdes disponiveis com um delineamento temporal de
2015 a 2020. Os resultados apresentaram um alto nivel de satisfacdo no emprego de
resina composta para o fechamento de diastemas. Conclui-se que, os profissionais
cirurgibes dentistas devem empregar as inovacdes tecnolégicas e novos materiais
para o fechamento de diastemas com resina composta pois, trata-se de uma
restauracdo facil, reversivel e relacdo custo beneficio apropriada tanto para o
profissional quanto para o paciente obtendo resultados satisfatérios e um sorriso
perfeito.

Palavras-chave: Diastema. Reabilitacdo oral. Restauracdes. Resina Composta
ABSTRACT

The professional dental surgeon is often challenged to harmonize the smile, using
materials that can replace the dental composition and still preserve the aesthetics and
natural aspect of the face, considering a selection of restoration material as a
fundamental factor with a view to a result satisfactory. The article aims to raise the
aesthetic and functional consequences of success for the aesthetic restoration of the



smile, through the direct restoration techniques of composite resins in teeth with
diastemas. The methodology used was a systematic review of the virtual health
databases, in articles, theses, papers, dissertations available with a temporal outline
from 2015 to 2020. The results showed a high level of satisfaction in the use of
composite resin for closing diastemas. It is concluded that, dental surgeons
professionals must employ technological innovations and new materials for closing
diastemas with composite resin because it is an easy, reversible and cost-effective
restoration suitable for both the professional and the patient obtaining satisfactory
results and a perfect smile.

Keywords: Diastema. Oral rehabilitation. Restorations. Composite resin

1 INTRODUCAO

O profissional cirurgido dentista frequentemente é desafiado para a
harmonizacdo do sorriso, utilizando materiais que possam substituir a composicao
dental e ainda, conservar a estética e o aspecto natural da face, considerando uma
selecdo do material de restauracdo como um fator fundamental com vistas a um
resultado satisfatorio. O profissional pode buscar véarias formas de tratamento, sendo
uma delas, restauracfes diretas com resina composta em dentes anteriores
embasados nas inovacdes tecnoldgicas e novidades das caracteristicas das resinas
e dos adesivos (MULLER, MONTENEGRO, 2016).

Hoje em dia, a perfeicdo do sorriso consiste na propor¢do dos dentes e a
busca por essa harmonizacdo vem crescendo na odontologia, principalmente
relacionado as qualidades da coloracdo dos dentes, textura, forma e dimenséo da
coroa clinica que intervém na estética do sorriso (MOKHTAR et al., 2015).

Sabri (2015) relata que, o discrepancia na face e a desarmonia oral podem
ser causados pela posicdo dos dentes e da analogia dos elementos dentarios, labiais
e gengivais, e da posicao dos dentes. Bouschell et al., (2009) lembra que, os espacos
ou cavidades maiores que 0,5 milimetros entre as niveis proximais de dentes
contiguos sao determinados como diastemas dentais, ocasionados pelo
distanciamento de um molar adjacente com outro dente da arcada dentaria.

Van der Geld et al., (2018), identifica como distingdo nas denticbes decidua e
composta, contudo, em situacdes clinicas estdo atualizados na denticdo permanente,
e ainda as modificacdes na classe de seguimento na relacdo em meio aos dados

dentais podem ocasionar uma desarmonia estética.



Segundo Soares et al., (2017), existem diversas probabilidades de clinica para
restauragbes de diastemas anteriores, como o fechamento com resina composta
buscando na anélise de outros visualizar a estética do sorriso e a sua harmonizacao.
Além disso, o custo e a falta de técnicos capacitados em algumas regides levam os
cirurgibes dentistas a realizarem restauracbes diretas com resina composta ao
contrario de restauracdes indiretas (SOARES et al., 2017). Porém, por mais que tenha
ocorrido evolugdes nas caracteristicas dos materiais, possuem certas deficiéncias, as
quais serdo descritas no decorrer do trabalho (SUZANO, 2018).

Nesse contexto, analisa-se nas pesquisas e nos estudos avancados na area
de odontologia adesiva a possibilidade e dar cumprimento aos métodos com invasao
minima mas que possam restaurar a forma e a posicao dos dentes, sem a absciséo
dos dentes sadios (DEMIRCI et al., 2015).

Kiremitci et al., (2009) e Wolff et al., (2016) observam que as caracteristicas
das resinas compostas atualizadas admitem que se obtenham acréscimos de material
sobre no plano de esmalte com custo minimo, longevidade clinica e um fechamento
de diastema com extraordinaria estimativa, estética ativa e bioldgica, todavia, é
imprescindivel que o cirurgido dentista conhec¢a todos os protocolos clinicos e 0s
termos na composicao de restauracdes diretas de resina composta para o fechamento
de diastemas.

O progresso da reivindicacdo estética por parte dos pacientes, tem volvido
reiterada cobranca por dentes mais claros e um sorriso harménico. Diante das novas
tecnologias e evolugdo dos materiais restauradores e dos sistemas adesivos, ja €
aceitavel retificar alteracdes dentarias com pouco ou nenhum estrago de tecido higido.
Ante 0 exposto, pergunta-se: 0 emprego da técnica direta com resina composta para
o fechamento de diastema € eficaz?

A reabilitacdo oral apontando o fechamento de diastemas pode ser
conseguido de forma minimamente invasiva preservando a estrutura dental através
da metodologia direta utilizando sistemas adesivos e resinas compostas

Hoje em dia, a estética tornou-se uma primordialidade, pois, os problemas na
denticdo que possam causar uma dessimetria e uma desvalorizagdo do sorriso, seja
frontalmente ou lateralmente, ocasiona uma falta de autoconfianca no paciente,

podendo até interferir em suas relagdes sociais e profissionais.



A dentistica e a ortodontia devem estar coesas quando tiver a precisao de
fechamento de diastema de diversos elementos e distribuicdo dos espacos para que
sejam alcancadas a harmonizacao do sorriso.

Segundo Lesage (2009) e Devigus (2011), quando o diastema esta localizado
na linha média facial pode gerar uma baixo autoestima dos pacientes pois altera a
percepcdo da estética dental, sendo que um dos tratamentos recomendados é a
restauracdo direta com resina composta. Os autores ainda ressaltam que, esse
procedimento possui uma invasdao minima, € pratica, conservadora e possibilita a
soma de material ao dente sem precisao de abscisao do tecido e ainda, um resultado
estico satisfatorio juntamente com o clareamento dental.

O artigo se justifica considerando que o emprego das resinas compostas em
facetas diretas sendo recomendado pela probabilidade de conservacdo maxima
dentaria e um menor desgaste estrutural. Considerando ainda as inovacdes nos
materiais utilizados nas restauracdes percebe-se que, a harmonizacdo do sorriso
através das restauracfes com resina composta estdo préoximos a fatores e ao aumento
da autoestima do paciente por meio dessas intervencdes odontologicas.

Neste sentido, a presente revisdo sistematica de literatura, objetivou levantar
os decorréncias estéticas e funcionais de sucesso para o reestabelecimento estético
do sorriso, através das técnicas restauracdes diretas de resinas compostas em dentes

com diastemas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada no més de
setembro a novembro de 2020 em bases de dados indexadas: US National Library of
Medicine National Institutes of Health (PubMed), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Delimitou-
se como recorte temporal o periodo entre 2015 e 2020.

Para esse levantamento, foram utilizados os descritores controlados da
Biblioteca Virtual em Saude constando: “Diastema. Reabilitacdo oral. Restauracoes.
Resina Composta”. Os termos foram utilizados na lingua portuguesa e inglesa em

conjunto com o operador booleano AND.



Foram incluidos nesta reviséo, dissertacfes, teses, revisdes bibliogréficas e
relatos de casos. Como critérios para a sele¢do, considerou-se os artigos completos
e disponiveis, nos idiomas inglés e portugués.

A primeira selecdo foi realizada através da leitura dos titulos e resumos
disponiveis, sendo selecionados 45 artigos nesta fase: 27 do Lilacs, 10 da SciELO e
08 do MEDLINE. Logo apés, realizou-se uma segunda selecdo, na qual 18 artigos
foram excluidos por apresentar duplicidade, restando 27 artigos para analise. Desse
total, 15 responderam a questéo e definiram a amostra final da presente revisédo

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos com texto completo
disponivel, que abordassem. Foram excluidos os artigos duplicados, os que nao
continham as palavras Diastema. Reabilitacdo oral. Restauracdes. Resina Composta
e cujo desfechos ndo abordassem o fechamento de diastema por resina composta.

Os estudos foram avaliados com base no titulo e no resumo pelos autores, e
apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo foi possivel a sele¢cdo de 15
artigos para compor a amostra. Os artigos estiveram avaliados de acordo com a
relevancia do tema, a validade e a precisédo dos resultados. Apds analise, os estudos
foram organizados e compilados em um banco de dados em conformidade com titulo,
ano de publicacdo, objetivo, métodos e resultados. E por fim, foram agrupados os
artigos de contetdos semelhantes.

Figura 1- Painel da selecéo e identificacdo dos estudos

LILACS SCIELO MEDLINE
27 artigos 10 artigos 08 artigos 12 selecéo
08 artigos 05 artigos 02 artigos 22 selecéo

Total de artigos selecionados: 15

Fonte: elaborado pelas autoras (2020)

3 RESULTADOS



Ao inicio da pesquisa, foram listados 45 artigos, destes foram removidos 18

devido indisponibilidade do texto completo. Dos 27 restantes 3 foram removidos

devido ao resumo nao conter informacfes da hipotese restando apds a leitura do

resumo 24, destes foram removidos por similaridade 2 e 7 por ndo conter 0s

descritores solicitados. Ao final desse processo, foram selecionados 15 estudos para

leitura completa, os quais foram selecionados para participar do artigo. Essa busca

foi descrita no fluxograma na figura 1, enquanto o resumo com 0s principais resultados

€ apresentado no quadro 1.

QUADRO 1 - Painel do levantamento utilizados na revisao sistematica

do sorriso: relato de
caso

demonstrar as
técnicas de

Autor/ano Titulo Objetivo Metodologia | Concluséao do
estudo

Barcelos et al | Reabilitacdo Relato de caso | Por meio de um | Conclui-se que, a

(2015) funcional e estética caso clinico | satisfacédo do

SOrriso e o]
polimento dental

de clareamento

dental e
reanatomizacgéo
dos dentes

empregando a
resina

reabilitacdo foram
funcional e | satisfatorios
estética do | evidenciando a
sorriso com 0 | textura de
fechamento de | superficie dos
diastema entre | dentes.
0s dentes
superiores.
Rodrigues, Reanatomizacéo Relato de caso | Identificar  por | As restauracdes
Argolo e | dental com resina meio do caso | diretas em resina
Cavalcanti composta: relato de clinico 0s | composta sao
(2015) Caso procedimentos | extraordinarias.

composta.
Schwarz et al | Fechamento de | Relato de caso | Por meio de | Concluiu-se que o
(2015) Diastema com relato de caso | emprego de
Resina Composta: clinico, 0 | sistemas
Relato de Caso emprego de | adesivos e
resina composta | resinas
para 0 | compostas
fechamento de | podem
diastemas. harmonizar um
sorriso
satisfatoriamente.
Tostes, Fechamento de | Relato de caso | Identificar Conclui-se que o
Lima-Arsati, | diastema pela através dorelato | fechamento  de
(2015) técnica indireta: clinico o | diastema
caso clinico fechamento de | empregando
diastema com | resina composta €




resina indireta
em busca do
sorriso perfeito.

uma opcgéao
proveitosa e
satisfatoria.

Machado et

Clareamento vital

Relato de caso

Buscar por meio

O tratamento de

al (2015) associado a | clinico de um relato de | dentes
Fechamento de caso clinico a | escurecidos por
Diastema Com efetividade do | meio do
Resinas clareamento clareamento
Compostas: dental e | dental e resina
Reabilitacdo Oral restauracoes composta €
direta. Relato de com resina | requisitado pela
Caso Clinico. composta para | maioria dos
aperfeicoar 0 | pacientes.
sorriso.
Erhardt et al | Transformacdes Relato de caso | Identificar Conclui-se que, é
(2016) estéticas do sorriso através de um | necessario avaliar
empregando relato de caso | as necessidades

procedimentos
restauradores e
néo restauradores

de um paciente
com alto indice
de céarie que
podem afetar a

do paciente
quanto a
harmonizagédo do
SOrriso por meio

estética dental e | de restauracdes
a saude oral. estéticas com
resinas
compostas.
Peres et al Diferencas  entre | Estudo de | Verificar o | Os resultados
(2016) auto percepgdo e | caso impacto e as | demonstram 0s
critérios normativos necessidades coeficientes das
na identificagdo de ortoddnticas técnicas e as
oclusopatias para satisfazer o | dificuldades
sorriso por meio | oclusais
de tratamentos e | aceitaveis  pela
identificacdo de | populagéo
oclusopatias.
Chimeli et al | Tratamento Relato de caso | Identificar, por | Conclui-se que o
(2016) restaurador de meio de um |uso das resinas
diastemas caso clinico | compostas como
anteriores com descrever a | tratamento
restauracoes técnica alternativo e
diretas em resina restauradora prevencéo da
composta: relato de através do uso | estrutura dental e
caso de resina | simplicidade da
composta para o | técnica.
fechamento de
diastemas.
Campos et al | Reabilitacédo da | Relato de caso | Demonstrar por | Conclui-se  que,
(2016) estética na meio do relato | as restauragdes
Recuperacdo da de caso de | permitem um
harmonia do pacientes com | resultado estético

sorriso: Relato de
caso

incisivos laterais
com o objetivo

de restaurar
dentes com
resina

composta.

satisfatério com a
utilizado de resina
composta  para
menor desgastes
teciduais.




Kalix et al | Reanatomizacao Relato de caso | ldentificar a | Conclui-se que, o
(2017) de dentes partir de um |fechamento de
anterossuperiores caso clinico a | diastemas e a
anatomizacgao reanatomizagéo
dos caninos | dos caninos
para 0 | despontam como
fechamento de | alternativa para
diastemas por | um SOrriso
meio de facetas | perfeito.
ceramicas.
Prado e Melo | Fechamento de | Relato de caso | Relatar um caso | Conclui-se que a
(2017) diastema e | clinico clinico, usando | restauragéo
reanatomizacéo de como uma | atraves de
dente conoide: alternativa  de | fechamento  de
relato de caso tratamento, a | diastemas com
clinico técnica de | resina composta
clareamento seja eficaz,
dental, satisfatéria e que
fechamento de | resultou em um
diastema entre | sorriso com
incisivos aspecto mais
centrais estético e
utilizando agradavel.
resinas
compostas.
Leite (2017) | Facetas diretas | Estudo de | Descrever a | Conclui-se que, a
com resina | caso metodologia recuperacao
composta em empregada com | funcional e
dentes anteriores resina composta | estética dos
superiores: estudo em facetas | dentes para uma
de caso diretas para o | restauracdo
tratamento  de | opcional na
dentes evolugéo da
esteticamente autoestima do
comprometidos. | paciente.
Souza, Odontologia Revisao Aplicacéo de | Conclui-se que, o
Carvalho e | Estética — | bibliogréafica estudos emprego de
Mondelli, Fundamentos e preventivos e | facetas estéticas
(2018) Aplicagbes Clinicas terapéuticos na | e nas
/ Restauracoes preservacdo da | restauracbes dos
com Resina integridade e | dentes com resina
Composta funcionalidade composta é um
dos dentes e do | excelente
SOrriso. tratamento  para
um SOrriso
perfeito.
Ferraresi, Fechamento de | Relato de caso | Relatar a técnica | Conclui-se que, 0
Rodrigues diastema: relato de de fechamento | sucesso da
e Machi, caso de diastema por | revitalizacdo de
(2018) meio de minima | sorrisos com o0

intervengcdo com
resinas
compostas

emprego de
resina composta.




Porto et al., | Técnica Direta- | Estudo de | Relatar um caso | O presente caso
(2019) Indireta para | caso clinico de | demonstrou que
restauracao de restauracdo de | restauracdes
resina  composta dente posterior | indiretas tem
posterior. com emprego da | melhor indicacdo
técnica indireta | em dentes com
com resina | extensas
composta cavidades.

Fonte: autoras da pesquisa (2020)

4 DISCUSSAO

Atualmente, ter um sorriso primoroso, estético ndo € mais considerado vaidade,
mas uma necessidade pela inclusdo global e ocupacional. Qualquer defeito,
inconsisténcia oral, diastema em dentes frontais ou laterais declina o sorriso gerando
uma baixa autoestima do paciente, podendo até interferir em suas relacdes sejam elas
profissionais e sociais.

Nesse artigo, os autores estudos, em sua maioria (ERHARDT et al 2016;
PERES et al 2016; KALIX et al 2017) descreveram em suas analises a relacéao entre
0 impacto psiquico e o amor-proprio considerando uma comunidade moderna
competidora onde a aparéncia importa em melhores oportunidades profissionais e
sociais, desta forma ter um sorriso primoroso, harmdnico permitiu ndo ser uma
vaidade, mas uma necessidade. Um sorriso perfeito, bonito, alinhado aumenta a
confianca de sorrir (PERES et al, 2016).

Souza, Carvalho e Mondelli (2018) destacam que em um contexto social e
profissional, o sorriso é essencial para destacar autoconfianga, crescimento social,
econbmico e até sexualmente competitivo, assim, ter um sorriso bonito, uma boa
estética pode abrir caminhos profissionais e inclusdo social.

No entendimento de Prado e Melo (2017), as caracteristicas do diastema
devido a diversos fatores, ou seja, multifatorial. Os dentes supranumerarios na linha
mediana, uma composicéo incorreta da linha média e incisivos laterais ausentes sdo
considerados as principais causas de diastemas, além de outros fatores como a
persisténcia de diastema na linha média. Porto et al (2019) em seus estudos destacam
multiplos tipos de diastema que sdo ajustados igualmente, através de um exame
cauteloso, considerando a etiologia e a distancia do diastema para que seja realizada
uma analise adequada e a opgéo do melhor tratamento, ou ainda dos reparos dentais

com resina com posta.



Para diastemas com tamanho que atinja 3,0mm ou mais, existe um tratamento
individual para o fechamento destes diastemas com coroas de porcelana ou apenas
com resina composta. Ja para diastemas com tamanho entre 0,5mm e 3,0mm o
melhor é utilizar apenas o fechamento com resina composta (FERRANESI,
RODRIGUES, MARCHI, 2018). Dessa forma, considera-se o fechamento de diastema
de resina composta no &mbito estético uma alternativa mais barata e de facil acesso,
lembrando que os cirurgides dentistas estao realizando o procedimento com qualidade
e de maneira menos invasiva.

De acordo com Porto et al., (2019) as metodologias de restauracdes indiretas
foram elaboradas visando uma melhoria na técnica de execucdo dos procedimentos
de restauracdes em dentes posteriores com resina composta utilizando cores e formas
de dentes naturais. Porém, vale lembrar que, a escolha errada nas cores aplicadas
aos dentes podem dificultar o tratamento e a restauragcdo com o fechamento de
diastemas com resina composta das mesmas.

Souza, Carvaho e Modelli (2018) lembram que todo problema oral pode afetar
uma harmonia do sorriso e transforma-lo em um sorriso perfeito e atrativo, dentre
esses problemas o posicionamento dos dentes incorretos, as cores dos dentes e 0s
diastemas em dentes anteriores desvaloriza o sorriso.

O tratamento para cimentacdo e a escolha dos materiais devem ser bem
elaboradas, de maneira criteriosa especificamente para o emprego da técnica indireta
para restauracfes de resina composta e emprego de cimentante fotopolimerizavel,
permitindo dessa forma uma maior estabilidade da cor (KALIX et al., 2017). E
importante lembrar que um dos fatores que afetam uma restauracéo e fechamento de
diastemas satisfatorios sdo os tipos de cimentos, se resinosos, podem alterar a cor
dos dentes e assim comprometer o resultado estético.

Campos et al., (2016) em seus estudos recomenda a utilizacdo de resinas
fluidas (flow) para cimentacédo quando no fechamento de diastemas. Ja Peres et al.,
(2016) relatam que a técnica indireta exclui a necessidade de prova quando utilizada
a técnica indireta na estratificacao das restauragfes de resina composta, sendo assim,
em suas analises, 0s autores optaram pelo cimento resinoso fotopolimerizavel.

Porto et al, (2019) em concordancia com Campos et al., (2016) destacam que,
o fechamento dos diastemas com resina composta além de ser eficiente, possui um
baixo custo, um resultado satisfatorio tanto para o profissional quanto para o paciente

e demonstra uma alta resisténcia e durabilidade sobre o esmalte dentario,



contribuindo ainda pela coloracdo dos dentes em relacdo a estabilidade da cor, menor
desgaste superficial, uma tabela de cores variadas e opacidade apropriada, sem
contar, uma estética perfeita.

Corroborando com os autores acima, Ferranesi, Rodrigues e Marchi (2018), em
seus estudos destacam que estes tratamentos de diastemas podem ser realizados na
ortodontia, assim ocorre uma alinhamento dos dentes entre os arcos e ainda, 0s
remanejes estéticos com as resinas compostas para favorecer mais 0 sorriso.

Chimelli et al (2016) cita os estudos de Rodrigues, Argolo e Cavalcanti (2015)
onde o0os mesmos identificaram as vantagens das resinas compostas nhas
restauracoes, dentre elas, as facilidades de execucao e a reversibilidade, a previsao
de um efeito satisfatério devido as multiplas cores, reproduzir a dentina e o esmalte
de maneira artistica para satisfazer e harmonizar o sorriso.

Tostes, Lima-Arsati (2015) e Schwartz et al (2015), a restauracdo direta em
resina composta para dentes anteriores com o fechamento com resina composta pode
ser realizado somente uma vez, economizando desta forma recursos e gastos e ainda
propiciando um bom tipo de restauracao.

Leite (2017) confirma as observacdes de Campos et al (2016), que técnicas
novas que surgiram no mercado possibilitam uma ampliacdo e melhoria nos
tratamentos e restauracbes no cuidado de aparéncia dos dentes, de maneira
econdmica, rapida e conservadora. De acordo com Prado e Melo (2017) as técnicas
e materiais restauradores inovados sdo Otimas opcdes para o fechamento de
diastema com resina composta, considerando todos os procedimentos odontoldgicos
e estéticos que causem maior impacto no sorriso do pacientes. Dentre estas novas
técnicas os autores citam resina composta e facetas laminadas em ceramica.

Ainda nas consideragfes de Machado et al (2015), um diastema interfere
diretamente na harmonia do sorriso, portanto, com material apropriado, para satisfazer
0 sorriso perfeito e, um resultado estético satisfatorio € mais viavel utilizar o

fechamento com resina composta na técnica direta.

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Considerando as pesquisas realizadas foi possivel verificar que o cirurgiao
dentista que se especializa em estética necessita estar continuamente aperfeicoando
para observar a denticdo de seus pacientes de maneira ampla, considerando o0s

dentes individuais e o conjunto, com a boca e a face.



Diante dos resultados dos estudos analisados, percebe-se que as inovacgoes
tecnologicas e de materiais para o fechamento de diastema e na distribuicdo dos
espacos para a harmonia do sorriso, necessita-se de ir em busca da ortodontia
integrada a dentistica por ser um técnica duradoura, facil, baixo custo em relacéo as
outras metodologias como cirurgia e periodontia.

E importante realizar um amplo tratamento com 0s novos materiais e as novas
técnicas existentes no mercado que possam ofertar aos usuarios uma melhoria e
satisfacdo do sorriso, preservando a estrutura dental, a estética, a saude e a funcdo
dental. Vale lembra que, a relacdo custo beneficio, um maior campo de adesédo, os
beneficios tanto para o profissional quanto para o paciente devem ser considerados

na realizacdo do fechamento de diastema com resina composta.
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