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RESUMO
Introducédo: A rigidez arterial € um indicador da saude cardiovascular e refere-se a
perda de elasticidade das artérias, um processo que pode ser influenciado pelo
envelhecimento, hipertenséo, diabetes, inflamacdo crénica e outras doencas. Em
mulheres, em particular, a rigidez arterial pode apresentar particularidades
significativas devido a variagbes hormonais ao longo da vida, especialmente em
relacdo a menopausa. Para avaliar a rigidez arterial é utilizado uma medida que
analisa a velocidade de onda de pulso (VOP), que funciona refletindo a rapidez com
que as ondas de pressdo se propagam ao longo das artérias ap6s cada batimento
cardiaco. Método: Trata-se de um estudo observacional. Este trabalho sera realizado
na cidade de Palmas-TO e serdo incluidas as pacientes entre 40 a 60 anos de idade
atendidas nas consultas da clinica particular, RB saude e diagnéstico Ltda.,
especializada em medicina vascular durante os anos de 2024 e 2025. Sera feita uma
abordagem quantitativa e qualitativa das varidveis em estudo. Para as variaveis
guantitativas sera empregada a técnica de estatistica descritiva, utilizando o software
BioEst 5.0, disponivel na internet. Ja para as variaveis qualitativas sera realizada a
técnica de agrupamento e ordenacao. Para verificar se ha diferenca significativa sera
aplicada uma analise de variancia (ANOVA) com um p <0,001. Objetivo: Reconhecer
0s aspectos epidemioldgicos acerca da rigidez arterial em mulheres obesas e de meia
idade nos anos de 2024 e 2025. Desfecho primério: Determinar se mulheres de
meia idade e obesas tém rigidez vascular aumentada, através da afericdo da
Velocidade de Onda de Pulso (VOP) atendidas na clinica particular RB saude e
diagnostico Ltda., especializada em medicina vascular. Desfecho secundério:
Espera-se encontrar uma associacdo entre VOP e outras medidas antropométricas,
entre elas a circunferéncia abdominal, a circunferéncia de pesco¢co e medida de

complexo médio intimal das carotidas.

Palavras-chave: Mulheres. Rigidez arterial.
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ABSTRACT
Introduction: Arterial stiffness is an indicator of cardiovascular health and refers to
the loss of elasticity in the arteries, a process that can be influenced by aging,
hypertension, diabetes, chronic inflammation, and other diseases. In women, in
particular, arterial stiffness can present significant particularities due to hormonal
variations throughout life, especially concerning menopause. To assess arterial
stiffness, a measure that analyzes pulse wave velocity (PWV) is used, which reflects
the speed at which pressure waves propagate along the arteries after each heartbeat.
Method: This is an observational study. The study will be conducted in the city of
Palmas-TO, including patients aged 40 to 60 years who attend consultations at the
private clinic, RB Saude e Diagnéstico Ltda., specialized in vascular medicine during
the years 2024 and 2025. A gquantitative and qualitative approach will be taken
regarding the variables under study. For quantitative variables, descriptive statistical
techniques will be employed using the BioEst 5.0 software, available online. For
qualitative variables, clustering and ordering techniques will be applied. To verify if
there is a significant difference, an analysis of variance (ANOVA) will be applied with
a p-value < 0.001. Objective: To recognize the epidemiological aspects of arterial
stiffness in the years 2024 and 2025. Primary Outcome: To determine if middle-aged
and obese women have increased vascular stiffness through the measurement of
Pulse Wave Velocity (PWV) at the private clinic RB Saude e Diagnéstico Ltda.,
specialized in vascular medicine. Secondary Outcome: To find an association
between PWV and other anthropometric measures, including abdominal

circumference, neck circumference, and carotid intima-media thickness.

Keywords: Women. Arterial stiffness.
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1. INTRODUCAO

O primeiro sistema a funcionar no embrido humano € o cardiovascular, o qual
surge a partir do desenvolvimento embrionario da placa neural, que se diferencia em
elementos sanguineos e vasculares, com o intuito de suprir as necessidades
respiratérias, energéticas, excretoras e nutricional da massa celular. A angiologia e
cirurgia vascular integram a ciéncia médica responsavel pelo estudo desse sistema
(Brito, et al., 2020).

A doenca aterosclerética € responsavel pela maior taxa de mortalidade do
mundo, com uma gama de doencgas variadas, por exemplo a doenga coronariana e
doenca cerebrovascular (OMS, 2020). No intuito de promover impacto na saude,
reduzindo a mortalidade cardiovascular, a medicina tem pesquisado fatores de risco
para doenca aterosclerdtica e proposto as intervencdes necessarias para essa

prevencgao.

Segundo os estudos de Framingham, os principais fatores de risco para a
aterosclerose séo a hipertenséo, dislipidemia, tabagismo, idade avancada, diabetes,

obesidade e doenca renal crénica (Mahmood et al, 2014 e Brito, et al., 2020).

Sabe-se que a doenca aterosclerdtica inicia-se com o espessamento da
camada médio intimal, antecedendo a deposicéo de lipidios. Nesse processo inicial,
ainda assintomético, essa alteracdo promove um aumento da rigidez arterial, sendo
esse um biomarcador preditor precoce de eventos cardiovasculares, independente de

outros fatores de risco (Pettersson-Pablo et al., 2020).

A detecc¢do de uma injuria subclinica dos vasos sanguineo pode ser um importe
aliado na prevencdo de eventos cardiovasculares. A rigidez arterial pode ser
detectada de forma néo invasiva com a medida da espessura médio intimal das
artérias por meio do ultrassom, uma conduta ja consolidada entre cardiologistas e
cirurgides vasculares. Recentemente, com o intuito de um diagndstico ainda mais
precoce da rigidez vascular, a medida da velocidade de onda de pulso (VOP), que
pode ser facilmente aferida com exame nao invasivo, avalia a funcdo das artérias
centrais, inferindo com precisdo o seu grau de rigidez (Barroso, Barbosa e Gomes,
2020).
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No Brasil, conforme dados da Pesquisa Nacional de Saude, em 2019, entre
2013 e 2019, a obesidade feminina subiu de 14,5% para 30,2%. A prevaléncia do
excesso de peso aumenta com a idade e as mulheres lideram essa estatistica em
guase todas as faixas etarias (IBGE,2019). Considerando que o excesso de peso é
um dos principais fatores de risco para o aumento da VOP, as mulheres de meia idade,
obesas, sdo objeto de estudo desse trabalho.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Aumento da obesidade em mulheres de meia idade e consequente aumento do

risco cardiovascular.

1.2 HIPOTESE

HO: Os valores discriminativos de rigidez arterial para as mulheres obesas, de
meia idade sdo semelhantes as mulheres sem obesidade, de meia idade.

H1: Os valores discriminativos de rigidez arterial para as mulheres obesas, de

meia idade sao diferentes as mulheres sem obesidade, de meia idade

1.3 JUSTIFICATIVA

A rigidez arterial e a Velocidade de Onda de Pulso estdo intimamente
relacionadas, uma vez que a VOP é uma medida que descreve a velocidade com que
as ondas de pressdo se propagam através das artérias. Assim, quanto mais rigidas
as artérias, maior a velocidade, o que por sua vez, esta relacionado a um maior risco

de eventos cardiovasculares, como ataques cardiacos e derrames.

O exame que detecta a Velocidade da Onda de Pulso (VOP) é importante na
avaliacao da saude vascular, detectando precocemente condi¢des que levam a lesées
de 6rgaos alvos (rins, coronarias e circulacdo cerebral). A rigidez arterial é resultado,
sobretudo, da arteriosclerose, uma doencga referente a tinica média da parede arterial,
a qual esta associada ao envelhecimento. Tal evento pode ser acelerado por fatores

de risco como a hipertenséo, diabetes, obesidade e dislipidemia.

O exame € fundamental na avaliacgdo da saude cardiovascular e na
identificacdo precoce de individuos em risco de complica¢des cardiovasculares, com

énfase as mulheres obesas de meia idade, que geralmente ndo apresenta sintomas
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clinicamente detectaveis, uma vez que esse grupo teve os piores resultados quanto
aos indices antropométricos relacionados a obesidade nas ultimas décadas
(IBGE,2019).

Dessa forma, a deteccdo precoce da VOP aumentada pode propiciar a
introducdo de uma estratégia terapéutica para a reducao da rigidez arterial, como
mudancas no estilo de vida ou até mesmo medicagdes. Tais medidas podem prevenir

desfechos desfavoraveis e visam a melhoraria da saude cardiovascular geral.
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar estudo epidemiolégico acerca da rigidez arterial em mulheres obesas

e de meia idade nos anos de 2024 e 2025.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Calcular as medidas de tendéncia central e de dispersédo para as variaveis
massa corporal, altura e indice de Massa Corporal (IMC) das mulheres obesas
e de meia idade;

v Calcular as medidas de tendéncia central e de dispersdo para a variavel
velocidade de onda de pulso (VOP);

v" Construir a curva de endemia para a rigidez arterial em mulheres obesas e de
meia idade nos anos de 2024 e 2025;

v Classificar as pacientes em relacao aos dados sociodemograficos;

v" Associar as variaveis VOP e IMC.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 ENVELHECIMENTO VASCULAR

O envelhecimento vascular ocorre por dois motivos: a disfuncéo endotelial, isso
€, a perda da producao de oxido nitrico, perda da vasodilatacdo, aumento do stress
oxidativos e das citocinas inflamatdrias levando ao um estado pro-trombdético; e o
aumento da rigidez arterial, sendo a alteracbes da camada média que altera a
elasticidade do vaso (Cohn JN., 2004).

A disfuncéo endotelial € o primeiro passo desse processo de envelhecimento.
Além do proprio encurtamento dos teldmeros dos cromossomos (envelhecimento
“natural”) que leva a apopotese das células endoteliais, temos o estresse oxidativo por
varios motivos, como por exemplo a alimentacéo inflamatdria, ocorrendo o aumento
dos niveis de colesterol LDL, aumento da angiotensina Il e inflamacéo em geral (Hardi
HAR et al.,2005).

Com a célula endotelial disfuncionante, ocorre entdo a perda da contracdo e
dilatacdo perante 0os aumentos presséricos e como consequéncia, a perda da
regulacdo da presséao arterial e aumento da adesdo e agregacao plaguetaria. Esses
fatores também ativam as metaloproteinases (principalmente as MMPs 9 e 12)
gerando por consequéncia alteragcfes estruturais nas camadas médio-intimal artérias
(Zhou S et al., 2019)

Ocorre migracao das células musculares lisas para o subendotélio seguida pela
sua diferenciacdo em células secretoras de colageno (fibroblastos). Além disso,
observa-se também a degradacao da elastina, ocorrendo entdo o enrijecimento da
artéria. O processo inflamatério evolui com infiltracdo de macréfagos e mastocitos
nesse subendotélio e deposi¢cdo de colesterol e célcio, culminando da formacéo da

placa de ateroma (Romero JR et al., 2008).

Alguns exames nao invasivos sao capazes de determinar esse envelhecimento
vascular precocemente, antes mesmo da formacao da placa aterosclerotica. O exame
ultrassonografico pode dar as medidas do complexo médio intimal da carotidas, que
tem suas espessuras estratificas para cada faixa etaria, sexo e etnia. Ainda com a

ultrassonografia, pode-se avaliar o perfil endotelial pela medida da dilatacdo fluxo-

T FAPAC - Faculdade Presidente Antanio Carlos. INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A @) © ipecportooficial
@ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Macional - CEP 77500-000 CX Postal 124 Fone: [31) 4040-4715 - CNPJ: 10.261.569/0001 - 64 www.itpacporto.edu.br



13

mediada, que consiste na mensuragdo do didmetro da artéria braquial antes e depois
de um garroteamento de 5 minutos ,simulando uma isquemia. Essa técnica visa
avaliar a capacidade de producdo de Oxido nitrico liberado pelo endotélio, que
promovera dilatacdo arterial significativa caso este endotélio esteja em boas
condicles. (Soares CM et al., 2010).

Outra maneira capaz de avaliar o enrijecimento dos vasos é pela mensuracéo
da Velocidade de Onda de Pulso (VOP) que sera tdo maior quanto mais rigido
(envelhecido) estiver o sistema vascular. A hidrodinamica normal de uma artéria
saudavel deve manter a tensao do sangue na parede relativamente constante durante
0s pulsos, e para isso, a artéria deve ter uma boa capacidade elastica, ou seja,
guantidades adequadas de elastina e colageno. A artéria envelhecida perde essa
elasticidade, a pressdo aumentada acaba se "transformando" em aumento da
Velocidade da Onda de Pulso (Oliveira AC, et al., 2022).

3.2 RIGIDEZ ARTERIAL

As doencas cerebrovasculares e cardiovasculares sdo uma das facetas do
disturbio generalizado da fungdo vascular, verdadeiro processo pan-arterial. O
primeiro estagio € a disfuncéo endotelial, que conduz ao espessamento da intima e
da média, com eventual desenvolvimento da placa ateromatosa. A persisténcia da
disfuncdo endotelial pode determinar a instabilidade da sua superficie, erosdo da
capsula fibrosa que reveste a placa, sua rotura e trombose vascular (SOARES et al,
2010).

A rigidez arterial € reconhecida como um marcador de saude cardiovascular,
influenciando o risco de varias doencas cardiovasculares (Laurent et al., 2019). A
velocidade da onda de pulso (VOP) € uma medida frequentemente usada para avaliar
a rigidez arterial, refletindo a velocidade com que as ondas de pressao se propagam
ao longo das artérias (Mitchell et al., 2022).

As artérias, componentes elasticos do sistema cardiovascular, desempenham
um papel crucial no transporte de sangue do coracao para o resto do corpo (Safar &
Levy, 2020). A rigidez arterial é caracterizada pela perda de elasticidade das artérias
devido a varios processos, incluindo deposicdo de calcio, remodelacdo vascular e

aterosclerose (Vlachopoulos et al., 2019).
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A VOP é determinada pelo tempo que uma onda de presséao leva para viajar de
um ponto arterial para outro, geralmente entre a aorta e um ponto periférico (Mitchell
et al., 2022). Essa medida é frequentemente utilizada como um indicador indireto da
rigidez arterial e estd associada ao risco cardiovascular, independentemente da

pressao arterial sistélica (Vlachopoulos et al., 2019).

Pesquisas sugerem que as mulheres geralmente tém uma rigidez arterial
menor em comparacao com os homens na mesma faixa etéria. (Laurent et al., 2019).
No entanto, com o envelhecimento e durante a menopausa, as mulheres podem
experimentar um aumento na rigidez arterial, possivelmente devido a altera¢des

hormonais, como a diminui¢cdo dos niveis de estrogénio (Safar & Levy, 2020).

A obesidade é um fator de risco significativo para o desenvolvimento de rigidez
arterial e doencas cardiovasculares em mulheres (Mitchell et al., 2022). A distribuicéo
de gordura corporal, especialmente a obesidade central, esta associada a uma maior
rigidez arterial, juntamente com uma maior prevaléncia de fatores de risco

cardiovascular, como hipertenséo e resisténcia a insulinan (Vlachopoulos et al., 2019).

A funcao endotelial € afetada por condi¢des cronicas como obesidade, diabete,
hipercolesterolemia, tabagismo e hipertensdo arterial, assim como agudamente por
privacdo de sono, estresse mental, modificacdes hormonais, exercicio fisico, ciclo
menstrual e alimentac&o. As modificacdes na reatividade vascular desencadeadas por
todas essas condicdes sdo passiveis de serem observadas pelo DILA (dilatac&o fluxo-
mediada da artéria braquial), bem como também podem afetar sua confiabilidade
(SOARES et al, 2010).

A compreenséo da relacéo entre velocidade da onda de pulso, rigidez arterial
e saude cardiovascular em mulheres é fundamental para o desenvolvimento de
estratégias de prevencéo e intervencao direcionadas a essa populacédo (Laurent et al.,
2019). Mais pesquisas sao necessarias para investigar os mecanismos subjacentes e

identificar abordagens eficazes de tratamento e prevencéao (Safar & Levy, 2020).
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4. METODOLOGIA
4.1 DESENHO DO ESTUDO

O presente estudo foi realizado através de uma abordagem transversal com a
finalidade de investigar a associacao entre obesidade, rigidez arterial e velocidade de
onda de pulso em mulheres obesas de meia idade que se encontram ou ndo em fase

pré-operatoria de cirurgia bariatrica.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A coleta dos dados escolhidos para o desenvolvimento da pesquisa sera
realizada através na clinica particular RB saude e diagnéstico Ltda, especializada em
medicina vascular situada na cidade de Palmas-TO, onde serdo analisados 0s
prontuarios de pacientes que se encaixam nos objetivos do trabalho entre o inicio de
2024 e 2025. Esta coleta de dados sera realizada apés a declaracdo do termo de

consentimento livre e esclarecido assinado pelas respectivaspacientes.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

As mulheres elegiveis, com idades entre 40 e 60 anos, foram convidadas a
participar do estudo e, apdés receberem informacdes detalhadas sobre os
procedimentos e objetivos da pesquisa, consentiram em participar. Critérios de
exclusdo foram aplicados para garantir a consisténcia e relevancia dos dados
coletados, incluindo a exclusdo de mulheres com histérico de doencas
cardiovasculares graves ou cronicas, uso de medicamentos que pudessem influenciar
os resultados de interesse, e condicdes médicas que impossibilitassem a realizacao

dos procedimentos propostos.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram utilizados como critérios de inclusdo para a realizacdo da pesquisa
histérico médico de paciente mulheres, entre 40 a 60 anos, com IMC acima de 30

kg/m2, em pré-operatdrio ou ndo de cirurgia bariatrica.

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

- Condi¢cbes meédicas graves ou cronicas que possam afetar a rigidez arterial, como

insuficiéncia renal avancada, insuficiéncia hepatica significativa, doencas

T FAPAC - Faculdade Presidente Antanio Carlos. INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A @) © ipecportooficial
@ Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Macional - CEP 77500-000 CX Postal 124 Fone: [31) 4040-4715 - CNPJ: 10.261.569/0001 - 64 www.itpacporto.edu.br



16

autoimunes, entre outras.

- Historia de intervencgdes cirdrgicas recentes que possam interferir na avaliagédo da

rigidez arterial, como cirurgias vasculares, transplante de 6rgaos, entre outras.

- Condicfes que possam impossibilitar a realizacado dos procedimentos propostos,
como incapacidade de permanecer em posicdo supina durante os testes de
avaliacdoda rigidez arterial.

- Gravidez ou puérperas recentes, devido as possiveis alteracdes fisioldgicas

temporarias que podem influenciar os resultados.

- Participagcdo em programas de perda de peso ou intervencgdes terapéuticas
especificas para a obesidade durante o periodo de estudo, a fim de evitar

interferéncias nos resultados.
4.6 VARIAVEIS
As variaveis do presente estudo séo:

e Idade;

e Estado civil;

e Etnia;

e Cidade;

e Peso;

e Altura;

e IMC;

e Circunferéncia abdominal;
e Circunferéncia de pescoco;
e Comorbidades;

e Velocidade de Onda de Pulso.
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4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE
APLICACAO, ANALISE E APRESENTACAO DE DADOS

Como este trabalho é caracterizado por um estudo observacional, cabera aos
pesquisadores a confeccdo de um instrumento de dados, que possa ser utilizado
paraextrair as informagfes dos prontuarios das pacientes atendidas nas consultas
da clinica particular, RB salude e diagnéstico Ltda., especializada em medicina

vascular situada na cidade de Palmas-TO.
Para tanto, sera usado o instrumento abaixo:

4.8 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

e |dade:

e Estado civil:

e Etnia:

e Cidade:
e Peso:
e Altura:
e |[MC:

e Circunferéncia abdominal:
e Circunferéncia de pescogo:
e Comorbidades:

e VOP:

Os dados desta pesquisa serdo obtidos a partir da analise dos prontuarios,
referentes as consultas de cirurgia vascular, ocorridas durante o ano de 2024
e2025 na clinica RB saude e diagnostico Ltda., especializada em medicina
vascular situada nacidade de Palmas-TO. O instrumento de coleta destes dados foi

descrito no item 4.6.

Ressalta-se que o trabalho em questdo possui Termo de Ciéncia Livre e
Esclarecido, o qual sera entregue aos pacientes antes da consulta. Assim, Trata-se
de analise de dados colhidos por meio de formulario médico especifico, mantendo

sigilo sobre a identificacdo dos pacientes, sem geracdo de dano.
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Esta pesquisa sera submetida a Plataforma Brasil para apreciacdo e analise.
Eestara de acordo com a resolugdo do Conselho Nacional de Saude n°® 466/2012,
no uso de suas competéncias regimentais e atribuicdes conferidas pela Lei n® 8.080,
de 19 de setembro de 1990, e pela Lei n°® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que
dispGe sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo
seres humanos. Esta resolugao aborda tantos os direitos e deveres do pesquisador,

guantoao do individuo que foi submetido a pesquisa.

Sera feita uma abordagem quantitativa e qualitativa das variaveis em estudo.
Para as variaveis quantitativas sera empregada a técnica de estatistica descritiva,
utilizando o software BioEst 5.0, disponivel na internet. Ja para as variaveis
gualitativas serd realizada a técnica de agrupamento e ordenacao. Para verificar se
h& diferenca significativa sera aplicada uma analise de variancia (ANOVA) com um
p<0,001.
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5. DELINEAMENTO DA PESQUISA

Este estudo propde um delineamento transversal observacional para investigar
a relacdo entre a obesidade, a rigidez arterial e a velocidade de onda de pulso em
mulheres de meia idade. Os dados para o estudo serédo obtidos através de analise de
prontuarios de pacientes atendidas nas consultas da clinica particular, RB salde e
diagnostico Ltda., especializada em medicina vascular situada na cidade de Palmas-
TO no ano de 2024 e 2025. Os dados incluirdo analise de regressao para avaliar a
associacao entre IMC e rigidez arterial, controlando potenciais fatores como idade e
hébitos de vida, além de compara¢cBes das médias de velocidade de onda de pulso
entre as pacientes.
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6. ASPECTOS ETICOS

Apébs a anuéncia do ITPAC Porto o projeto sera cadastrado na Plataforma Brasil
para apreciacéo e anélise do Comité de Etica em Pesquisa da FAPAC/ITPAC de Porto
Nacional - TO, de acordo com a Resolucdo CNS n° 466/12 que normatiza pesquisa

envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

Os resultados desta pesquisa serdo publicados em revistas cientificas, bem
como em Congressos e Seminarios da area da Saude. Além disso, pretende-se
realizar um projeto de intervencdo, que tenha como objetivo a sensibilizacdo desta

tematica por parte do publico-alvo desta pesquisa.
6.1 RISCOS

Em todas as pesquisas que envolvem seres humanos ha riscos para o0s
participantes. Nas pesquisas com dados secundarios, podera ocorrer a
estigmatizacédo (divulgacdo de informagbes quando houver acesso aos dados de
identificacéo), a invaséo de privacidade, a divulgagcdo de dados confidenciais e risco

a seguranca dos prontuarios.
Para evitar tais riscos, os pesquisadores adotardo as seguintes medidas:

- Limitar o acesso aos prontuarios apenas pelo tempo, quantidade e qualidade das

informacdes especificas para a pesquisa,

- Garantir a ndo violacdo e a integridade dos documentos (danos fisicos, coOpias,

rasuras);

- Assegurar a confidencialidade e a privacidade, a protecdo da imagem e a nao
estigmatizacéo, garantindo a nédo utilizacao das informacdes em prejuizo das pessoas
e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima, de prestigio e/ou

econdmico — financeiro.
6.2 BENEFICIOS

Com o término do projeto espera-se constatar 0 aumento da rigidez vascular,
acarretando o envelhecimento vascular precoce em mulheres de meia idade, acima

do peso e assim propor estratégias efetivas na prevencao cardiovascular desse grupo.
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6.3 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A pesquisa seré suspensa caso haja comprometimento do acesso aos dados
da clinica particular RB saude e diagndstico Ltda., especializada em medicina vascular
situada na cidade de Palmas-TO, seja por erro ou comprometimento do aparelho

Arteris (empresa Cardios).
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7. DESFECHO
7.1 PRIMARIO

Para Ferreira e Patino (2017) o desfecho primario € a variavel mais relevante
para responder a questdo da pesquisa. Neste sentido, € fundamental para entender
esse problema de pesquisa a realizagdo do estudo epidemioldgico acerca da rigidez
arterial em mulheres obesas e de meia idade que submeteram ou nao a cirurgia
bariatrica nos anos de 2024 e 2025, atendidas nas consultas da clinica particular, RB
salde e diagnostico Ltda., especializada em medicina vascular situada na cidade de
Palmas-TO.

Assim, o presente trabalho se propbe a averiguar, por meio do estudo
observacional, se mulheres de meia idade e obesas tém rigidez vascular aumentada,
através da afericdo da Velocidade de Onda de Pulso (VOP). Corroborando com a tese
de que a obesidade é fator de risco para a disfuncdo endotelial e consequente

envelhecimento vascular precoce.

7.2 SECUNDARIO

Como desfecho secundario, espera-se encontrar uma associacao entre VOP e
outras medidas antropométricas, entre elas a circunferéncia abdominal, a
circunferéncia de pescoco e medida de complexo médio intimal das carétidas.
Ademais, objetiva-se estratificar a rigidez arterial com os grupos etarios (entre 40 a 60

anos).
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8. CRONOGRAMA

AcBes 2024 2025
E Fev | Mar | Abr | Mai | Jun [Més 1 |Més 2| Més 3 |Més 4 | Més 5| Més 6

Construga_lo do Projeto x| x| x| x
de Pesquisa
Submisséo do projeto X
ao Comité de Etica
Treinamento dos
software Bioestat 5.3 e X
SAS
Mineracéo dos Dados X
Interpretacéo dos
Resultados X X X
Elaborag_ao do X X X
Manuscrito
Defesa do TCC Il X
Submissdo do Artigo X

Os pesquisadores se comprometem a iniciar a pesquisa somente apos
aprovacgao pelo Comité de Etica da FAPAC ITPAC Porto. Com base nesse acordo, 0s
meses foram suprimidos no ano de 2024, sendo o Més 1 o inicio da coleta de dados

apos o aceite do CEP.
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9. ORCAMENTO

Valor Unitario (R$) Quantidade Total
Papel Oficio A-4 16,00 02 32,00
Canetas esferogréaficas 2,00 20 40,00
Cartucho para impressora 20,00 05 100,00
Computacéao gréfica
(Encadernamento) 20,00 06 120,00
Telefone 1,00 300 300,00
Combustivel 7,66 200 1.532,00
Reprografia 0,30 30 9,00
Livros 80,00 1 80,00
Alimentacéo 18,00 8 144,00
TOTAL - - 2.357,00

As despesas serdo custeadas com recursos dos proprios pesquisadores.
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