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RESUMO

Introducéo: O exercicio fisico funciona como prevencao, tratamento e manutencéo
de morbidades o que confere uma maior estabilidade funcional para o corpo,
principalmente para o publico feminino. Zumba é uma combinacdo de ginastica e
danca, com misto de ritmos latinos e internacionais e enquanto danga promove um
caminho terapéutico que permite a conexao entre corpo, mente e ritmo. A danca
enquanto forma de exercicio corporal proporciona diversos beneficios. Objetivos:
Avaliar a qualidade de vida e percep¢des sobre atividade fisica das mulheres que
participam do projeto Zumba. Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo,
quali-quantitativo e comparativo que acontecera no Centro Cultural Méario Aires da
Silva no municipio de Brejinho de Nazaré — TO nos meses de setembro & dezembro
do ano de 2023. Serad composta por 52 mulheres praticantes da atividade fisica zumba
com idade acima de 18 anos que aceitem responder 0s questionarios, assinem o
TCLE e estejam participando do projeto ha um més. Serdo abordadas em ambiente
reservado, garantia do sigilo e anonimato. Os resultados serdo analisados com
estatistica descritiva e paramétrica em IC 95%. A pesquisa acontecerd apés
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados esperados: Identificar
melhor qualidade de vida nas mulheres praticantes de atividade fisica zumba.
Apresentar resultados e contribuir no desenvolvimento de projetos municipais que
beneficiem na qualidade de vida das pessoas.

Palavras chaves: Atividades fisicas. Qualidade de vida. Zumba.



ABSTRACT

Introduction: Physical exercise works as a prevention, treatment and maintenance of
morbidities, which provides greater functional stability for the body, especially for the
female audience. Zumba is a combination of gymnastics and dance, with a mix of Latin
and international rhythms and while dancing promotes a therapeutic path that allows
the connection between body, mind and rhythm. Dancing as a form of body exercise
provides several benefits. Objectives: To assess the quality of life and perceptions of
physical activity in women. Methods: This is a descriptive, quali-quantitative and
comparative cross-sectional study that will take place at the Centro Cultural Mario Aires
da Silva in the municipality of Brejinho de Nazaré - TO in the months of September to
December of the year 2023. It will be composed of 52 women practitioners of zumba
physical activity over the age of 18 who agree to answer the questionnaires, sign the
TCLE and have been participating in the project for a month. They will be addressed
in a reserved environment, guarantee of secrecy and anonymity. The results will be
analyzed with descriptive and parametric statistics at 95% CI. The research will take
place after approval by the Research Ethics Committee. Expected results: ldentify
better quality of life in women who practice zumba physical activity. Present results
and contribute to the development of municipal projects that benefit people's quality of
life.

Keywords: Physical activities. Quality of life. Zumba.
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1. INTRODUCAO

O exercicio fisico funciona como prevencao, tratamento e manutencao de
morbidades o que confere uma maior estabilidade funcional para o corpo,
principalmente para o publico feminino. Dentro das diferentes modalidades de
exercicios fisicos aerdbicos que podem ser ofertadas (ginastica, ciclismo, corrida,
caminhada e etc.), uma modalidade que tem aumentado a cada ano a adesédo e
consequentemente 0 numero de praticantes, principalmente o publico idoso, € o
zumba que relune elementos da danca e ginastica (SANTOS, 2019).

A prética regular de atividade fisica promove beneficios na vida diaria de
cada individuo. Para ter salude mental € necessario um equilibrio de vérios fatores e
a prética de atividade fisica melhora a cognicdo, a percepcdo, o afeto, a
personalidade, o autoconceito e a autoestima. E 0s exercicios também protegem de
sindromes clinicas e melhoram casos de depressao, ansiedade e estresse (DUMITH,
2020).

Ser fisicamente ativo é uma estratégia para melhorar a qualidade de vida e
0 bem-estar. Pesquisas tem evidenciado que a melhor qualidade de vida esta
associada ao menor risco de mortalidade (PHYO, et al., 2020). Na populagéo geral e
pessoas com condi¢Bes psiquiatricas e neurolégicas, como esquizofrenia e doenca
de Parkinson, a atividade fisica melhora a qualidade fisica e o bem-estar se
comparado a demais tratamentos, além da melhorar os momentos depressivos ou de
transtorno bipolar (MARQUEZ et al., 2020). A préatica regular de atividade é uma
estratégia de saude nao-farmacolégica no tratamento e prevencao de varias doencas,
sejam de aspecto metabdlico, fisico ou psicologico (LUAN, et al., 2019).

A danca vem crescendo e ganhando o0 seu espaco na atualidade, a zumba
€ uma modalidade de danca com exercicios aerébicos e anaerébicos que podem
contribuir para a prevencédo de doencas. A zumba é uma forma envolvente e agradavel
de atividade fisica. Quando realizada em grupo fica mais atraente e dinamica, devido
a realizacdo dos movimentos em conjunto e a troca de lagos e experiéncias, o0 que
promove maior motivacao para o exercicio (LAU, 2021).

A zumba foi criada em 1990, a partir da mistura de passos de danca e
ginastica. E um exercicio originario da América Latina, que cresceu rapidamente em
popularidade desde o ano de 2001. Atualmente existem aproximadamente 14 milhdes

de pessoas em 150 paises participando de programas de zumba. A ideia por tras do
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Zumba é curtir a musica e o movimento livre, com seguimento de diferentes faixas
etarias. Esse ritmo faz associacdo a principios basicos de treinamentos fisico aerébico
de intensidade moderada, com metodologia gestual, gerando assim aumento de gasto
energético e promovendo melhoras no sistema cardiovascular, fortalecimento
osteomiarticular e aptidao fisica (DE MELO, 2021).

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Quais sao os efeitos da atividade fisica zumba na qualidade de vida das
mulheres que frequentam o centro cultural Mario Aires da Silva no municipio de

Brejinho de Nazaré?

1.2 HIPOTESES

H1: As percepc¢des da qualidade de vida dos praticantes de zumba é melhor
apos inicio da atividade.
HN: A pratica da atividade fisica zumba ndo mostrou influéncia na

percepcdo da qualidade de vida das mulheres praticantes.

1.3 JUSTIFICATIVA

A atividade fisica zumba promove melhoria nos habitos saudaveis,
proporcionando resultados positivos como o controle das doencas crbénicas, melhora
do auto estima, do sedentarismo, da ansiedade, e de depressao.

A pesquisa visa identificar os resultados da atividade fisica zumba, através
da rede de apoio mutuo entre as mulheres praticante da atividade fisica, em busca de
melhorias na qualidade de vida, proporcionado através da zumba.

Acredita-se que os individuos praticantes de exercicios fisicos manifestam
uma melhor percep¢édo de qualidade de vida, logo o trabalho buscard comparar as
percepcbes de bem-estar, salude e qualidade de vida entre faixas etarias, e 0s
resultados poderdo ser utilizados por profissionais da saude para sensibilizar a
populacdo sobre os beneficios da pratica de atividades fisicas bem como estimular

governantes a implementar pracas, eventos e areas esportivas.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a qualidade de vida e percepcdes sobre atividade fisica das
mulheres que participam do ZUMBA no projeto movimente-se no municipio de

Brejinho de Nazaré no ano de 2023.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar as percepgfes das mulheres sobre a prética de atividade fisica.

Comparar a qualidade de vida e percepcoes das mulheres entre faixa etéria
e tempo de atividade fisica.

Identificar através do questionario SF-36, os eixos de melhoria de qualidade
de vida analisando capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da saude,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental.

10



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 QUALIDADE DE VIDA

A qualidade de vida € um conceito multidimensional influenciado pela
saude fisica, estado psicologico, nivel de independéncia, condi¢cbes de vida e relacdes
sociais de cada individuo. O termo qualidade de vida deu-se inicio nas ciéncias
econbmicas, como consequéncia da industrializacdo e do desenvolvimento social
desigual, e a antecedentes que levaram as ciéncias econdmicas e politicas a se
interessarem em medir a realidade social dos paises e assim estabelecerem
indicadores sociais que medissem fatos relacionados ao bem-estar social da
populacio (RUIDIAZ-GOMEZ, CACANTE-CABALLERO, 2021).

Estudos mostram que a enfermagem, com a participagdo de Florence
Nightingale no exército britanico, foi possivel conhecer as diversas estratégias que 0s
enfermeiros podem empregar para a promocéao da qualidade de vida dos individuos.
O interesse fortaleceu e se tornou um foco de pesquisa nos ultimos 20 anos. Um
levantamento prioritario de pesquisa da sociedade de enfermagem oncoldgica
identificou que o estudo da qualidade de vida foi a maior prioridade no mundo, na
década de 1990. Foi criado o Modelo de Qualidade de Vida de Carol Estwing Ferrans,
modelo aderido a ideologia individualista em que a qualidade de vida era mediada
pelo grau de satisfacéo ou insatisfacdo com as areas da vida que sdo importantes
para cada individuo (RUIDIAZ-GOMEZ, CACANTE-CABALLERO, 2021).

A defesa da saude e promocao da saude junto a politicos e aos movimentos
da sociedade civil constituem uma forma de ativismo que compete a quem atua no
setor, e aqui no Brasil, acredita se no SUS. A articulacdo entre saude e condicdes e
qualidade de vida, pode-se identificar, com flagrante inspiracdo dos pensadores e dos
movimentos pioneiros da saude publica e da medicina social, o desenvolvimento da
promocao da saude como campo conceitual e de praticas (BUSS et al., 2020).

Tendo a qualidade de vida como meta dos servicos de saulde,
especialmente no contexto brasileiro da atencéo basica, na qual deve fomentar acbes
integrais de pratica de exercicio fisico, visando a obtencdo de uma populacao idosa
mais independente, autbnoma e com disposi¢ao para promocéao do autocuidado. E os

profissionais de saude sdo fundamentais nessas ac¢des, para identificar fatores de
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risco para o adoecimento fisico a partir do sedentarismo, e para o adoecimento
psiquico através do isolamento social, além de participarem dos programas de
atividade fisica para execucéo de um cuidado mais proximo dos usuarios (MENEZES,
2020).

3.2 QUESTIONARIO SF-36

O questionario SF-36 (ShortForm Health Survey) € um instrumento de
qualidade de vida multidimensional e foi desenvolvido em 1992 por Ware e
Sherbourne, sendo validado no Brasil por Ciconelli. Conhecido como Short Form-36,
ou por sua abreviacdo mundial SF-36, o qual foi desenvolvido na década de 80 nos
Estados Unidos da América e traduzido inicialmente ao Brasil para avaliar a qualidade
de vida de pacientes com osteoartrose. Apos validacao, tornou-se muito eficiente aos
padrées da sociedade brasileira, culturais e socioecondmicos (DE ALMEIDA et al.
2018).

O instrumento mede a qualidade de vida relacionada a saude dos
individuos, com dados normativos que determinam se 0s escores de um grupo ou
individuo estdo acima ou abaixo da média do seu pais, grupo etario ou sexo. O
questionario SF-36 realiza uma soma de cada dominio especifico apresentando
questdes que envolvem a qualidade de vida (FRANCA et al.,2022).

O SF-36 € um questionario multidimensional formado por 36 itens,
englobados em oito escalas ou componentes sendo eles: capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos
emocionais, saude mental e mais uma questdo de avaliacdo comparativa entre as
condi¢cBes de saude atual e ha de um ano atrds. Avalia tanto os aspectos negativos
da saude como os aspectos positivos, apresentando uma pontuacédo de zero a100, no
qual zero € o pior estado e 100 € o melhor. A grande vantagem da utilizacdo desse
instrumento, em todos o0s casos, é deixar o individuo dizer sobre sua propria condi¢ao
(DE OLIVEIRA et al. 2021).

E questionario de pesquisa e de dominio publico, e pesquisadores em
saude podem utilizar o questionario para finalidades académicas contando que se
utilize o termo de consentimento livre e esclarecido. A versao resumida em portugués

é formada por 11 questbes com base na escala de Likert. Sua versdo original foi
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apresentada pela New England Medical Center Hospitals (1992) e a versdo
portuguesa é do Centro de Estudos e Investigacdo em Saude da Universidade de
Coimbra no ano de 1998 (DA SILVA MIRANDA,2020).

3.3 ATIVIDADE FiSICA

Preservar ou aprimorar a qualidade de vida agrupada ao bem-estar € uma
meta dos longevos anos da vida. Nesse ambito, politicas publicas tém sido
implementadas a nivel mundial e nacional na busca pela construgdo de
recomendacdes que atenda todas as idades. Em termos de pesquisa relativas a
atividades fisicas, o Brasil ocupa a quarta posicédo do ranking mundial de producdes
cientificas na area (DUMITH et al., 2021; MARQUEZ et al., 2020).

A longa historia da atividade fisica remonta as varias fases evolutivas do
homem na terra. As transformacdes sociais e politicas aumentaram a tendéncia dessa
pratica entre as pessoas, uma vez que, 0 processo de urbanizacdo incrementou o
desenvolvimento de doencas crbénicas. A intensa rotina de trabalho e afazeres
essenciais de manutencéo a vida sobrecarregam o dia a dia, e os regimes terapéuticos
que a atividade fisica proporciona revela as benfeitorias necessarias para manutencao
de uma boa saude (PONTES, et al., 2019).

O conceito de saude conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
em 1946, estabeleceu o termo saude como estado de bem-estar fisico, mental e
social. Nessa linha de raciocinio, é valido enfatizar que existem elementos somativos
que impactam e contribuem para uma vida saudavel, entre esses beneficios esta a
pratica de exercicios fisicos (BRASIL, 2021).

A importancia da pratica de exercicios fisicos é conhecida e seus efeitos
na reducdo de morbimortalidade tem crescido nos ultimos anos. Os programas de
exercicios e a adocao de regularidade na pratica conferem bons resultados na saude
da populacéo (BUSS et al., 2020).

A pratica de exercicios fisicos regular por 120 minutos semanais durante
nove meses, desenvolveu uma qualidade de vida melhor a pacientes hipertensos, ou
seja, a fisiopatologia hipertensiva acarreta o comprometimento negativo na vida
desses pacientes, mas de certa forma as atividades fisicas tem sido um grande

combatente contra a hipertensdo gerando uma melhor capacidade funcional,
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diminuic&o ou eliminacdo de dores, saude mental, vitalidade, limitagéo fisica e estado
geral da saude (PEREIRA, et al. 2019)

A obesidade € um dos fatores de riscos que mais atingem mulheres
sedentarias e segundo a OMS é considerada hoje, um problema de Saude Publica,
podendo desencadear uma série de doencas como hipertensdo artéria sistémica,
problemas cardiovasculares e acidentes vasculares encefalicos (ARAUJO, et al.
2017).

Por ser um local de contato constante com o paciente, a atencdo primaria
tem grande importancia na influéncia a prética de atividades fisicas, sendo elas
essenciais no tratamento e prevencdo de doengas cronicas, mas que tem baixo
namero de aconselhamento pelos profissionais da saude. Considerando que, se a
inatividade fisica fosse reduzida em 10% mundialmente, por volta de 533 mil mortes
poderiam ser evitadas por ano (HAFELE, SIQUEIRA, 2019).

Pensando em melhoria para a populagéo, em 2020 a OMS disponibilizou
diretrizes relacionadas a atividade fisica e comportamento sedentario com
recomendacgdes de saude e em 2021 o Ministério da Saude publicou o “Guia de
Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira” com descricdo de varios tipos de
atividades direcionado a todas as idades. Ambos os guias refletem sobre os pontos
positivos e os resultados da realizagéo (ou ndo) das atividades regulares (OMS, 2020).

A atividade fisica € definida como um comportamento promocional de
diversos beneficios, sejam fisiologicos, psicolégicos ou sociais. Atividade fisica séo
praticas produzidas pelo corpo que se realizada regularmente e com frequéncia pode
ofertar beneficios a saldde, envolvem um planejamento, e tem o intuito de gastar
energia disponivel no corpo através de movimentos voluntarios (BRASIL, 2021).
Algumas vantagens da pratica de atividade fisica estdo a melhora dos padrdes da
aptidao fisica, coordenacdo motora, prevencdo de doencas, promoc¢do da saude
mental, diminuigdo do peso e promogéo do bem-estar mental. E também se destaca
a melhoria da qualidade de vida, relacionada as percepcdes de saude e disposicao
mental (DUMITH et al., 2021; TRIANI et al., 2018).

A promocéo da saude depende de sua pratica regular, a recomendacao
pauta-se na constante realizacdo de atividades corporais (COUTO et al., 2018). O
estilo de vida determina nos fatores comportamentais e psicossociais, a mudanca

desse estilo é fundamental para a satude. O habito de vida de cada individuo refle na
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qualidade dos dias, em dadas circunstancias os dilemas pessoais e profissionais
necessitam desse cuidado com a mente e corpo. Estudos revelam que a insuficiéncia
de atividades regulares aumenta os fatores de risco relacionados ao sobrepeso e
obesidade.

A questdo da inatividade fisica € um grande viés das doencgas cronicas, 0
sedentarismo atinge cerca de 70 a 71% em todo o0 mundo. Isso implica que < 150 min
dos niveis de atividade fisica corresponde a < 600 equivalentes de energia metabdlica
[METs]/minuto/semana (MILIONE et al., 2023). O sedentarismo é direcionado a
pessoas que ndo possuem o0 costume de realizagdo de préaticas esportivas. A
respectiva inatividade é motivo de preocupacao de saude publica global. Por isso as
estratégias de promocado de atividades fisicas sdo de grande relevancia desde os
ciclos iniciais da vida (KRAUSE et al., 2022).

3.4 HISTORIA DA ZUMBA

Zumba é uma combinacdo de ginastica e danca, com misto de ritmos
latinos e internacionais, sua histéria iniciou-se na Colémbia em 1990 e hoje € praticada
por 15 milhdes de pessoas em 180 paises. A zumba € uma prética de atividade fisica,
através da danca, que pode ser praticada sozinho ou em grupo e que envolve varios
ritmos musicais. Pode ser executada por qualquer idade, desde jovens até idosos,
pois além de ser uma danca envolvente é uma atividade aerdbica de baixo impacto
(KRAUSE et al., 2022).

E um exercicio que traz beneficios para a satide como a melhora na aptidao
fisica, aperfeicoamento na capacidade cardiorrespiratoria, autoestima, reducédo de
risco de doencas cardiovasculares, socializacao entre os integrantes que a praticam,
autoconfianca por ser facil desenvolver, autoestima e bom condicionamento fisico
(CORDEIRO, 2018).

A historia do surgimento e avan¢o da Zumba no mundo, na primeira fase,
foi apresentada pelo instrutor fithness colombiano Alberto Perez. A modalidade foi
criada ao acaso, quando o instrutor a caminho do trabalho, percebeu que havia
esquecido a musica aerdbica, sendo necessario improvisar uma nova aula. Naquele

dia, as aulas aerdbicas ganharam a graca e o encanto da danca, utilizando as musicas
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latinas. Na sequéncia o instrutor observou o aumento do rendimento das aulas e das
expectativas dos praticantes (NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2020).

A partir de 1991 Perez tomou a decisao de melhorar os treinos, e do improviso
nasceu a modalidade dinamica e revolucionaria da ZUMBA. Em curto espaco de
tempo a classe do novo ritmo improvisado tornou-se popular no mundo. E a partir de
2006 Alberto Perez criou a empresa Zumba Fitness, com sede em Miami. Zumba € a
juncao dos nomes Samba e Rumba, remetendo a festa. Atualmente, o negécio criado

por meio do improviso de Perez é sucesso mundial. (HUERTA et al, 2022).

3.5 FILOSOFIA DO ZUMBA

Zumba é popular em todo pais. Entre algumas de sua filosofia esta a deixar
que o ritmo conduza a atividade, a ideia & "curtir musica e movimentar o corpo
livremente" (YAMASAKI, et al., 2021, p. 7). Entre suas principais caracteristicas
destaca-se a mudanca em estilos de danca conforme a musica.

A criatividade faz parte da Zumba, a modalidade permite a selecdo de
musicas conforme a escolha do instrutor. A adi¢do de ritmos independe de padrbes
pré-estabelecidos de um Unico pais, todavia, as raizes ndo podem ser deixadas de
lado e é essencial que em partes durante a aula masicas latinas e internacionais sejam
repassadas. Os movimentos da Zumba seguem o0s ritmos latinos, samba, merengue,
salsa, reggaeton entre outros. O principio que rege a zumba pauta-se na qualidade
de vida e bem-estar, pois se as pessoas dispdem de tempo para ir em festas e ndo a
academia, soluciona-se trazer a festa aos ambientes abertos e consequentemente,
para academia (NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2020).

A Zumba €& composta por treino completo da forma mais leve e
descontraida possivel. No momento da acdo ndo deve existir preocupacdo na
realizacdo dos movimentos, a perfeicdo nao é o objetivo momentaneo. Entretanto, os
movimentos a serem utilizados carecem de organizagcdo, nesse contexto, todos
podem acompanhar. Os cuidados em relagédo a acdo devem ser cautelosos, pois
qualquer exercicio executado erroneamente pode causar lesdes e outros serios
problemas (CORDEIRO, 2018).

Zumba enquanto danca promove um caminho terapéutico que permite a

conexao entre corpo, mente e ritmo. A dancga enquanto forma de exercicio corporal
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proporciona diversos beneficios e seus niveis de intensidade devem ser de leve a
moderado, 0 essencial € que o praticante mantenha as atividades no ritmo
(NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2020). Independente do quantitativo de minutos
dedicados em uma atividade o ideal € que 0s exercicios sejam continuos, pois a
inatividade fisica tem sido pauta de muitos debates de saude visto que
aproximadamente 1,6 de mortes anuais esta ligado a doencas crbnicas néo
transmissiveis que podem ser evitadas com a pratica de exercicios regulares (OMS,
2020).

Estudos sugerem que a danca enquanto esporte aerébico aumenta a aptidao
fisica e a fungéo cardiovascular. Por ser uma atividade fisica realizada através da
danca, tem boa aceitacdo e prazer em ser desenvolvida por varios publicos
(PALACIOS et al., 2021). Apesar da zumba ser mais desenvolvida em grupos de
pessoas, existem programas da Zumba fitness capazes de serem desenvolvidos nao
apenas em grupos, mas individualmente e por publicos-alvo como idosos, sendo
possivel realizar na 4gua, em casa e outros espacos. Entre os principais tipos de aulas
e formas do programa Zumba tem-se: Zumba Gold (adequado para participantes
idosos), Zumba Toning (exercicios localizados + cardiovascular), Aqua Zumba
(direcionado mais a hidroginéstica tradicional), Zumbatomic (publico infantil), Zumba
in the circuit (ginastica + movimento latino + treino em circuito), Zumba Gold-Toning
(para principiantes) e Zumba Sentdo (NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2020).

Na zumba nédo existe movimentos certos ou errados, 0s participantes agem
de acordo com a musica e coreografia, os passos seguem conforme o professor,
sendo um programa de acessibilidade e alcance mundial. A énfase da Zumba é forga,
resisténcia muscular, tonificacdo dos musculos e a aptiddo cardiorrespiratéria. A
modalidade permite mudancas significativas no consumo de oxigénio (VO2max) e
evolucdo muscular (HUERTA et al., 2020).

Zumba possui programas direcionados a toda populacéo, um dos classicos é
o fitness (voltado a ritmos internacionais e latinos) mais praticado na atualidade.
Funciona da seguinte maneira, a danca auxilia no aumento da frequéncia cardiaca
acionando o trabalho cardiovascular e as respectivas variagcdes fithess sao
responsaveis pelo treino muscular (CORDEIRO, 2018). Uma das diferencas
perceptiveis entre a Zumba e a danca tradicional é o ritmo. Varios passos da danca

zumbam sao tipicos dos movimentos fithess. Nesse contexto, ha passos de
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tonificacdo de gluteos, pernas e existem movimentagdes mais direcionadas ao
aumento da frequéncia cardiaca. O conjunto de treinos forma a base constitutiva para
promocao de saude de quem pratica (KRAUSE, et al., 2022).

Nesse contexto, evidéncias cientificas atestam a poténcia da Zumba enquanto
atividade corporal. Estudos apontam suas garantias como redu¢ao de dores no corpo,
perda de peso, combate os sintomas depressivos, auxilio na flexibilizacdo, aumento
da resisténcia fisica, queima da gordura, além das vantagens psicolégicas como maior
concentracdo, autoestima, reducao de estresse e estimulo da memoria (SOLEIMAN,
et al., 2021).

3.6 O PROJETO MOVIMENTE-SE

O Projeto Movimente-se foi implementado no Municipio de Brejinho de
Nazaré, em fevereiro do ano de 2022, pela Secretaria de Assisténcia social, através
da servidora Agney Daianne Aires Neves. O projeto teve apoio da Secretaria da Saude
e da Secretaria do Esporte, que sdo 6rgaos que atuam na promocao da saude e
qualidade de vida. O projeto objetiva afugentar o stress e fazer com que as pessoas
descubram o prazer de movimentar o corpo, melhorando a autoestima e
consequentemente trazendo um bem estar a saude. Promover a saude, a cultura, a
qualidade de vida e o convivio social para a populagéo brejinhense (NEVES, 2022).

As aulas desde o inicio sdo realizadas no Centro Cultural e na Praca
Central, abertas e gratuitas para a populacdo, com a oferta das seguintes modalidade:
Zumba (mistura de movimentos aerébicos com ritmos e coreografias latinas, a zumba
promove o condicionamento fisico, com maior destaque para o treino cardiovascular);
Ritbox (programa de treinamento ritmado que proporciona queima de gordura,
definicdo muscular e aumento da resisténcia); Aerohiit (melhora do condicionamento
cardiorrespiratério, que da mais aptiddo para outros esportes de alta intensidade);
Caminhada/corrida (a caminhada ajuda a manter a saude protegida, principalmente
das doencas cardiovasculares; e a corrida auxilia no processo de emagrecimento, na
tonificac@o das coxas e gluteos, e trabalha a resisténcia); e o Treino Funcional (um
tipo de atividade fisica que melhora a condi¢éo fisica, trabalha a forca muscular, o

equilibrio, a coordenagdo motora e a flexibilidade) (NEVES, 2022).
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4. METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal descritivo, quali-quantitativo e
comparativo. O estudo transversal descreve uma determinada situacao investigativa,
com resultados de dados prevalentes, uma de suas principais caracteristicas é que a
observacdo das variaveis acontece apenas em um momento (ZANGIROLAMI;
OLIVEIRA; LEONE, 2018). O estudo descritivo tem a finalidade de descrever
fenbmenos por meio de respectivas variaveis que serdo descobertas durante a
pesquisa (EVENCIO et al., 2019).

No que diz respeito a abordagem, caracteriza-se como quali-quantitativa.
O estudo quali-quantitativo € a mistura de dois métodos bastante conhecidos,
quantitativo e qualitativo, nesse caso, a pesquisa é mista, ocorréncia essa com
combinacdo de variaveis. O estudo em questdo serd comparativo, de carater
procedimental, o método comparativo estuda diferencas e semelhancas, estabelece
relacdes de causa e efeito (ZANGIROLAMI; OLIVEIRA; LEONE, 2018).

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa serd realizada no centro cultural Mario Aires da Silva no
Municipio de Brejinho de Nazaré - TO, apOs aprovacdo no Comité de Etica em
Pesquisa. A coleta dos dados devera ocorrer nos meses de setembro 2023 a
dezembro do ano de 2023.

O municipio de Brejinho de Nazaré, situa-se a margem esquerda do rio
Tocantins e a direita do corrego Brejinho, fundada no ano de 1958, e localizada a 55
km ao sul do municipio de Porto Nacional. No censo de 2021 possuia cerca de 5.540

pessoas, sendo a sua litologia classificada como rural adjacente (IBGE, 2023).

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacao sera composta por mulheres que frequentam o grupo projeto

movimente-se que acontece no Centro Cultural Mario Alves da Silva trés vezes na
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semana para desenvolver atividade fisica zumba. A amostra sera composta pelas
mulheres que atenderem aos critérios de elegibilidade. Populacéo total de 60 pessoas,

amostra de 52 participantes considerando IC 95% e erro amostral de 5%.*

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Mulheres que tenham no minimo 18 anos que frequentam o grupo
movimente-se no minimo trés vezes na semana.

Aceitar participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Estar participando do projeto hd no minimo um més.

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Mulheres que no periodo da pesquisa deixem de realizar a atividade fisica
por periodo superior ha 15 dias; ndo estejam disponiveis para responder ao
questionario apos trés abordagens; deixarem de frequentar o programa durante a

pesquisa; e/ou apresentem mais de 4 faltas em um més de atividade.

4.6 VARIAVEIS E ANALISE DOS DADOS

As variaveis selecionadas para analise e caracterizacdo das mulheres que
participardo serdo: idade, nivel de escolaridade, tempo que frequentam a atividade
fisica e percepcdes sobre a pratica de atividade fisica. E o questionario SF 36 avaliara

a gqualidade de vida.

4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

O projeto de pesquisa sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa

(CEP) da Plataforma Brasil e somente sera realizado apés aprovacao.

1 Calculo amostral realizado com a populacdo total de praticantes de Zumba no més de maio do ano
de 2023. Utilizado calculadora online disponivel gratuitamente no site: www.calculareconverter.com.br
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Para a realizagdo deste estudo sera utilizado um instrumento elaborado
pelos pesquisadores (Apéndice B) e o instrumento SF-36 (Anexo A). O SF-36 € um
guestionario que avalia a qualidade de vida sendo este em sua totalidade formado por
guestdes objetivas. E o instrumento elaborado pelos pesquisadores identifica faixa
etéria e questdes referentes a pratica de atividade fisica e percepgdes. O questionario
SF 36 apresenta uma tabela para calculo do escore (Anexo B), no quanto mais
préximo de CEM a soma do escore, melhor € a qualidade de vida do individuo.

As mulheres serédo abordadas em grupo no Centro Cultural Mario Aires da
Silva no Municipio de Brejinho de Nazaré TO, onde sera explicado o objetivo da
pesquisa e apresentado o TCLE. Apds concordarem em participar da pesquisa serao
abordadas individualmente em uma sala reservada para realizacdo da entrevista, com
o0 intuito de manter discricado, sigilo e privacidade da entrevistada.

Inicialmente os pesquisadores apresentaréo o termo de consentimento livre
e esclarecido, permitindo que as mulheres facam a leitura, esclarecam as davidas, e
concordando em participar, assinem em duas vias o termo, sendo que uma via ficara
com a participante e a outra com 0s pesquisadores. No segundo momento a
participante respondera o instrumento elaborado pelos pesquisadores (Apéndice B),
e 0s pesquisadores estardo préximo para esclarecer possiveis davidas, mas sem
interferir nas respostas. No terceiro momento sera entregue o questionario SF 36
(Anexo) para que a participante responda sem influéncia dos pesquisadores, que
ficardo préximo para esclarecer duavidas do preenchimento ou entendimento das
perguntas. Ao término do preenchimento dos instrumentos as pesquisadoras fardo a
conferéncia dos itens preenchidos para verificar se estdo adequadamente
respondidos, com liberdade a participante de deixar de responder alguma pergunta
espontaneamente.

Acredita-se que o tempo para leitura e assinatura do termo e responder 0s
questionarios seja de 30 a 40 minutos.

A aplicacdo sera individual em prol do sigilo sobre as informac¢des do
mesmo, impondo sempre a liberdade em querer ou ndo responder as perguntas
presentes no método avaliativo que sera oferecido. Para participar da pesquisa a
integrante devera estar praticando a atividade ha tempo de no minimo um més.

Sera aplicado como instrumento para coleta de dados a versao portuguesa

do questionario SF-36 (Medical Outcomes Study 36 — Item Short — Form Health
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Survey) (SF-36). O questionario serd aplicado e estruturado por 36 questdes

fechadas e multidimensionais, englobado em escalas ou dominios, que s&o:
Capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da saude, vitalidade,
aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental, sendo disponibilizados por
material impresso.

Os resultados quantitativos serdo analisados através de estatistica
descritivos e paramétrica considerando o intervalo de confianca de 95%. Os dados
qualitativos serdo analisados através do método do discurso do sujeito coletivo, que
processa depoimentos e analisa opinides e expressdes individuais empiricas atraves

do agrupamento e redacao na primeira pessoa do singular.
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5. DELINEAMENTO DA PESQUISA

A aplicacdo da pesquisa sucedera apds a submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Plataforma Brasil. A pesquisa tera processos iniciais como a
aplicacdo do TCLE (APENDICE A) e o questionario SF-36 (Medical Outcomes Study

36 — Item Short — Form Health Survey) (SF-36) (ANEXO A), e o questionario elaborado
pelas pesquisadoras (APENDICE B).
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6. ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa respeitara as normas estabelecidas pelo Conselho
Nacional de Saude através da Resolugcédo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, que
trata das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo seres
humanos, respeitando os principios que norteiam este tipo de pesquisa. Devendo ser
livre e esclarecido para todo individuo, além de ser submetida a um comité de Etica
em pesquisas.

A pesquisa sO sera realizada ap6s a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). Determina que pesquisas que incluam seres humanos para coleta
de dados de forma direta ou indireta iniciem apds avaliacdo e aprovacdao do Comité
de Etica em Pesquisa associado & Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
(BRASIL, 2017).

Ser4 oferecido aos participantes o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e participardo somente aqueles que realmente concordam em

assinar o termo.

6.1 RISCOS

Os patrticipantes poderdo sentir-se desconfortaveis ou constrangidos por
nao terem conhecimento sobre o tema abordado ou com alguma pergunta realizada.
Este desconforto sera minimizado com a afirmacao de que podem nao responder as
perguntas que julgarem desconfortaveis. Também ha risco de quebra de sigilo, e esta
sera minimizada com a pesquisa anénima, sendo respeitados todos os principios

éticos, mantendo a confidencialidade dos entrevistados.

6.2 BENEFICIOS

O beneficio ao participante € que possam refletir e perceber através da
pesquisa, a diferenca da qualidade de vida com a pratica de atividade fisica. E a partir
do conhecimento das percepcfes dos beneficios da pratica de atividade fisicas,
servira de indicador para desenvolver programas de saude no municipio de Brejinho

de Nazaré.
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6.3 CRITERIOS PARA ENCERRAR PESQUISA

A pesquisa sera encerrada e suspensa caso a instituicdo ndo aceite mais
o desenvolvimento do projeto, ou poderad ser interrompida se o pesquisador
responsavel perceber algum risco ou danos aos sujeitos da pesquisa. Em qualquer

hip6tese o CEP sera imediatamente comunicado.
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7. DESFECHO

7.1 DESFECHO PRIMARIO

Identificar que a pratica regular de atividade fisica proporciona melhoria na
qualidade de vida. Acredita-se que é possivel estimular mais mulheres, homens e até

grupos de idosos para pratica de atividade fisica.

7.2 DESFECHOS SECUNDARIOS

Apresentar o0s resultados do estudo aos participantes do projeto
movimente-se e populacdo geral para incentivar a pratica de atividade fisica. E
apresentar os resultados aos gestores do municipio para sensibilizar e contribuir no
desenvolvimento de politicas que beneficiem na qualidade de vida das pessoas

através da pratica de atividade fisica.
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8. CRONOGRAMA

Quadro 1 - Cronograma da pesquisa

2023

2023

ApOs aprovacéao do CEP

ETAPAS

Fev

Mar

Abr

Maio

Jun

M.8

M.9

M.10

M.11

M.12

Escolha do
tema

Pesquisa
bibliografica

Elaboracao do
Projeto

Defesa do
Projeto

Submisséao ao
CEP

Encontros com
orientadora

Selecédo dos
participantes

Levantamento
dos dados

Analise dos
Resultados

Escrita do
Artigo
Cientifico

Revisdo do
Artigo

Defesa do
Artigo

Submisséao
Publicacdo do
Artigo

Fonte: Elaborado pelos autores
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9. ORCAMENTO

Quadro 2 - Orgcamento dos recursos gastos com a pesquisa

CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS MATERIAIS

Itens Quantidade | Valor Unitario R$ | Valor Total R$
Resma de folha de A4 2 31,75 63,50
Pasta portfélio 3 14,90 44,70
Impressoes 560 0,50 280,00
Caneta bic 10 1,75 9,75

CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS HUMANOS

Itens Quantidade | Valor Unitario R$ | Valor Total R$

Combustivel 160L 6,75 1.080,00

CATEGORIA: FINANCIONAMENTO TOTAL DA PESQUISA

Categorias Valor Total R$
Gastos com recursos materiais 397,95
Gastos com recursos humanos 1.080,00

Valor Total: 1.477,95

Fonte: Elaborado pelos autores

Todas as despesas previstas serdo custeadas por financiamento proprio

dos pesquisadores.
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ANEXOS
ANEXO A — QUESTIONARIO SF 36

SF-36 PESQUISA EM SAUDE SCORE:

Instrucdes: Esta pesquisa questiona vocé sobre sua saude. Estas informacoes
nos manterdo informados sobre como vocé se sente e qudo bem vocé é capaz de
fazer suas atividades de vida diaria. Responda cada questdo marcando a resposta
como indicado. Caso vocé esteja inseguro em responder, por favor, tente responder
o melhor que puder.

Em geral vocé diria que sua saude é:
Excelente Muito Boa Boa Ruim Muito Ruim
1 2 3 4 5

Comparada hd um ano, como vocé se classificaria sua saude em geral, agora?

Muito Melhor | Um Pouco Melhor | Quase a Mesma Um Pouco Pior Muito Pior

1 2 3 4 5

Os seguintes itens sdo sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante
um dia comum. Devido a sua saude, vocé tem dificuldade para fazer essas
atividades? Neste caso, quanto?

Atividades Sim.Dificulta | Sim.Dificulta um | N&o. N&o dificulta
muito. pouco. de modo algum
a. Atividades vigorosas, que exigem muito
esforco, tais como correr, levantar objetos 1 2 3
pesados, participar em esportes arduos.
b. Atividades moderadas, tais como mover
uma mesa, passar aspirador de po, jogar bola, 1 2 3
\varrer a casa.
c. Levantar ou carregar mantimentos. 1 3
d. Subir varios lances de escada. 1 3
e. Subir um lance de escada. 1 2 3
f. Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar- se. 1 2 3
0. Andar mais de um quilometro. 1 2 3
h. Andar vérios quarteirbes 1 2 3
i. Andar um quarteirdo 1 2 3
I. Tomar banho ou vestir-se 1 2 3
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4- Durante as Gltimas quatro semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com
0 seu trabalho ou com alguma atividade diaria regular, como consequéncia de sua

saude fisica?

Sim Nao
a. Vocé diminuiu a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a 1 5
outras atividades?
b. Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? 1 2
c. Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou em outras atividades? 1 2
d. Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou outras atividades (por exemplo: 1 5
necessitou de um esforgo extra)?

5- Durante as ultimas quatro semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com
seu trabalho ou outra atividade regular diaria, como consequéncia de algum problema

emaocional (como sentir-se deprimido ou ansioso)?

Sim N&o
. Vocé diminuiu a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a 1 5
outras atividades?
b. Realizou menos tarefas do que gostaria? 1 2
c. Nao trabalhou ou néo fez qualquer das atividades com tanto cuidado como 1 5
geralmente faz?

vizinhos, amigos ou em grupo?

6- Durante as ultimas quatro semanas, de que maneira sua saude fisica ou problemas
emocionais interferiram nas suas atividades sociais normais, em relacdo a familia,

De forma nenhuma Ligeiramente Moderadamente Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
7- Quanta dor no corpo vocé teve durante as Gltimas quatro semanas?
Nenhuma Muito leve Leve Moderada Grave Muito grave
1 2 3 4 5 6
8- Durante as ultimas quatro semanas, quanto a dor interferiu com o seu trabalho
normal (incluindo tanto o trabalho, fora de casa e dentro de casa)?
De maneira alguma Um pouco Moderadamente Bastante Extremamente
1 2 3 4 5
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9- Estas questbes sao sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com vocé
durante as Ultimas quatro semanas. Para cada questéo, por favor dé uma resposta que
mais se aproxime da maneira como vocé se sente. Em relacdo as Ultimas quatro

semanas.
A maior | Umaboa | Alguma Uma
Todo arte do arte do arte do | PEAYENA 1 Nnca
tempo P P P Parte do
tempo tempo tempo
tempo

a. Quanto tempo vocé tem se sentido
cheio de vigor, cheio de vontade, cheio 1 2 3 4 5 6
de forca?
b. Quanto tempo vocé tem se sentido 1 2 3 4 5 6
uma pessoa muito nervosa?
c. Quanto tempo vocé tem se sentido
~ . y 1 2 3 4 5 6
tdo deprimido que nada pode anima-lo?
d. Quanto tem.plo vocé tem se sentido 1 5 3 4 5 6
calmo ou tranquilo?
e. Quanto tempo vocé tem se sentido 1 5 3 4 5 6
com muita energia?
f. Quanto tempo vocé tem se sentido
desanimado e abatido? 1 2 3 4 S 6
g. Quanto tempo vocé tem se sentido 1 5 3 4 5 6
esgotado?
h. Quanto tempo vocé tem se sentido 1 2 3 4 5 6
uma pessoa feliz?
i. Quanto tempo vocé tem se sentido 1 5 3 4 5 6
cansado?

10- Durante as ultimas quatro semanas, quanto do seu tempo a sua saude fisica ou

0s problemas emocionais interferiram com as suas atividades sociais (como visitar

amigos, parentes, etc.)?

(circule uma)

Todo tempo A maior parte do Alguma parte do Uma pequena Nenhuma parte do
tempo tempo parte do tempo tempo
1 2 3 4 5
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11-0O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmacdes para vocé?

. A maioria das A maioria .
Definitivamente N . Definitivamente
. vezes Nao sei | das vezes
verdadeiro . falsa
verdadeiro falsa
a. Eu costumo adoecer um
pouco mais facilmente que 1 2 3 4 5
as outras pessoas.
b. Eu sou tdo saudavel
quanto qualquer pessoa 1 2 3 4 5
que eu conheco.
C. ,Eu ac_ho_ gque a minha 1 > 3 4 5
saude vai piorar.
d. Minha saulde é 1 > 3 4 5
excelente.
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ANEXO B — CALCULO DO ESCORE DO SF36 — PONDERAGCAO DOS DADOS

QUESTAO

PONTUACAO

01

Se a resposta for:
1 50
2 4,4
3 3,4
4 2,0
5 1,0

02

Manter o mesmo valor

03

Soma de todos os valores

04

Soma de todos os valores

05

Soma de todos os valores

06

Se a resposta for:
5
4
3
2
1

07

e a resposta for:
6,0
5,4
4,2
3,1
2,2
1,0

OO WNEFEPONORWNE

08

A resposta da questédo 8 depende da nota da questéo 7

Se 7 =1 e se 8=1 o valor da questéo é 6
Se 7=2 a 6 8=1 o valor da questédo € 5

Se 7=2 a 6 8=20 valor da questado € 4

Se 7=2 a 6 8=3 0 valor da questéo é 3

Se 7=2 a 6 8=4 o valor da questao € 2

Se 7=2 a 6 e se 8=5 o valor da questéo é 1

Se a questdo 7 nao for respondida o escore da questdo 8

passa a ser o seguinte:

Se a resposta for 1 a pontuacéo sera 6
Se a resposta for 2 pontuacao sera 4,75
Se a resposta for 3 a pontuacéo sera 3,5
Se a resposta for 4 a pontuacao sera 2,25
Se a resposta for 5 a pontuacdo sera 1,0
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09

Nesta questdo a pontuacdo para os itens a,d,e,h devera
seguir a seguinte orientacao:

Se a resposta for 1 o valor sera 6
Se a resposta for 2 o valor sera 5
Se a resposta for 3 o valor serd 4
Se a resposta for 4 o valor sera 3
Se a resposta for 5 o valor sera 2
Se a resposta for 6 o valor sera 1

Para os demais itens (b,c,f,g,i) o valor serd& mantido o
mesmo

10

Considerar o mesmo valor

11

Nesta questdo os itens deverdo ser somados, porém nos
itens b e d deve-se seguir a seguinte pontuacao:

Se a resposta for 1 o valor sera 5
Se a resposta for 2 o valor serd 4
Se a resposta for 3 o valor sera 3
Se a resposta for 4 o valor sera 2
Se a resposta for 5 o valor sera 1
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APENDICES
APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

FAPAC — FACULDADE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS
INSTITUTO TOCANTINENSE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS PORTO LTDA
CURSO DE ENFERMAGEM
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“QUALIDADE DE VIDA E PROMOCAO DE SAUDE ATRAVES DA ZUMBA NA CIDADE
DE BREJINHO DE NAZARE”. Trata-se de um trabalho de conclus&o de curso de
Enfermagem realizado pelas académicas: ANA ESTER DOS SANTOS GOMES,
GISLENE PEREIRA RODRIGUES QUERIDO e MAYZA OLIVEIRA RIBEIRO COUTO,
sob orientagéo da Prof Karine Kummer.

Objetivo: Nessa pesquisa pretendemos avaliar a qualidade de vida de mulheres
praticantes da atividade fisica zumba que frequentam o projeto Movimente-se na
cidade de Brejinho de Nazaré, identificando as percep¢des das mulheres sobre a
pratica de atividade fisica; comparando a qualidade de vida e percepcdes das
mulheres entre faixa etéria e tempo de atividade fisica; e identificando através do
guestionario SF-36, os eixos de melhoria de qualidade de vida analisando capacidade
funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da saude, vitalidade, aspectos sociais,
aspectos emocionais e saude mental.

Procedimentos: Para participar da pesquisa a Sr2 devera responder um questionario
de qualidade de vida, com questbes objetivas chamado de SF36. Para ambos os
pesquisadores estardo a disposicao para esclarecer davidas em qualquer momento,
sem interferir nas respostas do participante. O tempo para responder o questionario é
de aproximadamente 30 a 40 minutos.

Riscos: Os participantes poderao sentir-se desconfortaveis ou constrangidos por nao
terem conhecimento sobre o tema abordado ou com alguma pergunta realizada, e
para minimizar esse efeito podem nao responder as perguntas que julgarem
desconfortaveis. Também ha risco de quebra de sigilo, e esta serd minimizada com a
pesquisa andnima, sendo respeitados todos os principios éticos, mantendo a
confidencialidade dos entrevistados. Podera haver desconforto no momento de
verificar as medidas antropométricas e para minimizar os pesquisadores fardo em
ambiente privativo e reservado.

Beneficios: A pesquisa trara beneficios diretos aos participantes através da
percepcdo da qualidade de vida, e contribuira para ser um indicador, incentivando
programas de saude no municipio de Brejinho de Nazareé.

Custos, remuneracao e indenizacdo: Para participar deste estudo a Sr2 néo tera
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam
identificados e comprovados danos provenientes desta pesquisa, a Sr2 tem
assegurado o direito de indenizacao pleiteado por via judicial.

Liberdade de recusa: A Sr2 tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer
aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera
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retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua
participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade
ou modificacdo na forma em que a Sr? € atendida.

Garantia de sigilo: O pesquisador tratara a sua identidade com padrdes profissionais
de sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada. Seu
nome ou material que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a sua
permissao. Os resultados serdo apresentados em reunido agendada com o grupo do
projeto movimente-se e serdo apresentados em reunido de gestores municipais
previamente agendada com a populacéo local.

Esclarecimentos adicionais: Este termo de consentimento encontra-se impresso em
duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a
outra ser& fornecida ao Sr. (a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo
serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo N°466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacdes somente para fins
académicos e cientificos. Caso existem gastos adicionais, estes serdao absorvidos pelo
orcamento da pesquisa. As duvidas podem ser esclarecidas com os pesquisadores
Ana Ester dos Santos Gomes, Gislene Pereira Rodrigues Querido, Mayza Oliveira
Ribeiro Couto ou Karine Kummer (Professora Orientadora), pelos telefones (63)
984102097, (63) 984145393, ou (63) 992440822 ou por email:
coutomayza3@gmail.com, gislene.hgg@gmail.com. e anaestersantosO@gmail.com.
Em caso de duvidas relacionadas ao estudo, o sujeito podera procurar pelo Comité
de Etica e Pesquisa do Instituto Tocantinense Antdnio Carlos Porto (ltpac Porto),
situado na Rua 02, Quadra 07, S/N, Jardim dos Ypés, Porto Nacional - TO, telefone
(63) 3363-9600.

Eu, portador do documento de
identidade fui informado (a) dos objetivos da pesquisa
QUALIDADE DE VIDA E PROMOCAO DE SAUDE ATRAVES DO ZUMBA NA CIDADE DE
BREJINHO DE NAZARE, de maneira clara e detalhada esclareci minhas davidas. Sei
gue a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e modificar minha
decisdo de participar assim que desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas duvidas.

Brejinho de Nazaré - TO, de de 2023.

Assinatura do Participante

Assinatura dos Pesquisadores

MM XY VYYNLA
Assinatura do pesquisador responsavel
Me. Karine Kummer
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APENDICE B — INSTRUMENTO DE ENTREVISTA
Idade:

Escolaridade:

Data da Avaliacao: / /

Quando iniciou a préatica de ZUMBA? Data ou més e ano aproximado

Pratica alguma outra atividade fisica regularmente além da Zumba? Se sim, qual?

Qual o motivo fez vocé procurar a atividade de ZUMBA?

Qual sua percepcao sobre a pratica de atividade fisicas?

Como a atividade fisica contribui e/ou impacta sua vida?

Avaliador:
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