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RESUMO

Os acidentes perfurocortantes sdo considerados um grande problema para os profissionais da
salde, tendo em vista que ha consequéncias que podem comprometer a saude e qualidade de
vida do sujeito. O presente trabalho teve como objetivo analisar os dados de acidentes
perfurocortantes na area de saide do municipio de Fatima - Tocantins. Para as coletas de dados
serdo utilizadas entrevistas com a técnica qualitativa “grupo focal” a partir de perguntas
norteadoras para profissionais da saude e andlise de prontuérios de profissionais de salde
acidentados com objetos perfurocortantes e revisdo bibliografica acerca das medidas de
prevencao pré e pds exposicdo. Espera-se identificar as causas e fatores de riscos dos acidentes
perfurocortantes no municipio de Fatima-Tocantins, avaliar as medidas pds-exposi¢cdo adotadas
e promover conscientizacdo sobre a tematica.

Palavras-chave: Acidentes, odontologia, enfermagem



ABSTRACT

Sharps accidents are considered a major problem for health professionals, since there are
consequences that can compromise the health and quality of life of the subject. The aim of this
study was to analyze data on sharps accidents in the health sector in the municipality of Fatima
- Tocantins. For data collection, interviews will be used using the qualitative "focus group™
technique based on guiding questions for health professionals and analysis of the medical
records of health professionals who have had accidents with sharp objects and a literature
review on pre- and post-exposure prevention measures. The aim is to identify the causes and
risk factors of sharps accidents in the municipality of Fatima-Tocantins, assess the post-
exposure measures adopted and raise awareness of the issue.

Keywords: Accidents, dentistry, nursing.
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1 INTRODUCAO

A biosseguranca caracteriza-se por um conjunto de acdes que visam prevenir e
minimizar riscos associados as atividades, pesquisas e ensino no desenvolvimento de
tecnologias e na prestacdo de servicos que possam interferir na saide humana e nos fatores
ambientais. (Pena, 2020). Contudo, a biosseguranca é descrita como um novo conhecimento
que apresenta desafios ndo apenas na &rea da salde, mas também nas pesquisas em laboratorio
ou em campo (ANDRADE; SANNA, 2007).

Nesse sentido, é importante ressaltar os estudos voltados para a biosseguranga em
qualquer &rea de trabalho especialmente em &reas voltadas para salde, essa temética ndo é
recente 1981 segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) juntamente com Haya foi
reconhecido o dispor de estatisticas nacionais e internacionais sobre acidentes e lesdes que
afetam os profissionais de satde (SARQUIS; FELLI, 2002).

De acordo com trabalho de Mastroeni (2008), para qualquer possibilidade de perigo é
importante que o profissional da area esteja ciente dos procedimentos, equipamento para a
protecdo fisica e ambiental, entretanto a aplicacdo da biosseguranca no dia a dia ainda € um

desafio tendo em vista aspectos culturais, cidadania e principalmente a educacéo.

No Brasil, o risco de acidentes de trabalho tem levado a adocdo de medidas para
minimizar os efeitos sofridos pela classe trabalhadora, com a aprovacdo da Lei de
Biosseguranca n® 11.105/20051 e sua regulamentacdo por meio do Decreto n° 5.591/2005, o
cujo principal objetivo é estabelecer a seguranca. Além disso, foi criado o Comité Técnico
Nacional de Biosseguranca (DA SILVA; PELAEZ, 2009).

A vulnerabilidade presente nas préaticas envolvendo os profissionais da salde é de suma
importancia ser debatida, uma vez que sdo expostos a riscos diariamente durante o exercicio
profissional, nesse sentido, conhecer os riscos e as medidas de prevencdo é essencial para
minimizar os casos de acidentes no ambiente hospitalar (SANTOS et al., 2012). Deste modo, é
necessario enfatizar os riscos ocupacionais uma vez que sdo 0s principais causadores de

periculosidade dentro dos hospitais e laboratdrios (CANINI, 2002).

Os danos causados por acidentes perfurocortantes em profissionais da satde necessitam
de monitoramento, pois as limitagcdes e vulnerabilidades presentes nos hospitais aumentam os
riscos de doengas (como HIV, IST, Meningite, entre outras) e lesbes que podem afetar

permanentemente a qualidade de vida e saude do profissional. Portanto, é necessario prevenir



0S riscos ocupacionais para garantir a seguranca € minimizar 0S possiveis acidentes
(PEDROSA, 2009).

Os riscos ocupacionais envolvendo trabalhadores da &rea da saude precisam de
abordagens e protocolos adequados e deve ser tratado como emergéncia médica uma vez que
ha possibilidade de contaminacdo do sujeito por meio de fluidos, sangue, fatores quimicos,
fisicos, bioldgicos e dentre outros. Nesta perspectiva os acidentes perfurocortantes apresentam
danos ao profissional e a instituicdo, comprometendo a saude fisica e mental do individuo
(AMEDEI, 2010).

Segundo o Ministério da Saude do Brasil (Brasil, 2010), ocorreram aproximadamente 3
milhdes de acidentes com materiais perfurocortantes e aproximadamente 35 milhdes de casos
por ano envolvendo contaminagdo viral como hepatite C e B, HIV e imunodeficiéncia.
(TEIXEIRA, 2008). E, portanto, uma preocupacdo constante dos profissionais, mas 0s
acidentes com materiais perfurocortantes exigem medidas de biosseguranca e a formacéo dos
profissionais de salde exige a implementacdo da Politica Nacional de Educacdo Permanente
em Saude (PNEPS) para a realizacdo do seu trabalho com seguranca. (NOWAK, 2013).

A principal causa de acidentes em hospitais estd atribuida ao uso de materiais
perfurocortantes principalmente em profissionais da enfermagem e cirurgides dentistas devido
ao manuseio das ferramentas de trabalho, deste modo para minimizar os impactos de eventuais
casos de acidentes é necessario medidas de exposicdo (MARTINS; PEREIRA; FERREIRA,
2010).

1. Medidas pré e pds exposicao

Os comportamentos e métodos adotados sdo importantes para reduzir os impactos dos
riscos aos quais os profissionais estdo expostos. Segundo o trabalho de Vieira, além das medidas
de seguranca para os profissionais, as medidas de biosseguranca também sdo importantes na
execucao de suas praticas e no manuseio dos equipamentos que devem ser tomadas (VIEIRA,
PADILHA, 2008).

As medidas adotadas no momento do acidente devem ser aplicadas instantaneamente
como a notificacdo e avaliacdo do acidentado juntamente com exames coletas de sangue,
quimioprofilaxia e dentre outros. Compreender os riscos e medidas para prevencdo € essencial

para a seguranga do profissional uma vez que exige perigo e danos permanentes a saude do
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sujeito (DIAS; SANTOS,2012). No (Quadro 1) as medidas para prevencao de acidentes e pds
acidentes.

Quadro 1 — Medidas para prevencéo de acidentes e pos acidentes

Medidas de exposicéo
Medidas pré exposicdo | higienizagéo das méos,luvas,méascaras,sapatos
fechados,ndo reencapar agulhas ou qualquer instrumento
perfurocortante,descarte apropriado dos
instrumentos,manusear 0s instrumentos corretamente.

Medidas pés exposicdo | higienizar o local afetado com é&gua e sabdo,cobrir o
ferimento com gases,exames soroldgicos (hepatite C e B,
HIV etc.),ndo realizar procedimento que aumente a
superficie da érea afetada,notificar a instituicdo do
acidente;medicamentos para doengas infecciosas e dentre
outras.

Fonte: (Dias e Santos 2012)

No Brasil os desafios enfrentados pelos profissionais de saude sao reais, segundo dados
do Anuério Estatistico de Acidentes de Trabalho (BRASIL, 2007), o nimero de acidentes
hospitalares vem aumentando nos ultimos anos (BAKKE; ARAUJO, 2010), principalmente no
interior cidades, a regulamentacdo dentro dessas cidades raramente é um problema (GABLER,
2013). Diante dos fatos acima, o objetivo deste trabalho é analisar os casos de acidentes com
materiais perfurocortantes no municipio de Fatima do Tocantins, visando destacar as medidas
tomadas antes e depois da exposi¢cdo acidental e comparar 0 nimero de casos no setor de

departamento.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Analisar os dados de acidentes perfurocortantes na area da saude no municipio de

Fatima Tocantins, visando destacar as medidas de prevengéo pré e pds exposicao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Realizar um Levantamento dos casos de acidentes perfurocortantes no
municipio;
e Descrever as medidas de prevencao pré e pos exposi¢ao;
e Comparar 0s numeros de casos nos setores da saude (Odontologia e

Enfermagem).
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3. REFERENCIAL TEORICO

Os acidentes perfurocortante sdo considerados um grande problema para 0s
profissionais da salde uma vez que que ha consequéncias que podem comprometer a salde e
qualidade de vida do sujeito (MAZUTTI; LUCIETO, 2018). Diante disso, trabalhos
relacionados a essa tematica ndo pode ser subestimada, tendo em vista que esses incidentes que
envolvem a exposi¢do dos trabalhadores de salde a objetos perfurocortantes como agulhas e
bisturi, representam um risco significativo para saude e seguranga desses profissionais

tornando-o pesquisas nessa area fundamentais para garantir que 0s riscos sejam minimizados.

Profissionais da salde como enfermeiros e dentistas, desempenham um papel
fundamental na prestacéo de cuidados e seguranca dos pacientes, no entanto esses profissionais
estdo expostos diariamente a materiais perfurocortante com sangue e outros fluidos orgéanicos
que podem estar contaminados com uma ampla gama de patégenos, sendo trés deles de grande
relevancia: HIV, hepatite B (HBV) e hepatite C (HCV) (ALMEIDA & BENATTI, 2007).
Estima-se que em 2000, em todo o mundo, tenham ocorrido aproximadamente 16.000 casos de
infeccdo pelo virus da hepatite C, 66.000 casos de infeccdo pelo virus da hepatite B e 1.000
casos de infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) entre profissionais de saude
devido a exposicdo ocupacional a lesdes percutaneas (PRUSS-USTUNet al., 2005).

Acidentes perfurocortantes em ambiente hospitalar podem ocorrer devido a uma série
de fatores como: falta de treinamento, condi¢fes de trabalhos inadequadas, ndo conformidade
com protocolos de seguranca, pressdo no trabalho, descarte inadequado de materiais, fadiga e
estresse entre outros. Atualmente, existem métodos para prevencdo e precaucdo desses
acidentes para profissionais da saude (AMADEI, 2010) como lavagem das maos, uso de
precaucdes de barreiras como luva, manipulacdo minima de instrumentos/dispositivos
pontiagudos, descarte em recipientes resistentes especificos e treinamento regular. A adogao
dessas medidas na Franca reduziu os acidentes com materiais biolégicos de 8,9 em 2004 para
7,4 em 2008 (DEUFFIC-BURBAN et al., 2011).

Atualmente, existe legislacdo e normas relacionadas a prevencdo de acidentes
perfurocortantes que sdo importantes para a seguranca de profissionais de saiude em todo o
mundo. Hodiernamente, dois regulamentos se destacam sendo a Administracao de Seguranca e
Saude Ocupacional (OSHA), nos Estados Unidos, que é a agéncia responsavel por estabelecer

e fazer cumprir normas de seguranca e salude no ambiente de trabalho e o regulamento
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internacional das Diretrizes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), que fornece orientagdes

para a prevencao de acidentes perfurocortantes em ambientes de assisténcia médica.

No Brasil os desafios enfrentados pelos profissionais € um problema, segundo o trabalho
de Bake (2010) os nimeros de casos vém crescendo constantemente principalmente no interior
das cidades com a falta de regulamentacdo. Nesse sentido, o presente estudo busca analisar os
casos de acidentes perfurocortante no municipio de Fatima do Tocantins, tendo em vista que 0
estudo contribuird para futuros trabalhos na area da saude, destacando a importancia da

biosseguranca e das medidas de exposicao.
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4, METODOLOGIA

4.1 Desenho do estudo

A pesquisa tem como objetivo realizar uma andlise de casos de acidentes
perfurocortantes na area da satde no municipio de Fatima do Tocantins. Os resultados serdo
obtidos através das analises dos prontuarios, reviséo literaria e entrevistas com os profissionais
que atuam nas Unidades Basicas de Saude de Fatima do Tocantins e busca contribuir para o

conhecimento sobre a ocorréncia desses acidentes dentro do municipio.

4.2 Area de estudo

O estudo sera conduzido no municipio de Fatima do Tocantins, com uma populacdo de
3.467 habitantes e extensdo territorial de 380,373km? em uma densidade demografica 9,11
hab/km? (IBGE, 2022), o municipio esta localizado a aproximadamente 133 quilémetros da
capital do estado. Atualmente, existem duas Unidade Bésica de Saude M&e Justina e Eva
Vasconcelos disponiveis para atender toda populagdo. Dessa forma, a pesquisa sera conduzida
nas UBS da cidade Fatima do Tocantins no periodo de agosto de 2023 a agosto de 2024.

4.3 Entrevista

Para as entrevistas sera utilizado um questionario com perguntas norteadoras (Quadro
2) com o objetivo de analisar e compreender a opinido dos participantes em relagdo aos casos
de acidentes perfurocortantes, por meio da técnica qualitativa do “grupo focal” proposta por
Robert K (2004). Esta técnica consiste em uma abordagem para obter resultados mais

aprofundados por meio de discussdes entre os colaboradores.

Quadro 2. Questdes norteadoras das entrevistas semiestruturadas
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1. Quanto tempo de atuacdo na &rea da saude no municipio de Fatima
do Tocantins?

Vocés trabalham em qual departamento?

3. Quais sdo os principais desafios em relagdo a seguranca no ambiente
hospitalar? Ja sofreram ou presenciaram algum acidente durante a
execucdo do trabalho?

4. Ja presenciaram ou souberam de algum acidente perfurocortante no
municipio? Se sim, foi notificado?

5. Se aconteceu o0 acidente, quais medidas foram adotadas durante e
apos essa situacao?

6. Quando ocorreu esse acidente e como?

As entrevistas serdo realizadas apds a aceitacdo do Comité de Etica em Pesquisas (CEP)
, €ém seguida os participantes serdo escolhidos, principalmente os profissionais das areas de
enfermagem e odontologia. Em seguida, os colaboradores serdo contatados e os horarios da
entrevista serdo agendados com base na disponibilidade de todos os colaboradores. Durante as
entrevistas serdo feitas gravacdes de audios apenas com a autoriza¢do dos colaboradores que
posteriormente serdo transcritas para analisar a opinido do profissional em relacéo aos casos de

acidente e seguranca no trabalho, onde a identidade dos participantes serd mantida em sigilo.

Critérios de Incluséo
O critério para o recrutamento dos participantes, serd as pessoas que trabalham dentro

das unidades bésicas de salde do municipio, com énfase nos profissionais das areas de
enfermagem e odontologia, uma vez que a experiéncia e vivéncias desses profissionais dentro
das unidades hospitalares sdo essenciais para compreender 0s casos de acidentes
perfurocortantes ocorridos na cidade.

Critérios de Exclusdo

Serdo excluidas pessoas que ndo possuem vinculo dentro das unidades de salde, pois 0s
dados da pesquisa estdo baseados na experiéncia e vivéncia dos profissionais na execucdo de

seus trabalhos.



16

4.4 Analise dos prontudrios

Serdo analisados os prontuarios dos profissionais acidentados com perfurocortantes nas
Unidades Basicas de Saude Mée Justina e Eva VVasconcelos. Sera elaborado um protocolo (ficha
de coleta e dados) com informacdes pessoais como género, idade, profissdo e medidas pos
exposicao.

Critério de incluséo
Serdo incluidos dados dos prontuarios dos profissionais da saude (com énfase nos
dentistas e enfermeiros) relacionado a acidentes com perfurocortantes e as medidas adotadas

apos os acidentes.

Critério de excluséo

Serdo excluidos profissionais que ndo sdo da area da saude.

4.5 Revisao bibliogréafica

Sera realizada pesquisa bibliografica, de carater inventariante, com o intuito de
identificar producdes cientificas em periddicos nacionais e internacionais como o Scielo e o
Google Académico sobre acidentes perfurocortantes e as medidas pré e pds exposicoes a esses

materiais biologicos.

Para essa pesquisa sera utilizado cinco descritores principais para a procura do artigo
desta revisdo sistemadtica: “Acidentes perfurocortantes”,”Contaminagdo por IST’s em
profissionais da satde”, “Odontologia”, “Enfermagem”, “Medidas pré e pos exposi¢ao”. Esses
quatro descritores foram escolhidos com o intuito de encontrar artigos relacionados a essa

tematica.

Critérios de inclusao
Serdo lidos artigos publicados em inglés e portugués, com os cinco descritores deste

trabalho além de outros unitermos relacionados, tais como, contaminacgdo biologicas, HIV,
Hepatite A, Hepatite C, Acidentes de trabalho com profissionais da salde entre outros. No caso
de serem encontrados muitos trabalhos relacionados com a tematica do estudo, serdo

priorizados os trabalhos publicados recentemente.

Critérios de exclusao
Serdo excluidos da pesquisa os artigos informativos que ndo descreva sobre as medidas

pré e p6s exposicdo ou trabalhos relacionados a outras areas que ndo sejam relacionados a
contaminacdo bioldgica aos profissionais da saude.
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Essa revisdo bibliografica sera qualitativa, ndo sera quantificado os artigos publicados.
Esses dados serdo utilizados para descrever as medidas de pré e p6s exposicao na discussdo do

Trabalho de Conclusdo de Curso.
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5 ASPECTOS ETICOS
5.1 Riscos

Considera-se que o0 presente estudo apresenta riscos nas entrevistas embora algumas
perguntas possam causar desconforto como o tempo de atuacdo dentro das unidades béasicas de
salde. Nesse sentido, a equipe de pesquisa tomard 0 maximo cuidado para evitar que 0s
entrevistados se sintam constrangidos ou pressionados a responder a perguntas que considerem
invasivas ou inadequadas, sempre respeitando a autonomia dos colaboradores. Caso o(a)
entrevistado(a) se sinta desconfortavel com alguma pergunta, ele(a) tem o direito de optar por

nao responder ou desistir da entrevista a qualquer momento.

5.2 Beneficios

As pesquisas sobre acidentes perfurocortantes sdo fundamentais para analisar os fatores
que levam a ocorréncia dos acidentes, além de contribuirem para a reducéo e prevencédo desses
acidentes por meio da identificacdo de falha na execucédo dos trabalhos, essas pesquisas visam
a conscientizacao dos profissionais sobre os riscos sofridos e as medidas adotadas antes e apos
esses acidentes, destacando a importancia da seguranca tanto do profissional quanto do paciente

para garantir a qualidade dos servigos oferecidos e um ambiente seguro.
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DESFECHO

Espera -se obter ao fim da pesquisa uma analise completa das medidas de biosseguranca
adotadas pelos profissionais do municipio de Fatima do Tocantins, isso inclui a fiscalizacéo e
identificacdo das possiveis falhas dos protocolos diante aos acidentes perfurocortantes. Com
base nos resultados, poderao ser sugeridas melhorias para garantir a seguranca dos profissionais
e prevencdo de acidentes perfurocortantes, com o objetivo de melhorar a salde e a seguranca

no



8 CRONOGRAMA

Quadro 1 - Cronograma da pesquisa

20

2023

2024

Apés aprovacéao do CEP

ETAPAS

Ago.

Set. | Out. | Nov. | Dez.

M.1

M.2

M.3

M.4

M.5

Escolha do
tema

Pesquisa
bibliografica

Elaboracéo do
Projeto

Defesa do
Projeto

Submissao ao
CEP

Encontros com
a orientador

Selecao dos
participantes

Levantamento
dos dados

Analise dos
Resultados

Escrita do
Artigo
Cientifico

Revisao do
Artigo

Defesa do
Artigo

Submisséo/Pu
blicacédo do
Artigo

Fonte: Elaborado pelas autoras
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9 ORCAMENTO

Os custos relacionados a pesquisa incluem despesas de transporte, alimentacdo e
pernoite da equipe, além do material de consumo. O transporte consiste em uma viagem de
cerca de 120 km cada, totalizando cerca de R$280,00 em combustivel. A alimentacdo da equipe
durante a viagem é estimada em R$800,00, incluindo o motorista. Caso seja necessario, havera
também custos com pernoite. Os custos com materiais de consumo, tais como papel, caneta,
lapis, manutencdo de computador e celular, estdo estimados em R$ 500,00. O custo total da
pesquisa estd estimado em R$1.580,00, ressaltamos que os pesquisadores envolvidos seréo

responsaveis pela administracdo dos recursos de forma ética e responsavel.
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ANEXOS
Os anexos sdo os documentos ou textos que nao foram criados por voceé,
autor do trabalho, o objetivo dele é fundamentar e comprovar o seu embasamento

académico.
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APENDICES

Apéndices sdo os documentos ou textos elaborados por vocé mesmo, com o
objetivo de complementar e explicar a sua argumentacdo, exemplificando,
o Apéndice é uma maneira de provar que 0s entrevistados para o seu trabalho

autorizaram o uso da fala ou imagem deles.



