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RESUMO

O clareamento dental € um dos procedimentos estéticos mais procurados na odontologia devido a
sua eficacia na remocdo de manchas e melhoria da estética do sorriso. No entanto, um dos
principais desafios associados a esse tratamento € a sensibilidade dentéria, que pode comprometer
o0 conforto do paciente e a adeséo ao procedimento. A presente pesquisa busca desenvolver um
protocolo clinico para minimizar a sensibilidade dentaria no clareamento realizado em
consultério. Para isso, pretende-se identificar os fatores individuais que influenciam a ocorréncia
de sensibilidade dentinaria, avaliar a eficacia de agentes dessensibilizantes, como nitrato de
potéassio e fluoreto de sodio, e integrar novas tecnologias para aprimorar o planejamento do
tratamento. A metodologia adotada consiste em uma revisao bibliografica de estudos publicados
entre 2015 e 2025, em bases cientificas como SciELO, PubMed e Google Académico. Serdo
analisados artigos sobre agentes clareadores, impacto da sensibilidade dentéria e estratégias para
minimizar esse efeito adverso. Estudos apontam que a hipersensibilidade dentaria ocorre devido a
abertura dos tabulos dentinarios pelos agentes clareadores, levando ao estimulo das terminacfes
nervosas. Para reduzir esse desconforto, recomenda-se o uso de formulacGes clareadoras
tamponadas, aplicacdo prévia de dessensibilizantes e ado¢do de protocolos personalizados de
clareamento. Espera-se que o protocolo desenvolvido reduza significativamente a intensidade e a
incidéncia da sensibilidade dentaria pds-clareamento, garantindo maior conforto e adesdo ao
tratamento pelos pacientes. Além disso, a pesquisa visa contribuir com diretrizes baseadas em
evidéncias cientificas para auxiliar profissionais da odontologia na otimizacdo dos protocolos
clinicos. A relevancia desse estudo se da pela crescente demanda por procedimentos estéticos
seguros e eficazes, que aliem beneficios estéticos a preservacgdo da saude bucal.

Palavras-chave: Clareamento dental, odontologia estética, protocolos clinicos.



ABSTRACT

Dental whitening is one of the most sought-after aesthetic procedures in dentistry due to its
effectiveness in removing stains and improving smile aesthetics. However, one of the main
challenges associated with this treatment is tooth sensitivity, which can compromise patient
comfort and compliance with the procedure. This research aims to develop a clinical protocol to
minimize tooth sensitivity in in-office whitening. To this end, we intend to identify the individual
factors that influence the occurrence of dentin sensitivity, evaluate the effectiveness of
desensitizing agents, such as potassium nitrate and sodium fluoride, and integrate new
technologies to improve treatment planning. The methodology adopted consists of a bibliographic
review of studies published between 2015 and 2025, in scientific databases such as SciELO,
PubMed and Google Scholar. Articles on whitening agents, the impact of tooth sensitivity and
strategies to minimize this adverse effect will be analyzed. Studies indicate that dental
hypersensitivity occurs due to the opening of dentinal tubules by bleaching agents, leading to
stimulation of nerve endings. To reduce this discomfort, it is recommended to use buffered
bleaching formulations, prior application of desensitizing agents and adoption of personalized
bleaching protocols. The protocol developed is expected to significantly reduce the intensity and
incidence of post-bleaching dental sensitivity, ensuring greater comfort and adherence to
treatment by patients. In addition, the research aims to contribute to guidelines based on scientific
evidence to assist dental professionals in optimizing clinical protocols. The relevance of this study
is due to the growing demand for safe and effective aesthetic procedures that combine aesthetic

benefits with the preservation of oral health.

Keywords: Dental bleaching, aesthetic dentistry, clinical protocols.
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1 INTRODUCAO

O desejo por um sorriso mais branco e harmonioso tem impulsionado o crescimento da
odontologia estética, tornando o clareamento dental um dos procedimentos mais requisitados
atualmente. Esse tratamento ndo apenas melhora a estética dental, mas também pode influenciar a
autoestima e a percepcao social do individuo (SOUSA FILHO; YAMASHITA, 2024).

A eficécia do clareamento depende de multiplos fatores, incluindo a concentracdo dos
agentes clareadores empregados. O perdxido de hidrogénio e o perdxido de carbamida sdo os
produtos mais utilizados, sendo o primeiro mais comum em concentracfes elevadas para
procedimentos realizados em consultério, enquanto o segundo é amplamente empregado em
tratamentos supervisionados para uso domiciliar devido a sua liberagdo gradual de oxigénio
(CARVALHO et al., 2025).

A escolha do protocolo ideal varia conforme o perfil do paciente e o objetivo do
tratamento. Técnicas como o clareamento a laser, fotoativado e caseiro apresentam caracteristicas
distintas em termos de eficacia, seguranca e efeitos colaterais. O uso de barreiras gengivais e a
aplicacdo de agentes estabilizadores de pH podem minimizar os impactos adversos associados ao
tratamento (GUIMARAES; FERNANDES; ARAUJO, 2025).

Entretanto, um dos principais efeitos adversos do clareamento dental é a sensibilidade
dentinaria, resultado da penetracdo dos agentes clareadores nos tabulos dentinarios, estimulando
as terminacgdes nervosas e gerando desconforto (SILVA, 2025). Esse fendmeno pode variar em
intensidade e duracgdo, dependendo da técnica aplicada, da composicdo dos produtos utilizados e
da susceptibilidade individual do paciente.

Para minimizar a sensibilidade, diferentes estratégias podem ser adotadas, incluindo o uso
de agentes dessensibilizantes antes, durante e ap6s o procedimento, a reducdo da concentracéo
dos produtos clareadores e a limitagdo do tempo de exposi¢éo ao gel clareador. Substancias como
nitrato de potéssio e fluoreto de sddio demonstram eficacia na diminuicdo do desconforto pos-
tratamento, proporcionando uma experiéncia mais confortavel para os pacientes (RODRIGUES;
ZACARIAS; VERA, 2024).

Sob essa contextualizacéo, surge a questdo problematizadora desse estudo.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Como amenizar a sensibilidade no clareamento de consultorio?



1.2 HIPOTESE
A utilizagdo de agentes dessensibilizantes antes, durante e apds o clareamento dentério
pode reduzir significativamente a incidéncia e a intensidade da sensibilidade dentinaria. Além
disso, fatores individuais dos pacientes, como espessura do esmalte e historico de sensibilidade,

podem influenciar na resposta ao tratamento.

1.3 JUSTIFICATIVA

O clareamento dental tem sido amplamente procurado por pacientes que desejam
melhorar a estética do sorriso, mas sua realizacdo ainda apresenta desafios significativos. A
sensibilidade dentinaria pds-tratamento é uma das principais queixas relatadas, podendo causar
desconforto e impactar a experiéncia do paciente. Esse desconforto ocorre devido a penetracéo
dos agentes clareadores na estrutura dentaria, estimulando terminacdes nervosas e causando
hipersensibilidade temporaria (SILVA, 2025). Essa questdo reforca a necessidade de protocolos
mais eficazes para minimizar os efeitos adversos sem comprometer os resultados desejados.

A utilizacdo de substancias dessensibilizantes, ajuste na concentragdo dos agentes
clareadores e aplicacdo de barreiras protetoras, assim como, produtos contendo nitrato de
potassio e fluoreto de sodio, por exemplo, tém demonstrado potencial para aliviar os sintomas de
sensibilidade, permitindo que os pacientes tenham uma experiéncia mais confortavel durante e
apos o tratamento (RODRIGUES; ZACARIAS; VERA, 2024).

No entanto, ainda hd uma necessidade de padronizacdo desses métodos para que possam
ser amplamente aplicados na pratica clinica.Dessa forma, este estudo justifica-se pela importancia
de desenvolver e validar um protocolo clinico eficaz que minimize a sensibilidade associada ao
clareamento dental de consultério, investigando diferentes abordagens, comparando sua eficacia,
para auxiliar profissionais da odontologia na escolha do melhor tratamento para seus pacientes.
Um protocolo otimizado podera tornar o procedimento mais acessivel e confortavel, incentivando
mais pessoas a recorrerem ao clareamento dental sem receios quanto aos seus efeitos adversos
(GUIMARAES; FERNANDES; ARAUJO, 2025).



2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Criar um protocolo para amenizar a sensibilidade no claremento dentario de consultério.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os principais fatores individuais dos pacientes que influenciam a ocorréncia de
sensibilidade dentinaria pos-clareamento, como espessura do esmalte, permeabilidade dentinaria
e historico de sensibilidade.

Avaliar a eficicia de agentes dessensibilizantes, como nitrato de potassio e fluoreto de
sodio, na reducéo da sensibilidade pds-clareamento.

Integrar tecnologias digitais, como a tomografia computadorizada de feixe cénico (CBCT),
no planejamento do tratamento para uma avaliagcdo mais precisa das estruturas dentérias.

Validar o protocolo personalizado por meio de estudos clinicos, comparando a incidéncia e
a intensidade da sensibilidade em pacientes submetidos ao protocolo padrdo e ao protocolo

personalizado.
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3 REFERENCIAL TEORICO

O clareamento dental, procedimento que une ciéncia e estética, tem ocupado lugar de
destaque nas discussdes atuais da odontologia, logo, a proposta deste referencial tedrico é
explorar os diferentes aspectos que envolvem essa pratica, abordando desde seus fundamentos
bioguimicos até os desdobramentos clinicos e psicossociais, com o proposito de esclarecer como
0s agentes clareadores atuam, quais variaveis influenciam sua eficacia e seguranga, bem como 0s
materiais disponiveis e as técnicas empregadas.

Destaca-se também a questdo da reflexdo sobre o impacto estético e emocional que o
clareamento pode gerar nos pacientes, considerando a crescente valorizagdo do sorriso como
elemento de autoestima, identidade e aceitacdo social. Com isso, busca-se oferecer uma base
solida para compreender as possibilidades e os cuidados que envolvem esse procedimento tdo

procurado na prética clinica contemporanea.

3.1 CLAREAMENTO DENTAL E ESTETICA

A busca por um sorriso mais branco tem se tornado um dos principais objetivos na
odontologia estética. O clareamento dental é um procedimento seguro e eficaz para remover
manchas e pigmenta¢Ges, melhorando significativamente a aparéncia do sorriso (ALVES;
FERREIRA RIBEIRO; FERREIRA DE PINHO, 2023). Com o avanco das técnicas e materiais
disponiveis, esse tratamento tornou-se mais acessivel e menos invasivo, proporcionando
resultados rapidos e satisfatorios (BARBOSA et al., 2015). Além disso, a crescente preocupa¢do
com a estética facial e dentaria tem impulsionado a demanda por clareamento, visto que um
sorriso harménico é frequentemente associado a sucesso profissional e aceitacdo social
(CARVALHO et al., 2019).

Estudos apontam que os agentes clareadores atuam por meio da oxidacdo dos pigmentos
depositados na estrutura dentaria, promovendo uma alteragdo na coloracdo dos dentes sem
comprometer sua integridade estrutural (ANDRADE, 2018). Entretanto, a escolha da técnica
adequada deve levar em consideragdo fatores individuais do paciente, como a espessura do
esmalte e o histdrico de sensibilidade dentaria (CANUTO et al., 2020). Assim, a personalizacao
do tratamento é essencial para garantir a eficicia do clareamento e minimizar possiveis efeitos

adversos.
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3.2 CONCENTRACAO E PEROXIDO NO CLAREAMENTO DENTAL

O sucesso do clareamento dental esta diretamente relacionado a concentragdo dos agentes
clareadores utilizados no procedimento. Os principais compostos empregados sdo o peroxido de
hidrogénio e o peréxido de carbamida, que liberam oxigénio e quebram as moléculas de
pigmentacdo na estrutura dentéria (FACHIN, 2022). A concentracdo do perdxido pode variar de
acordo com a técnica aplicada: engquanto no clareamento realizado em consultério os produtos
possuem uma concentracdo maior (geralmente entre 30% e 40%), no clareamento caseiro
supervisionado, os agentes clareadores apresentam uma concentragdo menor, entre 10% e 22%
(CRESCENTE; PINTO, 2016).

A escolha da concentracao deve ser feita com cautela, pois concentracdes elevadas podem
aumentar a eficacia do clareamento, mas também elevar o risco de hipersensibilidade dentaria
(CARVALHO; SOUZA; SA; RODRIGUES; BRUZI, 2025). Para minimizar esse efeito, estudos
recomendam o uso de géis clareadores com formulacBes tamponadas, que reduzem a
agressividade dos produtos sobre o esmalte e a dentina, proporcionando um tratamento mais
confortavel e seguro (ABBUD, 2018).

3.3 PRODUTOS E MATERIAIS UTILIZADOS NO CLAREAMENTO DENTAL

Diversos produtos tém sido desenvolvidos para melhorar a eficacia e seguranca do
clareamento dental. Além dos perdxidos, algumas formulagGes incluem compostos
dessensibilizantes, como nitrato de potéssio e fluoreto de sodio, para reduzir a sensibilidade pds-
tratamento (ALMEIDA et al., 2021). Outros produtos contém calcio e fosfato, visando proteger a
estrutura dentaria contra a desmineralizacdo (DOMINGOS et al., 2020).

O mercado odontolégico também disponibiliza diferentes formas de aplicacdo dos
clareadores, incluindo géis ativados por luz LED ou laser, que aceleram o processo oxidativo e
potencializam os resultados (FIGUEIREDO et al., 2023). No entanto, a literatura aponta que o
uso de fontes de luz nem sempre aumenta a eficacia do clareamento e pode contribuir para o
aumento da sensibilidade dentaria (MITINGUEL et al., 2017). Dessa forma, a escolha do produto
e da técnica deve ser baseada em evidéncias cientificas e nas caracteristicas individuais do

paciente.
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3.4 TECNICAS DO CLAREAMENTO DENTAL

O clareamento dental pode ser realizado por diferentes técnicas, sendo as mais comuns o
clareamento caseiro supervisionado, o clareamento de consultorio e o clareamento interno para
dentes tratados endodonticamente (SHIBASAKI et al., 2019). O clareamento caseiro é realizado
pelo proprio paciente, sob orientacdo do dentista, utilizando moldeiras personalizadas e géis
clareadores de menor concentracdo, 0 que permite um clareamento gradual e controlado
(RIBEIRO; MENEZES, 2019). Ja o clareamento de consultorio utiliza agentes clareadores de alta
concentracdo e pode ser complementado com fontes de luz para acelerar os resultados (PENHA
et al., 2015).

Cada técnica apresenta vantagens e limitacGes, sendo necessario avaliar o histérico clinico
do paciente antes da escolha do protocolo ideal (PITOL; LEITE, 2016). Estudos indicam que a
associacdao de diferentes técnicas pode proporcionar melhores resultados e reduzir os efeitos

adversos, garantindo um clareamento eficaz e confortavel (ZEMOLIN et al., 2021).
3.5 CONSEQUENCIAS DO CLAREAMENTO

Um dos principais efeitos adversos do clareamento dental é a sensibilidade dentéaria, que
pode ocorrer devido a permeabilizacdo dos tubulos dentinérios pelos agentes clareadores,
causando estimulo nas terminacdes nervosas da polpa (SILVA et al., 2024). A severidade da
sensibilidade varia de acordo com fatores como a concentracdo do perdxido, o tempo de
aplicacdo e a condicdo inicial da estrutura dentaria (MARQUES DA SILVA et al., 2024).

A hipersensibilidade dentaria pode comprometer a experiéncia do paciente e levar a
interrupcdo do tratamento. Para minimizar esse problema, diversas estratégias tém sido sugeridas,
incluindo a reducdo da concentracdo dos agentes clareadores, a aplicacdo de dessensibilizantes
antes e apos o clareamento e a utilizacdo de géis com pH balanceado para evitar a
desmineralizag&o dentaria (DA SILVA et al., 2021).

3.6 METODOS PARA AMENIZAR A SENSIBILIDADE DENTARIA

A sensibilidade dentaria pode ser amenizada com a aplicagdo de agentes

dessensibilizantes, como nitrato de potassio e fluoreto de sodio, que reduzem a transmissédo dos
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estimulos dolorosos através dos tubulos dentinarios (SANTOS; ALVES, 2020). Além disso, a
incorporacdo de nanohidroxiapatita e calcio em geis clareadores tem demonstrado bons
resultados na reducao da sensibilidade pos-tratamento (NASCIMENTO et al., 2018).

Outras abordagens incluem a utilizacdo de géis clareadores de baixa concentracdo por
periodos prolongados, o0 que permite um clareamento gradual e reduz a agressdo a estrutura
dentéria (CARVALHO et al., 2019). Estudos recentes também sugerem que o uso de tecnologia
digital para a personalizacdo dos protocolos pode auxiliar na escolha da técnica mais adequada
para cada paciente, garantindo maior conforto e eficacia no clareamento (SOUSA FILHO;
YAMASHITA, 2024).

Dessa forma, a evolucdo dos produtos e técnicas de clareamento tem contribuido para
minimizar os efeitos adversos do tratamento, proporcionando um sorriso mais branco e saudavel
com maior seguranca e previsibilidade. O avango da odontologia estética continua a oferecer
novas possibilidades para que o clareamento dental seja uma experiéncia positiva e satisfatdria
para os pacientes (GUIMARAES; FERNANDES; ARAUJO, 2025).

3.7 AVANCO SOBRE A ESTETICA NA ODONTOLOGIA

A preocupacgdo com a estética tem desempenhado um papel fundamental na odontologia
moderna, impulsionando o desenvolvimento de técnicas avancadas para melhorar a aparéncia do
sorriso. O clareamento dental, por exemplo, tornou-se um dos procedimentos mais populares por
proporcionar resultados rapidos e eficazes na remocao de pigmentacdes e manchas extrinsecas e
intrinsecas dos dentes (ALVES; FERREIRA RIBEIRO; FERREIRA DE PINHO, 2023).

O aprimoramento das substancias clareadoras, como o peroxido de hidrogénio e o
per6xido de carbamida, aliado ao avanco dos protocolos clinicos, tem garantido maior
previsibilidade nos resultados e menor incidéncia de efeitos adversos (BARBOSA et al., 2015),
ou seja, além do aspecto técnico, a demanda crescente por tratamentos estéticos reflete uma
mudanca no comportamento social, onde a imagem pessoal estd fortemente associada ao sucesso
e a aceitacdo social.

Ou seja, 0 impacto positivo do clareamento dental na autoestima dos pacientes tem sido
amplamente estudado, demonstrando que individuos que se submetem ao procedimento
apresentam maior confianga e satisfacdo pessoal (CARVALHO et al., 2019). Dessa forma, 0s

avangos na estética odontologica ndo se limitam apenas a questdo visual, mas também
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influenciam aspectos emocionais e psicossociais, proporcionando bem-estar aos pacientes
(GUIMARAES; FERNANDES: ARAUJO, 2025).

3.8 VAIDADE

A busca pela estética dentaria esta intrinsecamente ligada ao conceito de vaidade, um
fator que influencia diretamente 0 comportamento das pessoas em relacdo aos cuidados com a
aparéncia. O desejo por um sorriso mais branco e alinhado tem levado muitos individuos a
investirem em tratamentos estéticos, refletindo uma preocupa¢do com a aceitacdo social e a
valorizacdo da autoimagem (CANUTO et al., 2020). No entanto, é fundamental que a vaidade
seja equilibrada com a saude bucal, pois a adocdo de préaticas inadequadas ou a utilizacdo de
produtos clareadores sem supervisdo odontoldgica podem comprometer a integridade do esmalte
e da dentina (ANDRADE, 2018).

A literatura destaca que o clareamento dental, quando realizado de forma controlada e
com produtos adequados, ndo causa danos irreversiveis aos dentes (FACHIN, 2022), porém, o
uso excessivo de agentes clareadores pode levar a hipersensibilidade dentaria, erosdo do esmalte
e até mesmo danos pulpares irreversiveis (CRESCENTE; PINTO, 2016).

Com isso, evidencia-se que a vaidade deve ser acompanhada de consciéncia e
responsabilidade, garantindo que os procedimentos estéticos sejam realizados de forma segura e
eficaz (CARVALHO; SOUZA; SA; RODRIGUES; BRUZI, 2025).

3.9 IMPACTO DO CLAREAMENTO DENTAL NA VIDA DAS PESSOAS

O clareamento dental vai além da estética, impactando diretamente a qualidade de vida
dos pacientes. Estudos indicam que um sorriso mais branco e saudavel esta associado a uma
maior confianca em interacOes sociais, oportunidades profissionais e melhora na autoestima
(NASCIMENTO et al.,, 2018). Individuos que realizam clareamento relatam sentir-se mais
confortaveis para sorrir e se comunicar, 0 que pode influenciar positivamente suas relacdes
interpessoais e sua percepc¢édo de bem-estar (DOMINGOS et al., 2020).

Entretanto, é essencial considerar os desafios que acompanham esse procedimento, como
a sensibilidade dentaria pos-clareamento, que pode afetar a experiéncia do paciente. Pesquisas
mostram que a utilizacdo de agentes dessensibilizantes antes e depois do clareamento pode

minimizar esse desconforto, garantindo uma experiéncia mais confortavel e satisfatoria
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(ABBUD, 2018). E mais: 0 uso de técnicas inovadoras como a aplicagdo de géis clareadores com
pH balanceado e protocolos personalizados, tem demonstrado eficécia na reducdo dos efeitos
adversos e na maximizacdo dos beneficios do clareamento (ALMEIDA et al., 2021).

Portanto, o clareamento dental ndo deve ser visto apenas como um procedimento estético,
mas como um recurso que contribui para a melhoria da qualidade de vida, proporcionando bem-
estar fisico e emocional. De acordo com Figueiredo et al. (2023), com a evolucéo das pesquisas
na area odontoldgica, espera-se que novas abordagens tornem o clareamento cada vez mais
seguro, eficaz e acessivel a um maior nimero de pessoas.

Em sintese, o clareamento dental deve ser compreendido como uma intervencdo que
ultrapassa os limites da estética, envolvendo decisfes clinicas cuidadosas, avangos cientificos
constantes e implicagcfes subjetivas relevantes para o paciente. O entendimento das concentracdes
ideais, da escolha individualizada de materiais e da importancia de minimizar os efeitos
colaterais, como a sensibilidade dentaria, é indispensavel para a realizacdo de um tratamento
eficaz e seguro.

Ademais, ndo se pode ignorar o papel que o sorriso desempenha na construcao da imagem
pessoal e na percepcdo de bem-estar, o que confere ao clareamento uma funcdo que vai além do
espelho: ele toca a forma como o individuo se relaciona com o mundo. Diante disso, é essencial
que os profissionais estejam atentos ndo apenas as técnicas, mas também as expectativas e
necessidades daqueles que os procuram, contribuindo para um atendimento mais ético,

humanizado e tecnicamente competente.
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4 METODOLOGIA

Este estudo serd desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica, com o objetivo de
reunir e analisar criticamente producdes cientificas publicadas entre 2015 e 2025, relacionadas ao
clareamento dentério e seus efeitos sobre a sensibilidade dentinaria. Segundo Gil (2002), a
pesquisa bibliografica € um método fundamental para a construgdo do conhecimento cientifico,
permitindo a andlise critica e sistematica de informacdes ja consolidadas.

Para isso, serdo consultadas bases de dados eletrénicas reconhecidas no meio académico,
como SciELO, Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e Google Académico. Na sequéncia, a selecdo
das publicacGes sera conduzida de forma criteriosa, com énfase em trabalhos revisados por pares
que oferecam abordagens clinicas ou laboratoriais sobre os efeitos adversos do clareamento e
estratégias utilizadas para ameniza-los. A partir dessa analise, espera-se construir um panorama

atualizado das condutas adotadas e das evidéncias disponiveis sobre o tema.

4.1 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A etapa de levantamento bibliografico serd realizada em ambiente digital, com acesso
remoto as bases cientificas, entre os meses de fevereiro e maio de 2025. A analise se restringira a
publicacGes indexadas dentro do intervalo temporal de 2015 a 2025, com o objetivo de

contemplar a producéo cientifica mais recente e relevante sobre o tema em questéo.

4.2 POPULACAO E AMOSTRA

Neste estudo, entende-se por “populacdo” o conjunto de publicagbes académicas que
tratam do clareamento dentario e suas implicacGes clinicas. A "amostra”, por sua vez,
corresponderd ao numero de artigos selecionados que atendam aos critérios de inclusdo
estabelecidos, independentemente do delineamento metodologico utilizado nas pesquisas

originais (estudos clinicos, laboratoriais ou revisdes sistematicas).

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Serdo considerados elegiveis para a analise 0s seguintes materiais:

« Artigos completos publicados em periddicos cientificos.
o Estudos divulgados entre 2015 e 2025.
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o Publicacbes que abordem, ainda que parcialmente, a ocorréncia de sensibilidade dentéaria

relacionada ao clareamento e/ou apresentem estratégias terapéuticas para a sua reducao.
4.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO
Serdo excluidas da analise:

o Publicacbes que ndo se enquadrem no recorte temporal definido.
« Trabalhos ndo oriundos de fontes ndo académicas.
» Estudos duplicados, resumos sem acesso ao texto completo e documentos que nao

apresentem metodologia clara ou dados relevantes para a tematica investigada.
4.5 VARIAVEIS
As variaveis a serem observadas ao longo da analise dos estudos selecionados incluem:

o Grau de sensibilidade dentéria relatado apos o clareamento.

o Tipo de agente clareador utilizado e sua concentracao.

e Substancias empregadas como dessensibilizantes.

« Técnica de clareamento aplicada (ambulatorial, domiciliar ou associada).

46 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

A coleta sera conduzida com base na leitura integral dos artigos selecionados, priorizando
a extragdo de dados qualitativos relacionados as variaveis de interesse. As informacdes obtidas
serdo organizadas em uma matriz analitica desenvolvida especificamente para este estudo,
permitindo a comparacao entre diferentes abordagens e a identificagdo de padrbes recorrentes ou
divergentes. Os resultados serdo apresentados por meio de uma discussao critica, que visa
integrar os achados a luz da literatura recente, destacando contribuicdes relevantes, limitacOes e

possiveis lacunas no conhecimento atual.



Tabela 1 — Matriz da Anélise dos Dados Coletados*
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Titulo

do Ano Autoria Agente ||[Concentracdo|| Técnica Sensibilidade Dessensibilizante|| Concluséo

Artigo Clareador (%) Utilizada Relatada Utilizado Principal
Peroxido .

Nor_ne do 2021||Clinico/Lab/Rev. de 35% Consultério||Alta/Moderada/Baixa Nltr’atc_) de Resumo~da

artigo 1 . A potassio conclusao
Hidrogénio
Peréxido

Nor_ne do 2019 Clinico de 16% Caseiro Baixa Fluoreto de sodio Resumo~da

artigo 2 . conclusdo
Carbamida

..

Fonte: Académicas (2025)

1 Esta matriz sera preenchida com os dados obtidos na leitura dos artigos selecionados, possibilitando uma
comparacao sistematica entre os protocolos utilizados e os resultados obtidos, com foco especial na ocorréncia de

sensibilidade dentaria e nos métodos de dessensibilizacdo empregados.




19

5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Este estudo seré desenvolvido por meio de uma revisdo sistematica da literatura, com o
objetivo de compilar, analisar e sintetizar as evidéncias cientificas mais relevantes sobre o
clareamento dentario, seus impactos na sensibilidade dentindria e as estratégias de
dessensibilizacdo aplicadas. A escolha desse delineamento esta alinhada com as recomendacdes
de Gil (2002), que destaca a importancia da revisdo bibliografica como um método fundamental
para 0 avan¢o do conhecimento cientifico, permitindo ao pesquisador explorar de maneira critica
e organizada as contribuicgdes ja consolidadas na area.

O processo de revisdo serd guiado por um conjunto rigoroso de critérios de inclusdo e
exclusdo, com base em publicacGes recentes (entre 2015 e 2025), que garantem a relevancia e
atualidade dos dados analisados. A selecdo dos estudos serda conduzida de forma criteriosa,
priorizando aqueles que investigam os efeitos do clareamento dentario na salde dentaria,
especialmente no que se refere a sensibilidade, bem como os protocolos de dessensibilizacédo
adotados, ou seja, a revisdo ndo se limitara a uma mera descricdo das técnicas, mas buscara
compreender as diferentes abordagens metodolégicas e suas implica¢des clinicas.

A revisdo sera estruturada de maneira a proporcionar uma analise comparativa entre as
evidéncias, permitindo uma interpretacdo critica e construtiva dos dados, com o intuito de gerar
insights que possam auxiliar na pratica clinica e na tomada de decisdes odontologicas. Como
afirma Gil (2002), essa metodologia proporciona um entendimento aprofundado do estado da
arte, sendo uma ferramenta essencial para o desenvolvimento de préaticas fundamentadas e
eficazes no campo da odontologia estética.

Com base nesse delineamento, espera-se que a pesquisa contribua significativamente para
a compreensao das praticas de clareamento dental, abordando as questfes relativas a seguranca,

eficacia e conforto dos pacientes, a luz das evidéncias cientificas mais recentes.
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6 ASPECTOS ETICOS
6.1 RISCOS

N&o hé riscos diretos associados a pesquisa, pois se trata de uma revisao bibliografica.

6.2 BENEFICIOS

Os resultados poderéo contribuir para a otimizacao dos protocolos de clareamento
dentério e reducdo da sensibilidade pds-procedimento.
6.3 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

O estudo sera interrompido caso ndo haja evidéncias suficientes para validar as hipoteses

propostas.
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7 DESFECHO
7.1 DESFECHO PRIMARIO

Determinar a eficicia dos protocolos para reducdo da sensibilidade p6s-clareamento.
7.2 DESFECHOS SECUNDARIOS

Avaliar a influéncia de fatores individuais na ocorréncia de sensibilidade e sugerir

melhorias nos protocolos existentes.



8 CRONOGRAMA

Quadro 1 - Cronograma da pesquisa
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2025

ETAPAS

Fev.

Mar.

Abr.

Maio

Jun

Escolha do tema

Pesquisa
bibliogréfica

Elaboracdo do Projeto

Defesa do Projeto

Submissdo ao
CEP

Encontros com o(a)
orientador(a)

Selecdo dos
participantes

Levantamento dos dados

Anéalise dos Resultados

Escrita do Artigo Cientifico

X

Revisdo do Artigo

Defesa do Artigo

Submissao/Pu
blicacdo do Artigo

XX [ X[ X

Fonte: Elaborado pelos autores



9 ORCAMENTO

Quadro 2 - Orgamento dos recursos gastos com a pesquisa
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CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS MATERIAIS

Valor Total R$

Itens Quantidade Valor Unitario R$
Resma de folha de A4 chamex Office
de A4 1 24,00 24,00
Pasta portfolio 1 10,00 10,00
Impressdes 4 45,00 180,00
Caneta bic 2 2,50 5,00

CATEGORIA: GASTOS COM REC

URSOS HUMANOS

Itens

Quantidade

Valor Unitario R$

Valor Total R$

Combustivel

101

4,50

45,00

CATEGORIA: FINANCIONAMENTO TOTAL DA PESQUISA

\Valor Total R$

Categorias
Gastos com recursos materiais 688,00
Gastos com recursos humanos 45,00
Valor Total: 997,00

Fonte: Elaborado pelos autores

Todas as despesas previstas serdo cobertas por financiamento préprio.
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