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Resumo: Este trabalho tem como objetivo analisar os padrdes de uso, os fatores
motivadores e 0s impactos dos cigarros eletronicos entre jovens de 15 a 24 anos
em Porto Nacional — TO. O uso dos Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs)
tornou-se uma pratica comum entre os jovens, influenciada por fatores estéticos,
sociais e comportamentais. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada com base em estudos publicados nos ultimos dez anos. Os resultados
evidenciam o aumento do uso de DEFs entre jovens, associado a percepcao
equivocada de menor risco, a influéncia das midias sociais e a auséncia de
regulamentacéo eficaz. A revisdo também aborda os riscos a saude, destacando
a doenca EVALI e a dependéncia a nicotina. Conclui-se que sdo necessarias
intervencbes educativas, politicas publicas rigorosas e atuacdo efetiva dos
profissionais de saude, especialmente da enfermagem, na orientacdo e

prevencao do uso desses dispositivos.
Palavras-chave: Cigarro eletronico. Jovens. EVALI. Nicotina. Enfermagem.

Abstract: This study aims to analyze the usage patterns, motivating factors, and
health impacts of electronic cigarettes among young people aged 15 to 24 in
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Porto Nacional — TO, Brazil. The use of Electronic Smoking Devices (ESDs) has
become common among youth, driven by aesthetic, social, and behavioral
factors. This is an integrative literature review based on studies published in the
last ten years. The results highlight the increasing use of ESDs among young
people, associated with a misperception of reduced risk, social media influence,
and weak regulatory enforcement. The review also discusses health risks such
as EVALI and nicotine dependence. It is concluded that educational
interventions, strict public policies, and active engagement of health
professionals—especially nursing—are essential for preventing ESD use among

young individuals.
Keywords: Electronic cigarette. Youth. EVALI. Nicotine. Nursing.
INTRODUCAO

Os Dispositivos Eletrébnicos para Fumar (DEFs), conhecidos como
cigarros eletronicos, surgiram no mercado com a promessa de serem uma
alternativa menos nociva ao tabaco tradicional. No entanto, com o passar dos
anos, esses dispositivos deixaram de ser apenas uma ferramenta de cessacgéo
tabagica e passaram a ser um produto atrativo, especialmente para o publico

jovem.

Em Porto Nacional — TO, essa tendéncia é visivel nas instituicbes de
ensino, onde muitos adolescentes e jovens adultos fazem uso frequente desses
dispositivos. A associacao com estilo de vida moderno, sabores diversos e ampla

divulgacdo em redes sociais contribuem para a popularizagdo do seu uso.

Diante disso, é fundamental investigar os motivos que levam os jovens a
utilizarem cigarros eletrdnicos, compreender seus impactos na saude e
identificar estratégias eficazes de prevencédo. Este estudo busca contribuir para

o entendimento desse fenbmeno e para a construcédo de praticas educativas e

politicas publicas voltadas a protecao da saude dos jovens.
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METODOS

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da
literatura, com o intuito de reunir e sistematizar conhecimentos ja produzidos
sobre o uso de cigarros eletrénicos entre jovens. A pesquisa foi realizada nas
bases SciELO, PubMed e Google Académico, utilizando os descritores: “cigarro

My LE 11

eletronico”, “jovens”,

” o«

nicotina”, “EVALI” e “dependéncia”.

Os critérios de inclusédo foram: artigos disponiveis na integra, publicados
entre 2013 e 2023, em portugués ou inglés, que tratassem do uso de DEFs por
individuos entre 15 e 24 anos. Foram excluidos estudos que abordassem apenas

adultos, repetidos ou com metodologia inadequada.

A andlise dos estudos seguiu as etapas de leitura exploratéria, selecéo,
categorizacdo e interpretacdo dos dados. As informacdes extraidas foram

organizadas em quadros e discutidas a luz da literatura cientifica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Dados Nacionais Recentes sobre o Uso de DEFs
Segundo dados da pesquisa Covitel (2022-2023), houve aumento na prevaléncia

do uso de cigarros eletrbnicos entre jovens brasileiros. A maior concentragao

esta entre os jovens de 18 a 24 anos, com prevaléncia de 7,3% em 2022, subindo
para 9,9% em 2023. J4 entre adolescentes de 13 a 17 anos, a PeNSE (2019)
aponta que 16,8% ja haviam experimentado os DEFs, com maior uso entre os

meninos (18,1%).
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Figura 1 — Gréfico de barras com a prevaléncia de uso por faixa etéria:
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Figura 1- Prevaléncia de Uso de DEFs por Faixa Etéria

e 13al7anos: 16,8% (PeNSE)
e 18 a 24 anos: 7,3% em 2022 / 9,9% em 2023 (Covitel)

« 25 anos ou mais: queda progressiva nas taxas de uso

As principais motivagdes relatadas pelos jovens sao: curiosidade, sabores

atrativos, percepcao de menor risco e influéncia das redes sociais e amigos.
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Figura 2 — Gréfico de pizza com os fatores motivacionais:
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Figura 2 - Fatores Motivacionais

o Curiosidade (32%)

o Sabores agradaveis (22%)
« Influéncia social (18%)

e Reducéo de danos (13%)
e Outro (15%)

3.1 Perfil dos usuérios e fatores de iniciacdo

A maioria dos estudos revisados aponta que o consumo de cigarros
eletrdnicos esta altamente concentrado na faixa etaria entre 15 e 24 anos. Os
principais fatores motivadores incluem: curiosidade, influéncia de amigos e

familiares fumantes, presenca nas redes sociais e marketing digital apelativo. Os
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DEFs sao vistos como modernos, com sabores atrativos e menos prejudiciais a
saude.

3.2 Riscos a saude

Embora comercializados como menos danosos, os DEFs contém nicotina,
propilenoglicol, glicerina vegetal, flavorizantes e metais pesados. O uso
prolongado pode causar doencas respiratorias, cardiovasculares e dependéncia.
Um dos quadros clinicos mais preocupantes € a EVALI (E-cigarette, or Vaping,
product use Associated Lung Injury), com sintomas como tosse, falta de ar, febre,

dor toracica e, em casos graves, insuficiéncia respiratoria.
3.3 Percepcao equivocada de risco

Carneiro e Morais (2023) mostram que grande parte dos jovens acredita
que os cigarros eletrénicos ndo contém nicotina ou que ndo fazem mal a saude.
Essa percepcdo equivocada contribui para o aumento do consumo,

especialmente em ambientes escolares e universitarios.
3.4 Politicas publicas e regulamentacdes

A Anvisa, por meio da Resolugdo RDC n° 46/2009, proibe a
comercializagdo e propaganda de cigarros eletrénicos no Brasil. No entanto, o
acesso ao produto € facilitado por sites internacionais e redes sociais. Faltam

acOes eficazes de fiscalizacdo e politicas publicas educativas nas escolas.
3.5 O papel da enfermagem

A enfermagem, como profissdo que atua diretamente na promoc¢édo da
saude, possui um papel essencial na orientacédo dos jovens quanto aos riscos do
uso dos DEFs. A realizacdo de rodas de conversa, campanhas educativas e

acOes de acolhimento em escolas séo estratégias importantes no combate a

esse problema emergente.
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3.6 Sintese dos estudos revisados

Autor(es) A Objetivo do | Principais
no
Estudo Resultados
2021 Analisar a | Alta prevaléncia
_ prevaléncia  de | entre jovens;
Bertoni et al. .
uso de DEFs no | DEFs vistos como
Brasil “seguros”
Santos et al 2021 ) Lesoes
Investigar casos
pulmonares
de EVALI _
_ graves; sintomas
associados ao| .
similares a
uso de DEFs _
pneumonia
Malta et al. 2022 Avaliar o | Jovens iniciam o
consumo de | uso por influéncia
tabaco e | social e estética

derivados por | do produto

escolares

2023 Compreender a | Muitos nao

percepcao de | associam DEFs a

Carneiro & Morais risco entre jovens | riscos graves;
adultos desinformacéao
comum

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso de cigarros eletrdnicos por jovens € um fenbmeno complexo e

multifatorial, que exige atencdo das autoridades de saude, profissionais da

educacédo e da propria sociedade. A revisdo da literatura revelou um crescimento
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preocupante do uso entre adolescentes e jovens adultos, motivado por
desinformacéo, influéncia social e facilidade de acesso.

Os danos a saude sao significativos, especialmente no que tange a
dependéncia e as doencas respiratérias. A atuacdo dos profissionais de
enfermagem é essencial na construcdo de estratégias de enfrentamento, por

meio da promoc¢ao da saude, educacéo e intervencao precoce.

E urgente o fortalecimento das politicas publicas, fiscalizacdo eficaz da
venda e divulgacdo dos DEFs, e principalmente a ampliacdo de estratégias

educativas voltadas para o publico jovem.
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