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RESUMO: Introducéo: presente artigo visa, de maneira primorosa, investigar a fungéao
do enfermeiro na assisténcia ao pré-natal, no parto e no puerpério, além de
compreender os fundamentos normativos e técnicos que sustentam o
acompanhamento do profissional de enfermagem em cada etapa do periodo
gravidico. Objetivo: Assim, decidiu-se realizar uma revisao da literatura, considerando
materiais veiculados em livros, artigos, dissertagdes e teses. Metodologia: Nesse
contexto, evidencia-se que a intervengdo do profissional de enfermagem é
imprescindivel desde o inicio do monitoramento da gestante durante o pré-natal, uma
vez que este, em numerosas situagdes, representa o primeiro vinculo da gestante com
um servico médico. Resultado: Os cuidados durante o parto priorizam o conforto e a
seguranca tanto da gestante quanto da crianga, assegurando que o ato de dar a luz
nao se resuma a mera expulsdo ou extragédo do feto do utero materno. Ja o pds-parto
€ um periodo delicado e exige uma abordagem mais especifica e criteriosa por parte
do enfermeiro. Consideracdes Finais: Ao analisar o papel do enfermeiro na assisténcia
ao pré-natal, parto e puerpério, constatou-se que o exercicio da enfermagem nao se
restringe ao papel de agente de conscientizagdo ou de apoio clinico, mas de uma
figura de técnicas e conhecimentos holisticos.

Palavras-chave: Parto. Pré-natal. Puerpério.

ABSTRACT: Introduction: This article aims to investigate the role of nurses in prenatal,
childbirth and postpartum care, in addition to understanding the normative and
technical foundations that support the monitoring of nursing professionals at each
stage of pregnancy. Objective: Thus, it was decided to conduct a literature review,
considering materials published in books, articles, dissertations and theses.
Methodology: In this context, it is evident that the intervention of nursing professionals
is essential from the beginning of monitoring pregnant women during prenatal care,
since this, in many situations, represents the first link between pregnant women and a
medical service. Result: Care during childbirth prioritizes the comfort and safety of both



pregnant women and children, ensuring that the act of giving birth is not limited to the
mere expulsion or extraction of the fetus from the mother's uterus. The postpartum
period, on the other hand, is a delicate period and requires a more specific and careful
approach on the part of nurses. Final Considerations: When analyzing the role of the
nurse in prenatal, childbirth and postpartum care, it was found that the practice of
nursing is not restricted to the role of an agent of awareness or clinical support, but of
a figure of holistic techniques and knowledge..
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1 INTRODUGAO

A gravidez € um momento de tremendas mudancgas, sejam elas fisicas,
emocionais, bioldgicas, psicologicas ou sociais. Nesse sentido, o papel
desempenhado pelos profissionais de enfermagem no acompanhamento das
gestantes no pré-natal, preparagao para o parto e pés-parto € de grande relevancia
para uma gravidez saudavel e sem complicagbes (DA SILVA NASCIMENTO et al.,
2021).

O enfermeiro desempenha um papel de extrema importancia na equipe de
saude, pois € um profissional com conhecimento técnico e cientifico no cuidado a
gestante e desempenha um papel de extrema importancia na prevengao e promogao
da saude, além de atuar como agente sensibilizador (Martins et al., 2015).

Nesse encalgo, o presente artigo tem como objetivo principal estudar o papel
de um enfermeiro na assisténcia ao pré-natal, parto e puerpério, bem como conhecer
os respaldos técnicos e legais que versem sobre o acompanhamento do profissional
de enfermagem em cada estagio do periodo gravidico.

Uma vez que cada estagio da gravidez possui caracteristicas e necessidades
especificas e que cada mae e bebé compdem um caso clinico singular, faz-se
necessario analisar a importancia da atuagao de um enfermeiro em cada etapa da
gestacédo de maneira individualizada e integral, que alinhe conhecimentos académicos
e um exercicio profissional humanizado, a fim de destacar a versatilidade e o alcance
da profissao.

Este trabalho tem como objetivo analisar o papel do enfermeiro na assisténcia a
mulher durante o pré-natal, parto e o puerpério, evidenciando sua atuacao profissional
e humanizada. Investiga- se compreender como a enfermagem contribui para a
promocado da saude materno-infantil, bem como os fundamentos normativos e
cientificos que respaldam essa pratica em cada etapa do ciclo gravidico-puerperal.

2 METODOLOGIA
Buscando esclarecer o tema e problemas propostos pelo artigo, quanto ao

tipo de pesquisa cientifica do ponto de vista da sua natureza, optou-se pela pesquisa



fundamental, pois esta constitui em uma busca pela expansao do conhecimento
através das teorias cientificas ja existentes, buscando a veracidade, os beneficios
universais e o desenvolvimento da ciéncia (LAKATOS; MARCONI, 2017).

Quanto aos objetivos, optou-se pela pesquisa exploratéria, pois busca
aproximar o pesquisador do objeto de estudo a fim de torna-lo compreensivel. Ja
quanto ao método, o utilizado foi o dedutivo, pois parte do global para o especifico,
usando raciocinio logico para buscar uma resolugéo definitiva (LAKATOS; MARCONI,
2017).

Sob a perspectiva tedrica, o presente artigo foi elaborado através da
abordagem da revisao de literatura, também referida como revisao bibliografica, tendo
como finalidade propiciar ao autor um contato aprofundado com obras amplamente
divulgadas em livros, artigos, dissertagdes e teses, consolidando assim os dados que
fundamentam a investigagdo (LAKATOS; MARCONI, 2017).

Tais procedimentos metodolégicos demonstram a extrema importancia da
analise da literatura para elucidar questdes que permitirdo entender a tematica
proposta.

3 RESULTADOS DISCUSSOES

Para atingir o tema e os objetivos atuais, este artigo tenta examinar o papel dos
enfermeiros na assisténcia pré-natal, no parto e no periodo pdés-parto. Por esse
motivo, optamos por buscar separadamente artigos com foco em cada fase da
gravidez, respeitando a especificidade de cada momento e a gama de cuidados que
podem ajudar as gestantes. Dessa forma, nove artigos de publicagbes brasileiras
foram selecionados para leitura e fichamento. Oito dos artigos selecionados referiam-
se ao periodo de publicacdo compreendido entre 2015 e 2023, enquanto apenas um
foi publicado no periodo de 2007. Apds a leitura e o fichamento, todos os nove artigos
compuseram o estudo, uma vez que as abordagens se mostraram relevantes frente a

tematica proposta.

1. Pré-natal

O pré-natal é a porta de entrada para o atendimento médico durante a gravidez.

O “Manual Técnico Pré-Natal e Pés-Natal” do Ministério da Saude estipula:



O Ministério da Saude recomenda iniciar acompanhamento da gestante no
primeiro trimestre de gravidez e a realizar pelo menos seis consultas (sendo, no
minimo, duas realizadas por médico). Os principais procedimentos recomendados
para as consultas sdo: exame fisico (peso e estado nutricional da gestante; estatura;
pulso e temperatura; pressao arterial; inspecao de pele, mucosas e tiredides; ausculta
cardio-pulmonar; exame de membros inferiores), exame ginecologico (exame de
mamas, altura uterina, batimentos cardio-fetais, palpagdo de géanglios e genitalia,
exame especular); exames laboratoriais de rotina (tipagem sanguinea, VDRL, urina e
hemoglobina). Todas as gestantes devem receber segundo estas normas,
suplementagao de ferro (independentemente do nivel de hemoglobina) e orientagéo
guanto ao aleitamento materno, entre outros procedimentos. Serao feitos exames de
secrecgao vaginal, "preventivo de cancer de colo de utero" e vacina antitetanica apenas
se houver indicagao (BRASIL, 2005).

Portanto, o pré-natal deve comecar a partir do momento da descoberta da
gravidez e exigir pelo menos seis consultas até o parto. Neste sentido, o papel dos
cuidadores profissionais parece ser necessario ja desde o inicio da assisténcia pré-
natal as gravidas, pois como pelo menos duas consultas sdo exigidas por um médico,
naturalmente as restantes quatro das pelo menos seis consultas sdo realizadas por
outros membros da equipa de saude e, portanto, também por enfermeiros formados.
Em muitos casos, esta € a primeira vez que uma mulher gravida entra em contacto
com os servicos de saude. Portanto, a assisténcia deve atender as necessidades do
paciente de forma que garanta uma adesdo minima ao tratamento (DA SILVA
NASCIMENTO et al., 2021).

Do ponto de vista legal, a lei 7.498 de 25 de julho de 1986, que regulariza o
exercicio profissional da enfermagem no Brasil, da amparo a atuagéo do enfermeiro
no que tange ao acompanhamento integral do pré-natal de uma gestante de baixo

risco:

Ao enfermeiro, cabe realizar consulta de enfermagem e prescricdo da

assisténcia de enfermagem; como integrante da equipe de saude: prescrever



medicamentos, desde que estabelecidos em Programas de Saude Publica e em rotina
aprovada pela instituicdo de saude; oferecer assisténcia de enfermagem a gestante,

parturiente e puérpera e realizar atividades de educacado em saude (BRASIL,1986).

Nesse contexto, torna-se claro que o enfermeiro detém competéncia técnico-
cientifica e respaldo juridico para intervir na atengcédo a saude da gestante durante o
pré-natal. Considerando a vastiddo da formagdo académica e a extensdo das
intervencdes do enfermeiro na sua pratica profissional, é plausivel inferir que a
assisténcia oferecida por este profissional é fundamental para a promog¢ao da saude
da gestante, de seu futuro bebé e da familia (DE SOUZA SILVA et al., 2016).

Entretanto, mesmo diante de um cenario onde a atuacao do enfermeiro no pré-
natal ndo é apenas regulamentada, como também incentivada e esperada, tanto pela
Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem no Brasil, quanto pelas normas do
Ministério da Saude, percebe-se que, na realidade dos fatos, essa atividade ainda nao
ocorre com a frequéncia esperada. Isso ressalta uma dificuldade do sistema de saude
de romper com o0 modelo centrado na figura do médico, bem como na aplicagéo das
politicas publicas ja implementadas (DE SOUZA SILVA et al., 2016).

2. Parto

O parto consiste em um conjunto de processos fisiologicos e mecéanicos que
culminam na expulsao do feto e seus anexos do organismo materno. A ocorréncia de
partos naturais compde uma parte significativa da narrativa da humanidade,
frequentemente imbuida de uma variedade de simbolismos e significados, e
permanece, até os dias atuais, uma experiéncia profundamente impactante na vida
da mae (DA SILVA et al., 2022).

O advento do parto hospitalizado trouxe uma série de beneficios para a saude
da gestante e do bebé. Entretanto, uma busca por métodos humanizados tem se

intensificado cada vez mais. A humanizagdo no parto engloba, sobretudo, uma



preocupacao com o bem-estar da parturiente e do seu bebé e a reducdo de

intervencdes desnecessarias (DA SILVA et al., 2022).

Nesse contexto, € imperativo que os cuidados durante o parto priorizem n&o
apenas o conforto e a seguranga da gestante e da crianga, mas também assegurem
um atendimento digno e humanizado por parte de todos os profissionais de saude,
incluindo enfermeiros devidamente qualificados. O processo de dar a luz deve ser
compreendido de maneira holistica, transcender a mera expulsao ou extragao do feto
do utero materno (DO NASCIMENTO et al., 2020).

Do ponto de vista da pratica da enfermagem durante o parto, o Ministério da
Saude tem proposto agdes relevantes, como a qualificacao de enfermeiros obstétricos
através de cursos especializados para sua insercao na assisténcia ao parto natural e
a criagao de portarias ministeriais com o intuito de incluir o parto natural assistido por
enfermeira obstétrica na tabela de pagamentos do Sistema Unico de Saude. Quanto
a legislagao profissional de enfermagem, o enfermeiro obstétrico ja € incluido entre o
roll de profissionais capacitados para a realizagao de partos naturais (MOURA et al.,
2007).

Diante do exposto, verifica-se que os profissionais de enfermagem possuem
respaldo legal para atuar em partos, desde que estejam devidamente capacitados

para a assisténcia obstétrica.

3. Puerpério

O puerpério € o ultimo estagio do ciclo gravidico. A mae, agora com um recém-
nascido, precisa lidar com a recuperagao do pdés-parto, além das necessidades
fisiolégicas do bebé (GOMES et al., 2017).

O pos-parto imediato é um periodo delicado e exige uma abordagem mais
especifica e criteriosa por parte do enfermeiro. Aferimento da pressao arterial da
puérpera e cuidado com sangramento sdo procedimentos comuns nessa fase. Ja
quanto aos cuidados com o neonato, a atuagdo do enfermeiro serve como uma

primeira fonte de conhecimento sobre as necessidades do filho, como o banho, a



limpeza do coto umbilical e a amamentagao, até que seja alcangada a alta hospitalar
(GOMES et al., 2017).

O Ministério da Saude destaca que o retorno da paciente ao servigo de saude
apods o parto é crucial para a avaliacado da saude da mae e do bebé, bem como para
monitorar a reabilitacdo as condigdes pré-gravidicas e outras orientagdes pertinentes.
Isso se deve ao fato de que a assisténcia hospitalar, em muitos casos, se revela
inadequada para diversas puérperas, gerando lacunas de entendimento, incertezas,
desafios e insegurangas no exercicio da maternidade. Nesse contexto, o enfermeiro
desempenha um papel vital como facilitador na transicao para a maternidade (GOMES
etal., 2017).

Na fase do puerpério, a enfermagem tende a assumir um importante papel de
educacao através das suas agdes de cuidado, buscando garantir que os pacientes
sejam habeis para cuidar da sua prépria saude e da saude do recém-nascido, mas é

importante ressaltar que ndo se resume a isso (DE OLIVEIRA et al., 2022).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao examinar a funcdo do enfermeiro na assisténcia ao pré-natal, parto e
puerpério, observa-se que a pratica da enfermagem transcende a mera atuagdo como
agente de conscientizagdo ou suporte clinico. O enfermeiro emerge como um
profissional que integra uma ampla gama de técnicas e conhecimentos holisticos,
estando presente em cada etapa do periodo gestacional e exercendo influéncia
significativa e pertinente desde os primeiros momentos da gravidez até as fases
subsequentes ao nascimento do recém-nascido.

A capacitacao profissional se mostrou necessaria para lidar com um momento
delicado e especial, entretanto a humanizagao do oficio por todos os membros da
equipe multiprofissional € extremamente importante e reflete de maneira positiva na
manutencio da saude e do bem-estar da mae e do filho.

As ferramentas metodoldgicas utilizadas neste artigo revelaram-se extremamente
valiosas para a clarificacdo do tema e dos problemas apresentados, além de serem
eficazes na consecugao dos objetivos estabelecidos. Por ultimo, € imperativo destacar
a relevancia do artigo na identificacdo de conhecimentos tedricos aplicados a pratica

profissional.
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